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Mon plan de vie en matière de conception
Livret en français pour futurs parents : comment protéger leur capacité à avoir des enfants et
 les amener à réfléchir au bon moment et à la bonne façon d’avoir un bébé le plus en santé possible. (2017)
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	  Description 

Description
De nombreuses grossesses ne sont pas planifiées. Il peut s’écouler quelques semaines ou même quelques mois avant que les femmes apprennent qu’elles sont enceintes. Pendant cette période, le fœtus grossit rapidement. De nombreux facteurs peuvent nuire au bébé. C’est pourquoi il est important que toutes les personnes qui pourraient concevoir un bébé soient le plus en santé possible. Cette ressource s’adresse aux adultes qui souhaitent avoir des enfants un jour, mais pas maintenant. Elle a pour but d’aider les individus à comprendre comment protéger leur capacité à avoir des enfants et de les amener à réfléchir au bon moment et à la bonne façon d’avoir un bébé le plus en santé possible. On y traite entre autres de l’élaboration d’un plan de vie en matière de conception, de santé physique, de santé sexuelle, de santé mentale, des antécédents médicaux familiaux et des prochaines étapes à suivre. On y trouve également une liste de sites web et d’organisations susceptibles d’aider à traverser ces prochaines étapes.
Également disponible en anglais, et en PDF à remplir en anglais et en français.
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