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Papa et moi en mouvement
Livret en français pour les parents : ce que les pères peuvent faire avec leur enfant de 0 à 6 ans pour développer une bonne relation père-enfant. (2015)

$50.00
Ceci s'applique uniquement au fichier haute résolution. Les autres versions de cette ressource sont gratuites.
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	  Description 

Description
Apprendre à être un père prend du temps et de l’expérience. Les papas devraient saisir toutes les occasions possibles pour se rapprocher de leur enfant. Cette brochure vise à permettre aux papas d’avoir la meilleure relation possible avec leur enfant.
Partager des activités avec un enfant est une bonne façon de créer des liens solides avec lui. Faire des choses ensemble aide à se rapprocher, à bâtir la confiance et crée des souvenirs. Faire des activités permet d’enseigner des habiletés qui serviront à l’enfant pendant toute sa vie. Passer du temps de qualité avec un enfant développe son sentiment d’appartenance. Un papa impliqué aura une influence positive sur le développement et la santé de son enfant en étant présent dans sa vie.
Cette brochure :
	Donnera des idées d’activités à faire avec un jeune enfant, en rappelant d’abord l’importance du lien créé durant la grossesse.
	Montrera pourquoi ces activités sont importantes pour l’enfant et son père.
	Expliquera comment ces activités peuvent solidifier la relation père-enfant.
	Parlera des signes à surveiller chez l’enfant afin de choisir les activités à lui proposer.

Bien que beaucoup de papas aiment jouer un peu plus rudement avec leur enfant, il y a plusieurs façons d’être actif avec un enfants. Toutes les activités présentées dans cette brochure sont amusantes et peuvent facilement être faites peu importe où.
Également disponible en anglais.
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