A vous de jouer ensemble!

2 Pour grandir et étre en santé,
les enfants ont besoin de
s'amuser et de bouger.

En passant moins de temps

devant la télévision ou
Uordinateur... ils ont plus
de temps pour bouger!

Etre actif avec les
enfants... rien de
plus simple! Courez,
sautez, dansez...

best start
meilleur départ
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