
یاد رکھیں:
قبل از وقت دردِ زہ کسی کو بھی ہو سکتا ہے۔

 قبل از وقت دردِ زہ کے نشانات پہچانیں۔

 اگر آپ کو لگے کہ آپ کو قبل از وقت دردِ زہ ہے تو
 اسی وقت ہسپتال پہنچیں۔ یہ آپ کے بچے کی صحت

کے لیے بے انتہا ضروری ہے
ہسپتال کا فون نمبر:

)زچہ بچہ وارڈ یعنی 'برتھنگ یونٹ' )birthing unit( کا پوچھیں(

ڈاکٹر، یا دائی یعنی 'مِڈ وائف' کا نمبر:

تقسیم از طرف:

'بیسٹ سٹارٹ': آنٹیریو کا زچہ، بچہ اور بچوں کی ابتدائی نشو نما کے بارے میں معلوماتی وسائل کا مرکز
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اس دستاویز کو حکومت آنٹیریو کی طرف سے ملنے والی مالی معاونت کے ذریعے تشکیل دیا گیا ہے۔ اس میں تبدیلیوں، 
ترجمے اور اشاعت کے اخراجات کی معاونت حکومت کینیڈا نے 'سٹیزن شپ اور امیگریشن کینیڈا' کے ذریعے کی ہے۔
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یہ پمفلٹ پڑھنے کے بعد اگر آپ کے ذہن میں کوئی بھی سوال ہوں تو انہیں یہاں لکھ لیں اور 
اپنی ڈاکٹر، دائی/'مِڈ وائف'، پبلک ہیلتھ نرس یا قبل از پیدائش/'پری نیٹل' مرکز کے معاون سے 

اپنی اگلی ملاقات میں بات کریں:

وہ سوال جو میرے شوہر یا ساتھی، میری ڈاکٹر یا دائی/'مِڈ وائف' سے پوچھنا چاہتے ہیں:

جب آپ اپنی  ڈاکٹر یا دائی/'مِڈ وائف' سے اگلی 
ملاقات کے لیے ملنے جائیں تو یہ کتابچہ ساتھ 

لے کر جائیں۔
قبل از مدت دردِ زہ کے نشانات پہچانیں اور سیکھیں کہ

ایسی صورت میں کیا کرنا چاہیے۔

        دردِ زہ

حاملہ عورتوں، ان کے شوہر یا ساتھی، اور
ان کے گھر والوں کے لیے ایک اہم پیغام

Urdu
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اگر لگے کہ مجھے قبل از مدت دردِ زہ ہے تو 
مجھے کیا کرنا چاہیے؟

اگر آپ کو قبل از مدت دردِ زہ کے نشانات میں سے کوئی بھی نشان نظر آئے یا محسوس ہو تو،

فوراً، اُسی وقت ہسپتال پہنچ جائیں
آپ کو کسی ڈاکٹر یا دائی/'مِڈ وائف' کو دکھا کر یہ پتہ لگانے کی ضرورت ہے کہ آپ کو قبل از وقت دردِ زہ ہے کہ نہیں۔

جب آپ ہسپتال پہنچ جائیں تو تب اپنی ڈاکٹر یا دائی/'مِڈ وائف' کو فون کر سکتی ہیں۔ اگر آپ خود گاڑی نہ 
چلا سکیں تو گھر کے کسی فرد، کسی ہمسائے یا دوست کو کہیں کہ آپ کو گاڑی میں لے جائے۔ آپ ٹیکسی 
بھی بلا سکتی ہیں۔ آپ ایمبولنس منگوانے کے لیے 911 بھی فون کر سکتی ہیں مگر بعد میں آپ کو اس کے 
لیے رقم ادا کرنی پڑے گی۔ اپنے پاس پہلے سے رشتہ داروں اور دوستوں کے فون نمبر اور ہنگامی حالات 
کے لیے کچھ پیسے رکھیں۔ اگر آپ وقت پر ہسپتال نہ پہنچ پائیں تو اپنے ہسپتال کے زچہ بچہ وارڈ/'برتھنگ 

یونٹ' )birthing unit( کو مشورے کے لیے فون کریں۔

اگر مجھے قبل از مدت دردِ زہ ہو، تو کیا ہوگا؟
جب آپ ہسپتال کے زچہ بچہ وارڈ )birthing unit( میں پہنچیں گی تو ڈاکٹر یا دائی/'مِڈ وائف' معائنہ کر کے بتائیں 

گے کہ آپ کو دردِ زہ ہے کہ نہیں۔ ممکن ہے کچھ ٹیسٹ کرنے پڑیں اور آپ کو وہاں رکھ کر آپ کی علامات پر نظر 
رکھنی پڑے۔

اگر رحم کے نکاس/'سروکس' )cervix( میں کوئی تبدیلی نہیں یا بہت معمولی تبدیلی آئی ہے تو، 
زیادہ امکان یہ ہے کہ آپ کو گھر جا کر آرام کرنے دیا جائے •

آپ کی ڈاکٹر یا دائی/'مِڈ وائف' جلد آپ کو دوبارہ آ کر معائنہ کرانے کے لیے کہے. •

اگر آپ کے رحم کا نکاس/'سروکس' )cervix( کھلنا شروع ہو گیا ہے یا چھوٹا ہو گیا ہے اور آپ کی ڈاکٹر یا 
دائی/'مِڈ وائف' کا خیال ہے کہ آپ جلد بچہ پیدا کرنے والی ہیں تو آپ کو علاج کے لیے ہسپتال رکھ لیا جائے گا۔ 
)ممکن ہے آپ کو کسی ایسے ہسپتال منتقل کرنا پڑے جو قبل از مدت پیدا ہونے والے بچوں کے لیے خصوصی 

دیکھ بھال فراہم کرتا ہے۔(

ہفتے سے کم عرصے کا ہے تو شاید آپ کو ایک ایسی دوا کی دو خوراکیں کھانے کو دی  34 اگر آپ کا حمل
جائیں جو آپ کے بچے کے پھیپھڑوں کو بڑا کرنے میں مدد دے۔ یہ دوا ایسی صورت میں سب سے بہتر کام کرتی 

گھنٹہ تک رہے، اس لیے ممکن ہے آپ کو ایک اور دوا بھی دی جائے جو دردِ  48 ہے جب یہ آپ کے جسم میں
زہ کو آہستہ کر دے یا روک دے، کم از کم اتنی سی مدت کے لیے۔ 

اس دوسری دوا کے بعد، 
ممکن ہے آپ کا جسم خود ہی دردِ زہ کو کچھ ہفتہ ٹال دے •

یہ بھی ممکن ہے کہ دردِ زہ صرف تھوڑے سے عرصے کے لیے رکے اور آپ کا بچہ جلد پیدا ہو۔ یہ تھوڑا سا  •
وقت بھی بچے کو بڑا ہونے، بڑھنے اور پیدائش کے لیے زیادہ بہتر تیار ہونے میں مدد دیتا ہے۔

اگر آپ کو قبل از مدت دردِ زہ شروع ہو جائے تو یہ 
بہت ضروری ہے کہ آپ جلد ہسپتال پہنچیں – اس کا آپ 

کے بچے کی صحت پر بہت گہرا اثر پڑ سکتا ہے۔




