
பேறு்காலத்ிற்கு முனோை வலினயப 
ேற்றியும், அது வந்்ால் எனை  
கெய்வது எனேன்ப ேற்றியும்  

அறிந்து க்காள்ளுங்கள்.

பேறு்காலத்ிற்கு முனோை 
வலி –

இது பேறு்காலம் 
முழுனம கேறுவ்ற்குள் 
ஆரம்ேிககும் வலியாகும்.

அறிகுறி்களும் அனடயாைங்களும்

்கர்பேிணிப கேண்்கள், அவர்்கைின துனண்கள்/்கணவர்்கள் 
மற்றும் குடும்ேத்ிைருக்காை ஒரு முக்கியச் பெ்ி



பேறு்காலம் முழுனம கேறுவ்ற்குள் 
க்ாடஙகும் வலி எனறால் எனை?
வழக்கமாை, அல்லது முனறயாை பேறு்காலம் 37 மு்ல் 42 வாரங்கள் 
நீடிககும்.
ேிள்னைபபேற்று வலி எனேது பேறு்காலத்ின இறு்ியில் நி்கழும் ஒரு 
கெயல்முனற ஆகும். இந்் வலி வரும் போது, ்கர்பேபனே ்னெநார் 
இறுக்கங்களும் சுருக்கங்களும் ஏற்ேடும். இ்ன ்காரணமா்க ்கர்பேபனே 
வாெல் ்ிறக்கிறது. 
பேறு்காலத்ிற்கு முனோை (்காலத்ிற்கு முனோை) வலி எனேது 
பேறு்காலத்ின 37 வாரங்கள் முழுனம கேறுவ்ற்குள் ஆரம்ேிககும் 
வலியாகும்.

இ்ைால் என குழந்ன்ககு எனை ஆகும்?
பேறு்காலத்ிற்கு முனோை வலி ஏற்ேட்டால் பேறு்காலத்ிற்கு முனோை 
ேிறபபு ஏற்ேடும், அ்ாவது உங்கள் குழந்ன் கவகு ெீக்கிரமா்க ேிறந்து 
விடும்.
பேறு்காலத்ிற்கு முனோ்க ேிறககும் குழந்ன்்களுககு:
	 • மூச்சு விடுவ்ில், ோல் அருந்துவ்ில், மற்றும் ப்்க உஷணதன் 

ெமமா்க னவத்ிருபே்ில் ெிரமம் இருக்கலாம்
	 • எைி்ில் க்ாற்றுபநாய் ஏற்ேடககூடும்
	 • மருததுவமனையில் ேிரத்ிபய்க ேராமாிபபு ப்னவபேடலாம்
	 • அவர்்கைின ்ாய் வீட்டிற்கு கெனற ேினபும் கூட 

மருததுவமனையில் ்ங்க பவண்டியிருக்கலாம்.
34-37 வாரங்களுககுள் ேிறககும் குழந்ன்்கள் பேறு்காலதன் ்கிட்டத்ட்ட 
பூர்த்ி கெய்்ிருந்்ாலும, அவர்்களுககு இனைமும் ோல் அருந்துவது, 
மூச்சு விடுவது போனறவற்றில் ெிரமம் இருக்கலாம்.
பேறு்காலத்ிற்கு எவவைவு முனோ்க உங்கள் குழந்ன் ேிறக்கிறப்ா, 
அவன அல்லது அவளுககு ்கீழ்காணும் நீண்ட்கால உடல்நலப 
ேிரச்ெனை்கள் அந்் அைவிற்கு ஏற்ேட வாய்பபு உள்ைது:
	 • ோர்னவககுனறவு
	 • நடபே்ில் ெிரமம்
	 • ்கற்ே்ில் ேிரச்ெனை்கள்
	 • அஸ்துமா(Asthma) மற்றும் சுவாெ க்ாற்றுபநாய்்கள்
பேறு்காலத்ிற்கு முனோ்க ேிறககும் ெில குழந்ன்்கள் மி்க ெிறிய்ா்க 
இருபேதுடன, வாழும் அைவிற்கு அவர்்கள் வலினமயா்க இல்லாமல் 
போ்கலாம்.

இந்் துண்டுேிரசுரத்ில் உள்ை 
்்கவல்்கனை உங்கள் துனணவர்/்கணவர் 
மற்றும் குடும்ேத்ாருடன ே்கிர்ந்து 
க்காள்ளுங்கள்.




