
A veces la vida con un
recién nacido no es
como te la imaginabas



La depresión 
postparto leve o la
tristeza después
del parto es muy
común

4 de 5 mujeres
sufren de tristeza
después del parto



Es muy normal que te sientas así. Estos síntomas se 
presentan durante los primeros días o semanas posteriores 
al nacimiento del bebé y desaparecen pocos días después, 
a más tardar en dos semanas. Será más fácil superarlos 
si te cuidas siguiendo las estrategias que te ofrecemos 
en este folleto y si además permites que tu familia y 
amistades te ayuden.

LOS TRASTORNOS DEL ESTADO DE ÁNIMO EN EL POSTPARTO

PUEDES TENER ALGUNO(S) 
DE LOS SIGUIENTES SÍNTOMAS:

• Te sientes triste y lloras con facilidad

• Te enojas con facilidad

• Estás muy cansada

• Te sientes agobiada por todo lo que tienes 
que hacer 

• Comes mucho o muy poco y no puedes dormir

LA DEPRESIÓN POSTPARTO LEVE 
O LA TRISTEZA DESPUÉS DEL PARTO 
El embarazo, el nacimiento de un bebé o su adopción 
traen consigo cambios físicos, emocionales y sociales. No
siempre es fácil adaptarse al nuevo papel que uno tiene 
o a las nuevas relaciones. En general, 4 de 5 mujeres sufren
de depresión postparto leve o tristeza después del parto.



SÍ existen los trastornos
del estado de ánimo
después del parto.  

1 de 5 mujeres tiene
algún trastorno del 
estado de ánimo en 
el postparto




