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Accueil / Sujets de ressources / Santé avant et après l’accouchement / La vie avec un nouveau bébé n’est pas toujours rose


La vie avec un nouveau bébé n’est pas toujours rose
Livret en français et 9 autres langues pour les nouveaux parents : information sur les troubles périnatals de l’humeur, comment prendre soin de soi et où obtenir de l’aide. (2020)

$50.00
Ceci s'applique uniquement au fichier haute résolution. Les autres versions de cette ressource sont gratuites.


 quantité de La vie avec un nouveau bébé n’est pas toujours rose 
 Ajouter au panier
 UGS : M03-F Catégories : Comment prendre soin d'un bébé?, De l'information sur la grossesse ?, Des informations en plusieurs langues ?, Santé avant et après l’accouchement, Santé mentale

	  Description 

Description
La grossesse, la naissance d’un bébé ou l’adoption entraînent des changements sur le plan physique, émotionnel et social. Il n’est pas toujours facile de s’ajuster au nouveau rôle de parent et d’entretenir des relations harmonieuses. Jusqu’à quatre mères sur cinq souffrent du « blues du post-partum ».
Ce dépliant de 12 pages pour les femmes enceintes et les nouveaux parents contient des renseignements sur le blues du post-partum, les troubles de l’humeur du post-partum et la psychose du post-partum. Les parents sont encouragés à obtenir de l’aide et à utiliser des stratégies d’autogestion de la santé.
Également disponible en anglais, arabe, chinois, espagnol, hindi, ourdou, punjabi, tagalog et tamoul.
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