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Messages sur le sommeil des nourrissons – L’endroit le plus sécuritaire pour faire dormir votre bébé
Fiche-conseils en français pour les nouveaux parents et ceux qui s’occuppent de nourrissons: suggestions pratiques sur comment choisir un endroit sécuritaire pour faire dormir bébé. (2014)


 UGS : K58F to K64-F-1 Catégorie : Santé environnementale

	  Description 

Description
Cette série de 7 fiches Messages sur le sommeil des nourrissons fournissent aux parents de bébés âgés de 0 à 12 mois, mais aussi à tous ceux qui prennent soin des nourrissons, des suggestions pratiques concernant les habitudes de sommeils saines et sécuritaires. Ils viennent appuyer les recommandations actuelles relatives à la façon de réduire les risques de syndrome de mort subite du nourrisson (SMSN) et d’autres causes de mort infantile en lien avec le sommeil. Ces messages sont basés sur l’information fournie dans le livret Dors bien, en toute sécurité (en français et en anglais).
 
Cette fiche fournit de l’information sur l’endroit le plus sécuritaire pour faire dormir bébé : un berceau, un lit, ou un moïse. Elle est également disponible en anglais.
 
Comment utiliser ces conseils :
	Faites la promotion des conseils sur vos pages Facebook.
	Envoyez les conseils sur Twitter.
	Créez des liens vers les conseils à partir de votre site Web.
	Imprimez les documents et distribuez-les à vos clients.
	Utilisez le texte contenu dans les documents pour vos bulletins d’information destinés aux parents.

 
Voici la liste de toutes les fiches-conseils Messages sur le sommeil des nourrissons (disponibles en français et en anglais):
	L’endroit le plus sécuritaire pour faire dormir votre bébé : Le saviez-vous? L’endroit le plus sécuritaire où faire dormir votre bébé est dans son berceau, son lit ou son moïse.
	L’attachement et le sommeil : Le saviez-vous? Votre bébé a besoin de vos soins attentionnés pour mieux développer de saines habitudes de sommeil.
	Établir des routines : Le saviez-vous? Les routines sont importantes pour aider votre bébé à bien dormir.
	Créer un environnement de sommeil sécuritaire : Le saviez-vous? Créer un environnement de sommeil sécuritaire réduit le risque de mort infantile.
	L’allaitement et le syndrome de mort subite du nourrisson (SMSN) : Le saviez-vous? L’allaitement réduit les risques de SMSN.
	La consommation d’alcool et de drogue et le syndrome de mort subite du nourrisson (SMSN) : Le saviez-vous? Éviter la consommation d’alcool et de drogue peut réduire le risque de mort infantile.
	La cigarette et le syndrome de mort subite du nourrisson (SMSN) : Le saviez-vous? Éviter d’exposer votre enfant à naître ou votre bébé à la fumée du tabac réduit le risque de SMSN.
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