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अपने लेट प्रीटर्म बच्े को स्तनपान करवाना 
आपके बच्े के जनर पर बधाई! ्यह पुकस्तका आप को अपने लेट प्रीटर्म बच्े को स्तनपान कर्वाने और/्या रां का दधू 
पपलाना सरीखने रें रदद करेगरी। गभा्म्वसथा के 34, 35 ्या 36 सप्ताह रें पदैा हुए लेट प्रीटर्म बच्े पूरी अ्वधध के बच्े 
नहीं हो्त ेभले ही ्वह पूरी अ्वधध के लगें। उनके फेफड़,े रांसपेलश्यां, ्ूसने की षिर्ता, रकस्तषक और ्तंत्रिका ्तंरि अभरी 
भरी प्वकलस्त हो रहे हैं। हालांकक कई प्रीटर्म बच्े अच्छी ्तरह से स्तनपान कर्त ेहैं, दसूरों को स्तनपान करना सरीखने 
रें  और अधधक रदद की जरूर्त हो सक्तरी है। रां का दधू उनके प्वकास और रकस्तषक के प्वकास का सरथ्मन करने के 
ललए सबसे अच्े पोषक ्तत्व प्दान कर्ता है। इस पुकस्तका रें आप क्या उमररीद कर सक्त ेहैं सरीखने रें रदद करने के 
ललए जानकारी शालरल है। इस पुकस्तका रें हर स्वास्थ्य देखभाल प्दा्ता शबद का उप्योग कर्त ेहैं। ्यह आपका डॉकटर, 
नस्म, अं्तरा्मषट्री्य बोड्म प्राखर्त दगुध पान (Lactation) सलाहकार, आहार प्वशषेज्ञ, कफकज्योथेरेपपसट, भाषर और भाषा 
रोगप्वज्ञानरी, व्या्वसात्यक ध्ककतसक, ्या अन्य पेश्ेवर हो सक्ता है। 

एक रा ँके रूप रें, आप अपने बच्े को आगे बढ़ने और ववकमस्त करने रें रदद करने के मलए सबसे रहतवपूर्म 
वयम््त हैं। अपने बच्े के साथ मज्तना सभंव हो होना, अपने बच्े को ्रड़री से ्रड़री लगा कर पकड़ना, रां 
का दधू या स्तनपान उपलबध करवाना ऐसे ्तरीके हैं मजनसे आप अपने नए बच्े का सरथ्मन कर सक्तरी हैं। 
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एक लेट प्रीटर्म बच्े को स्तनपान करने के मलए 
अत्तरर््त सरथ्मन की जरूर्त ्यों हो्तरी है?
लेट प्रीटर्म बच्ों के ललए स्तनपान कर्वाए जाना और राँ 
का दधू पपलाए जाना प्वशषे रूप से रहत्वपरू्म है। कई लेट 
प्रीटर्म बच्ों को स्तनपान कर्वाए जाने के ललए अत्तररक्त 
सरथ्मन की जरूर्त हो्तरी है। लेट प्रीटर्म बच्ों के पास ऊजा्म 
के कर भडंार हो सक्त ेहैं और उनको कैलोरर्यों की अधधक 
आ्वश्यक्ता हो सक्तरी है। एक प्रीटर्म बच्े का ददराग अभरी 
परूी ्तरह से प्वकलस्त नही ँहुआ है।  इस कारर उनहें उनके 
अपररपक्व ददरागों की रषिा करने और उनहें प्वकलस्त होने रें 
रदद करने के ललए उन जरूरी पोषक ्तत्वों की आ्वश्यक्ता 
हो्तरी है जो रा ंके दधू रें रौजूद हो्त ेहैं। आपके बच्े के 
बढ़ने, उसके रक्त शक्म रा को बनाए रखने और प्या्मप्त ्तरल 
पदाथ्म प्ाप्त करने के ललए अच्ा खखलाना रहत्वपूर्म है। 
हालाकंक कु् लेट प्रीटर्म बच्े जनर से आसानरी से स्तनपान 
करना सरीख ले्त ेहैं हो सक्ता है कक दसूरे अच्छी ्तरह से दधू ना पपएँ क्योंकक: 
	 •	 ्ेव अधधक तनद्ाल ुहैं और उनके जागने के सर्य कर और ्ोटे हैं 
	 •	 उनका ्सूना करजोर है और ्वह उनके स्तन का प्या्मप्त दधू प्ाप्त करने को अधधक कदिन बना दे्ता है 
	 •	 सभं्व है उनहें ्सूने, तनगलने और एक सरकन्व्त ्तरीके से सासँ लेने रें रकुशकल हो सक्तरी है क्योंकक ्ेव अभरी  

भरी ्यह कौशल सरीख रहे हैं। 
	 •		सभं्व है ्ेव दधू परीने के ललए ना जागें और लगा्तार ढंग से दधू परीने की ्ाह के सकें्त, कजनहें खाने के सकें्त  

भरी कहा जा्ता है, ना ददखाएँ।
	 •		्ेव आसानरी से थक जा्त ेहैं और हो सक्ता है सो जाएँ और उनहें बढ़ने रें रदद करने के ललए प्या्मप्त दधू और 

कैलोरर्या ंना लें। सो जाना हरेशा इस बा्त का सकें्त नही ँहै कक ्ेव खाना ख्तर कर ्केु हैं। 
्ेय व्य्वहार लेट प्रीटर्म बच्े के ललए उनके पररपक्व और रजब्ूत हो जाने ्तक स्तनपान से स्तन का प्या्मप्त दधू 
प्ाप्त करने को और अधधक कदिन बना सक्त ेहैं। 

अपने बच्े के साथ रूमरगं इन या उसके साथ होना रहतवपरू्म ्यों है? 
आपको और आपके बच्े को एक साथ होना ्ादहए। अपने बच्े को ददन और रा्त दोनों अपने साथ अपने कररे रें रखने 
(रूलरगं इन) की लसफाररश की जा्तरी है जसेै ही आप और आपका बच्ा ध्कककतसक रूप से सषिर हो्त ेहैं। जब आप एक 
साथ रह्त ेहैं, आप अपने बच्े को ्रड़री से ्रड़री लगा कर पकड़ सक्तरी हैं, अपने बच् ेको जान सक्तरी हैं, अपने बच्े 
के दधू पपलाने के सकें्तो को देख सक्तरी हैं और जलदी से उनका ज्वाब दे सक्तरी  हैं। आपका बच्ा आपकी गरमी, सपश्म 
और गधं द्वारा सुरक्षि्त रहससू करेगा कजसे ्वह पह्ान्ता है।
आपके लेट प्रीटर्म बच् ेको पहले पहल नरीओनेटल इनटेकनस्व के्यर ्यतुनट (एनआईसरी्य)ू ्या सपेशल के्यर नस्मरी रें देखभाल 
की जाने की जरूर्त हो सक्तरी है। आप कज्तना सभं्व हो अपने बच् ेके साथ ्वहा ँरह सक्तरी हैं। इस सारी पकुस्तका रें, 
एनआईसरी्य ू(NICU) शबद नरीओनेटल इनटेकनस्व के्यर ्यतुनट और सपेशल के्यर नस्मरी दोनों का उललेख करेगा।

रा ँका दधू आपके बच्े के मलए रहतवपरू्म ्यों है? 
रा ंका दधू सभरी बच्ों के ललए आदश्म भोजन और प्रीटर्म बच्ों के ललए रहत्वपरू्म है। एक रा ँका दधू उसके खदु के बच्े 
के ललए प्वशषे रूप से उप्यकु्त है। 
	 •  आपका कोलोसट्रर और स्तन का दधू आपके बच्े के ललए अदप्व्तरी्य हैं। आपका स्तन का दधू आपके बच्े की 

जरूर्तों को परूा करने के ललए अपने आप को रूपान्तरर्त कर्ता है और सर्य के साथ बदल जा्ता है।
	 •	रा ंका दधू इन के ललए बहु्त रहत्वपरू्म है:
  –  ्वपृधि और प्वकास।
  –  रकस्तषक के प्वकास के ललए प्ोटीन और ्वसा उपलबध कराना।
  –  लेट प्रीटर्म बच्ों की सकं्ररर से रषिा करने के ललए एंटीबॉडरी उपलबध कराना।  
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•	्वह बच्े कजनको स्तनपान नही ंकर्वा्या जा्ता को इन का अधधक ख्तरा है:
  – कान के सकं्ररर।    – फेफड़ों और सासं के रदु्।े
  – दस्त।     – रधरेुह। 
  – अधधक ्वजन और रोटापा।   – ब्पन के कु् कैं सर।
  – सडन इनफनट डथे लसनड्ोर।
हालाकंक सभं्व है कक कु् लेट प्रीटर्म बच्े शरुुआ्त रें स्तन से सरीधे दधू परीने रें सषिर ना हो, रा ंका दधू उनके ललए 
बहु्त रहत्वपूर्म है। रा्ताओ ंको हाथ से दबा कर दधू तनकालने ्या उनका दधू पपं करने के ललए प्ोतसादह्त कक्या जा्ता  
है जब ्तक कक उनका बच्ा सरीधे स्तन से दधू परीने के ललए ्त्ैयार नही ँहो जा्ता। 

रा्ताओ ंके मलए स्तनपान करवाना और रा ँका दधू रहैुया करना रहतवपरू्म ्यों है? 
स्तनपान करवाना और रा ँका दधू रहैुया करना:  
	 •	रा्ताओ ंको उनके बच् ेकी देखभाल करने रें सहा्य्ता कर्ता है।
	 •	 रा ंके दधू का उतपादन करने ्वाले हारमोनों को सकक्र्य रख्ता है। ्ेय हारमोन इस ्तना्वपूर्म सर्य के दौरान रा्ताओं 

को सारना करने रें रदद कर्त ेहैं। 
	 •		रा्ताओ ंऔर बच्ों को अनबुधंध्त करने को बढ़ा्वा दे्ता है। 
	 •	 रा्ताओ ंको स्वसथ रख्ता है, टाइप 2 रधरेुह और कु् ्तरह के कैं सरों के ख्तरे को कर कर्ता है।
	 •		सपु्वधाजनक है और आसानरी से उपलबध है। 

रेरा बच्ा सरीधे स्तन से दधू परीने के मलए कब ्तयैार हो जाएगा? 
जसेै बच्े पररपक्व हो्त ेहैं, ्ेव उनकी ्सूने, तनगलने और सासँ लेने रें सरन्व्य सथापप्त करने की उनकी  षिर्ता का 
प्वकास कर्त ेहैं। अगर आपका बच्ा रूदटगं जसेै दधू परीने की ्ाह के सकें्त ददखा रहा है, ्तो अपने स्वास्थ्य देखभाल 
प्दा्ता को ब्ताएँ क्योंकक ्वह आपको ्यह सतुनकश््त करने रें रदद कर सक्त ेहैं कक स्तनपान की अच्छी शरुुआ्त हो्तरी है।
कई लेट प्रीटर्म बच्ों को पूरक फीडडगंों ्या आई्वरी (IV) ्तरल पदाथथों की आ्वश्यक्ता हो्तरी है, जब ्तक कक ्ेव सरीधे स्तन से 
दधू परीने के ललए ्त्ैयार नही ँहो्ेत। अगर आपको अपने बच्े को परूक देने की जरूर्त है, ्तो अन्य परूक देने से पहले अपने 
हाथ से तनकाले गए स्तन के दधू का उप्योग करें। 
स्तनपान को खखलाने के अन्य ्तरीकों के साथ जोड़ा  
जा सक्ता है जब ्तक कक आपका बच्ा हर फीडडगं  
पर पूरी ्तरह से स्तनपान कर सक्ता है और अच्छी  
्तरह से बढ़ रहा है। 

कोलोसट्रर (colostrum) ्या है?  
कोलोसट्रर ्वह दधू है जो गभा्म्वसथा के दौरान और आपके 
बच्े के जनर के बाद पहले कु् ददनों के दौरान आपके 
स्तनों द्वारा तनलर्म्त कक्या जा्ता है। ्यह परीले रंग का, 
गाढ़ा और रोटा हो्ता है। कोलोसट्रर आपके बच्े के ललए 
सही पोषर प्दान कर्ता है और आपके बच्े को सकं्ररर 
से ब्ा्ता है। इसे अकसर ‘्तरल सोना’ कहा जा्ता है 
क्योंकक ्यह आपके बच्े के ललए बहु्त रलू्य्वान है।  
हर बूदं रहत्वपरू्म है!  

अपने बच्े को ्रड़री से ्रड़री लगा कर पकड़ना, अपने बच्े को छूना और उससे बा्त करना,  
रा ंका दधू और स्तनपान सब आपके बच्े के रमस्तषक को ववकमस्त करने रें रदद कर्त ेहैं। 
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्रड़री से ्रड़री का सपंक्म  और कंगारू केयर
अपने बच्े की ्रड़री को ्रड़री से लगा पकड़ना सबसे अच्छी ्रीजें रें से एक है जो आप अपने बच्े की रदद करने के 
ललए कर सक्तरी हैं। जब आपके बच्े को ्रड़री को ्रड़री से लगा कर पकड़ा जा्ता है, ्तो ्वह आपके ददल की धड़कन 
सुन सक्ता है, आपके सांस लेने को रहसूस कर सक्ता है और आपकी ्रड़री को सूंघ और रहसूस कर सक्ता हैं। ्यह 
बच्े के ललए पररध््त और आरारदा्यक है। अपने बच्े को अकसर और ्यथासंभ्व पकडें और ्ा्तरी से लगाएँ। सर्य की 
स्त्त और लंबरी अ्वधध्यों के ललए जनर के बाद कज्तनरी जलदी हो सके अपने बच्े की ्रड़री से ्रड़री लगा कर पकडने 
की ्योजना बनाएँ। इसे कंगारू देखभाल भरी कहा जा्ता है। 

्रड़री से ्रड़री का सपंक्म  रहतवपरू्म ्यों है?
	 •  आपके बच्े के ददल की धड़कन, सासं लेने और रक्त 

शक्म रा को कसथर कर्ता है।
	 •	 आपके शरीर की गरमी के राध्यर से आपके बच्े को  

गर्म रख्ता है।
	 •	 आपके बच्े के रकस्तषक को बढ़ने और प्वकलस्त करने 

के ललए रदद कर्ता है। लेट प्रीटर्म बच्े रें ्तंत्रिका 
कोलशकाएँ अभरी बढ़ रही हो्तरी हैं। ्रड़री से ्रड़री का 
संपक्म  इन ्तंत्रिकाओ ंको बढ़ने के ललए उत्तकेज्त कर्ता 
है। आपका बच्ा एक ऐसरी जगह पर है जहाँ ्वह सपश्म, 
गंध, श्र्वर, स्वाद और हरक्त के राध्यर से दतुन्या को 
अनुभ्व कर्ता है।

	 •	आपके बच्े की इन रें रदद कर्ता है:
  – सरुक्षि्त और रहफ़ूज़ रहससू करने रें। 
  – शा्ंत रहने और कर रोने रें।
  – बेह्तर सोने, बढ़ने के ललए ्ताक्त ब्ाने रें। 
  – प्कक्र्याओ ंके दौरान सहज रहने रें।
	 •  आपके दधू के प््वाह रें रदद कर्ता है और हो सक्ता है कक आपके दधू की आपूत्त्म रें सधुार करे। 
	 •		आपको एनआईसरी्य ू(NICU) रें पाए जाने ्वाले कीटारओु ंके ललए प्वशषे प्त्तरोधक षिर्ता प्वकलस्त करने रें रदद 

कर्ता है। ्यह प्त्तरोधक षिर्ता कफर आपके दधू रें से आपके बच्े को पारर्त हो्तरी है और सकं्ररर से आपके बच्े 
की रषिा कर्तरी है।

	 •	 सबंधंों को और एक दसूरे को जानने को बढ़ा्वा दे्ता है।
	 •	 आपको अधधक आतरप्वश्वासपरू्म और ्तना्व रकु्त होने रें रदद कर्ता है।
आपके बच्े को डा्यपर पहना्या जाएगा, कफर उसे आपके स्तनों के बरी्, ्ा्तरी से ्ा्तरी के साथ, सरीधे रखा जाएगा।  
जब आप अपने बच्े को अपनरी ्रड़री  के साथ सुरक्षि्त रूप से पकड़्तरी हैं, ्तो ्वह शां्त रहसूस करेगा और संभ्व है 
कक स्तनपान रें अधधक रुध् ददखाए। आपका साथरी भरी आपके बच्े को सांत्वना देने और उसका पररपोषर करने के ललए 
्रड़री से ्रड़री का संपक्म  प्दान कर सक्ता है। 

्रड़री से ्रड़री के सपंक्म  और एनआईसरीय ू(NICU) कंगारू देिभाल के बारे रें और अधधक पढ़ें या सनुें। 
www.kangaroomothercare.com/skin-to-skin.aspx

www.youtube.com/watch?v=iN1UiAVyZZk

www.youtube.com/watch?v=svNB3yz2v8E

www.youtube.com/watch?v=_MateX87u9k

अपने बच्े को आमलगंन करें और ददन या रा्त मज्तना जयादा सभंव हो उसे पकड़ें। अपने बच्े के अमभव््ता बनें! 
आप ्रड़री से ्रड़री कैसे कर सक्त ेहैं सरीिने रें रदद करने के मलए अपने सवास्थय देिभाल प्दा्ता से बा्त करें! 
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शरुूआ्त करना
अपने बच्े के मलए दधू बनाना
अपने बच्े के ललए प्या्मप्त स्तन का दधू बनाने का सबसे अच्ा ्तरीका है अपने बच्े को स्तनपान कर्वाना जब भरी 
आपका बच्ा भखू के सकें्त ददखाए। सभं्व है कक आपका लेट प्रीटर्म बच्ा परूी ्तरह स्तन से दधू परीने के ललए काफी 
पररपक्व ना हो। अगर आपका बच्ा बहु्त लबें सर्य के ललए ्या हर फीडडगं पर स्तनपान करने रें सषिर नही ंहै, आपको 
हाथ से दबा कर दधू तनकाल कर ्या पकमपगं द्वारा अपने दधू की आपतू्त्म सथापप्त करने रें रदद करने की आ्वश्यक्ता 
होगरी। दोनों ही ्तरीके आपके स्तन से रा ंके दधू को हटा्त ेहैं ्ताकक आप उसे अपने बच्े को पपला सकें । दधू को उ्तनरी 
बार तनकालना रहत्वपरू्म है कज्तनरी बार आपका बच्ा दधू पपएगा, 24 घटें रें कर से कर 8 बार, कजसरें रा्त के दौरान  
कर से कर एक बार शालरल है। 
आपका स्वास्थ्य देखभाल प्दा्ता आप को ्यह सरीखने रें रदद करेगा कक अपने स्तन के दधू को कैसे तनकालना और सटोर 
करना है, एक स्तन पपं का उप्योग कैसे करना है और जब ्वह ्त्ैयार है ्तो अपने बच्े को स्तनपान कैसे कर्वाना है।

एक अचछछी शरुुआ्त करने के मलए यमु््तयाँ 
	 •		जलदी शुरूआ्त करें और अकसर हाथ से दबा कर तनकालें और कोलोसट्रर को पंप करें प्वशेष्तः जनर देने के 

पहले घंटे के भरी्तर और ्वह संभ्व नहीं है ्तो 6 घंटे के भरी्तर शुरू करने की कोलशश करें।
	 •	 कज्तना संभ्व हो अपने बच्े 

की ्रड़री से ्रड़री लगा  
कर पकड़ें। 

	 •	 पहले अपने बच्े को स्तनपान 
कर्वाएँ, कफर कोई भरी शषे रां के 
दधू को हाथ से दबा कर तनकालें 
और पंप करें और अपने बच्े 
को पपलाएँ। अपने बच्े के दधू 
परीने के दौरान अपने बच्े को 
राँ का अधधक दधू प्ाप्त करने 
रें रदद करने के ललए स्तन को 
दबाएँ और राललश करें। 

	 •		24 घटें रें कर से कर 8 बार 
स्तनपान कर्वाएँ ्या हाथ से और 
पकमपगं द्वारा दधू तनकालें। इस 
रें रा्त के दौरान कर से कर 
एक बार शालरल होना ्ादहए। 
अगर आप पकमपगं कर रही ेहैं, 
्तो जब भरी आप कर सकें  एक 
असप्ताल गे्रड डबल इलेककट्रक 
पपं का उप्योग करें।

	 •	 पकमपंग से कु् लरनट पहले 
और बाद रें दधू को हाथ  
से तनकालें।  

	 •		दधू को हाथ से तनकालने और 
पकमपंग से पहले अपने स्तन की 
राललश करें। 

	 •	 दोनों स्तनों को एक साथ पंप 
कर्त ेहुए स्तनों को दबाएँ और 
उनकी राललश करें। 
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रैं हाथ से दबा कर दधू कैसे तनकालुँ?  
अपने बच्े के ललए हाथ से कोलोसट्रर तनकालने के ललए:
	 •			पकमपगं ्या रा ंके दधू से तनपटने से पहले अपने हाथ साबुन और पानरी से धोएँ ्या तनज्मल एंटीसेकपटक कलेनज़र का 

उप्योग करें।  
	 •	  एक ऐसरी जगह खोजें जहा ँआप आरार से और ्तना्व रकु्त हैं। 
	 •	  जब आप सषिर हों, हाथ से दबा कर दधू तनकालने से पहले अपने स्तनों पर गर्म कोमपे्सें लगाएँ। 
	 •			अपने स्तनों के बाहर से तनपपलों की ओर आदहस्ता-आदहस्ता राललश करें। 
	 •	  एक हाथ से अपने स्तन को पकड़ें, तनपपल के अधधक पास नही।ं अगंिेू और आपके हाथ की उंगलल्यों को एक-दसूरे 

के प्वपरी्त और आपके तनपपल से लगभग 2½-4 (1-1½ इं्) सेंटीररीटर दरू होना ्ादहए। अपने स्तन को थोड़ा सा 
उिाएँ, और स्तन को धरीरे से अदंर की ओर अपनरी ्ा्तरी की ओर दबाएँ। 

	 •			अपने अगूंिे और उंगलल्यों को उनहें तनपपल की ओर सरकाए त्बना हलके से दबाएँ। 
	 •	  अपनरी उंगलल्यों को कु् सेकंड के ललए ढीला करें और कफर ्वही हरक्त दोहराएँ। 
	 •	  अपने हाथों को अपने स्तन के आसपास घरुाएँ, ्ताकक आप परेू स्तन से दधू तनकालें। इसे ्तब ्तक जारी रखें जब 

्तक कक दधू का प््वाह धरीरा नही ंहो जा्ता। पहल ूबदलें और दसूरे स्तन पर दोहराएँ। स्तन की राललश कर्त ेहुए 
पहलओु ंका अदल बदल जारी रखें और दधू का प््वाह बदं हो जाने ्तक दधू को दोबारा हाथ से दबा कर तनकालें।  

	 •	  सभं्व है कक सबसे पहले आपको कोलोसट्रर की कु् बँूदें लरलें। तनराश र्त हों; ्यह सारान्य बा्त है।
	 •			दधू को एक ्मर् ्या असप्ताल द्वारा उपलबध कराए गए एक कंटेनर रें इकट्ा करें।  
	 •	  हाथ से दबा कर दधू तनकालना सरीखने के ललए अभ्यास लग्ता है, ्यह आसान हो जाएगा। 

हाथ से दबा कर दधू तनकालने का ्तरीका

रखुय ्रर: पै्स - को्पे्स - रीलै् स 

 

 
 
 

हाथ से दबा कर दधू तनकालने के बारे रें एक वरीडियो देिें।
www.unicef.org.uk/BabyFriendly/Resources/AudioVideo/Hand-expression/

newborns.stanford.edu/Breastfeeding/HandExpression.html

को्पे्स रीलै् सप्सै  
(्वापस अपनरी 
्ा्तरी की ओर)

हाथ से दबा कर दधू तनकालना आरारदेह होना ्ादहए, कषटदायक नहीं
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रेरा शरीर स्तन का दधू ककस ्तरह बना्ता है? 
आपकी गभा्म्वसथा के दौरान आपका शरीर आपके बच् ेको 
स्तनपान कराने के ललए भरी ्त्ैयारी कर्ता है। स्तनपान 
रें शालरल दो रहत्वपरू्म हारमोन हैं प्ोलकैकटन और 
ऑकसरीटोलसन।
प्ोलकैकटन एक रहत्वपरू्म हारमोन है क्योंकक ्वह दधू बना्ता 
है। आप इन के द्वारा प्ोलकैकटन रें ्वपृधि कर सक्तरी हैं:
	 •		अपने बच्े को अधधक बार स्तनपान कर्वा के।
	 •		24 घटें रें कर से कर 8 बार अपने स्तनों को 

स्तनपान कर्वा के, हाथ से दबा कर दधू तनकाल 
कर और पपं करके उत्तकेज्त कर के। 

ऑकसरीटोलसन आपके स्तनपान कर्वाने, हाथ से दबा 
कर दधू तनकालने ्या पपं करने के दौरान बन्ता है। 
ऑकसरीटोलसन एक रहत्वपरू्म हारमोन है क्योंकक ्वह आपके 
स्तनों से दधू को ररलीज कर्ता है। इसे लेट- डाउन (let- 
down) कहा जा्ता है। लेट-डाउन के दौरान सभं्व है आप:
	 •	 अपने स्तनों रें झनुझनुरी रहससू करें।
	 •	 एक ्या दोनों स्तनों रें से दधू का ररसना  

रहससू करें। 
	 •		अपने बच्े के स्तनपान के दौरान अधधक  

तनगलना देखें।  
	 •	 अपने गभा्मश्य ्या गभ्म रें ऐंिन ्या सकुं्न रहससू करें।  
	 •	 कु् भरी रहससू ना करें। इन सकें्तों के अभा्व का र्तलब ्यह नही ंहै कक आपको लेट- डाउन (let- down) नही ंहै।
आप अकसर स्तनपान कर्वा के, हाथ से दबा के दधू तनकालने और प्भा्वरी पपं करने के साथ ्तजेरी से दधू बनाएँगरी!
3-5 ददनों के बरी् आपके स्तन और अधधक दधू बना रहे होंगे और ्ेव सख़्त हो सक्त ेहैं। ्यह सारान्य बा्त है। अगर आपके 
स्तन अधधक भर जा्त ेहैं और असुप्वधाजनक हो जा्त ेहैं, उसे अत्तपूरर (engorgement) कहा जा्ता है। आपके स्तनों पर 
िंड ेकोमपे्स और अकसर दधू हटाना सहा्यक होना ्ादहए। कई रा्ताएँ ्यह भरी अनुभ्व कर्तरी है कक उलटे (रर्वस्म) दबा्व 
से नरर करना उप्योगरी है। उलटे दबा्व से नरर करना आपके तनपपल के ्ारों ओर के गाढे़ रंग के षिेरि को नरर करने 
का एक ्तरीका है और ्यह दधू को बाहर तनकलने रें रदद कर्ता है। उलटे दबा्व से नरर करने की ्तकनरीक अत्तपूरर 
(engorgement) रें रदद कर सक्तरी है।  

उलटे (ररवस्म) दबाव से नरर करना
1. अपनरी उंगलल्यों को अपने तनपपल के प्त्ेयक पहलू पर रखें।

2. अपनरी पसलल्यों की ओर धकेलें। लगभग एक लरनट के ललए पकडें।

3. अपनरी उंगलल्यों को तनपपल के ्ारों ओर घुराएँ और दोहराएँ।

4.  ्यदद आपके अरीओला (areola) का कोई दहससा अभरी भरी सख़्त है, ्तो उस षेिरि  
पर दोहराएँ।

5.  उलटे दबा्व से नरर करना थोड़ा असुखद हो सक्ता है लेककन उस से दद्म नहीं  
होना ्ादहए।

6.  ्याद रखें कक आप द््व को अरीओला (areola) से दरू धकेल रही ंहैं। आपका बच्ा इस नरर अरीओला (areola) को बेह्तर 
पकड़ सकेगा। 

अगर स्तन पररपरू्म्ता ्या अत्तपरूर सरस्या होना जारी रह्ेत हैं, ्तो अपने स्वास्थ्य देखभाल प्दा्ता से जरूर बा्त करें। 
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रेरे बच्े के स्तनपान करना सरीिने के दौरान रैं ्या उ्ररीद कर सक्तरी हँु? 
एक लेट प्रीटर्म बच्ा स्तनपान सरीखने के दौरान कई खास ्ररों रें से गुजर्ता है। ्यह कोई भरी न्या कौशल सरीखने की 
्तरह है। अपने बच्े को स्तनपान कर्वाना ्तब शरुू करें जब ्वह दधू परीना ्ाहने के सकें्त ददखा्ता है और खखलाने के सकें्त 
दे रहा है। कु् बच्े एक ददन रें एक बार स्तनपान करने रें सषिर हो्त ेहैं और दसूरे प्त्ेयक ददन कई फीडडगं पर स्तनपान 
करने रें सषिर हो्त ेहैं। अपने बच्े को ्वो करने दें जो ्वह कर सक्ता है, कफर दधू को हाथ से दबा कर तनकालें और पपं 
करें। आपका बच्ा धरीरे-धरीरे स्तनपान करने रें बेह्तर हो जाएगा। जब आप और आपका बच्ा स्तनपान सरीख रहे हैं ्तो 
अपने स्वास्थ्य देखभाल प्दा्ता से रदद रागंें। आप ्यह देख सक्तरी ंहैं: 

्रड़री से ्रड़री/कंगारू केयर 

अपने बच्े के खिलाने के सकें्तों, जसेै कक जागना, रूदटगं, ्सूना और उसका हाथ उसके रुहं रें िालने के मलए 
तनरीक्षर करें। यह ये दशा्मने के अलावा कक आपके बच्े को भिू लगरी है,  यह सकें्त यह भरी दशा्म्त ेहैं कक आपका 

बच्ा खिलाने के दौरान ्सूने, तनगलने और सासं लेने रें  सरनवय सथावप्त करना सरीि रहा है।  

अपने बच्े ऐसरी मसथत्त रें रिें ्ताकक आपके बच्े का रुहं आपके तनपपल के करीब  
है और अपने बच्े को ्ाटने और सूघंने के मलए देिें। 

रा ंके दधू को तनकाल कर अपने तनपपल पर लगाएँ और धरीरे से अपने बच्े के होंठों के साथ  
रगड़ें। यह उसे आपके स्तन के दधू की गधं और सवाद से पररध््त होने रें रदद करेगा।  

संभव है कक आपका बच्ा आपके तनपपल को पकड़ ले और ्सूना और तनगलना शरुू कर दे।  

आपका बच्ा स्तनपान कर सक्ता है, लेककन उसे अत्तरर््त परूक्ता की आवशयक्ता  
हो सक्तरी है जब ्तक कक वह और अधधक कुशल्ता से स्तनपान कर सके। 

मज्तना सभंव हो अपने बच्े के साथ रहें। इससे आपको और आपके बच्े को एक दसूरे  
को जानने रें रदद मरलेगरी और आप अपने बच्े के सकें्तों पर बेह्तर प्त्तकरिया कर सकें गरी।   

अपने बच्े के साथ कररे रें रहें। अगर असप्ताल का सटाफ रूमरगं इन की पेशकश  
नही ंकर्ता, ्तो ऐसा करने रें रदद के मलए रागं करें। 
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रझु ेकैसे प्ता ्लेगा कक रेरे बच्े को पया्मप्त स्तन का दधू मरल रहा है? 
जनर के बाद के पहले कु् ददनों रें अधधकाशं बच्ों का ्वजन कर हो्ता है। ्यह सारान्य बा्त है। जब आपके बच्े  
के ्वजन रें ्वपृधि होने लग्तरी है, ्तो ्वह सकें्त है कक उसे बढ़ने के ललए स्तन का प्या्मप्त दधू लरल रहा है। 
्यह सकें्त हैं कक आपके बच्े को प्या्मप्त दधू लरल रहा है: 
	 •		आपका बच्ा हर 24 घटें रें कर से कर 8 बार दधू परी्ता है।
	 •	 आप अपने बच्े को, कु् ्ोटे प्वरारों के साथ, दधू परीने के दौरान सकक्र्य रूप से तनगल्त ेहुए देख सक्तरी हैं। 
	 •	 आपके बच्े के उसकी उम्र के दहसाब से प्या्मप्त गरीले और गदें डा्यपर हैं।
	 •  आपका बच्ा सकक्र्य है और उसका रोना रजब्ूत है।
	 •	 आपके बच्े का रुहँ गरीला, गुलाबरी और आखँें उजज्वल हैं।  

स्तनपान कर रही रा्ताओ ंके ललए और जानकारी बेसट सटाट्म रीसोस्म सेनटर की ्ेवबसाइट पर देखें: www.beststart.org/
resources/breastfeeding/index.html 

“राए बे्सटफीडंडगं गाइड” ्या “बे्सटफीडडगं रटैरज” पकुस्तका, “गाइडलाइनज़ फार नलसिंग रदरज ्ाट्म” और स्तनपान सबंधंरी  
दसूरे ससंाधन डाउनलोड करें।

प्र�त �दन कम से कम 8 खुराक� । आपका बच्चा दृढ़ता से, धीरे-धीरे, �नरंतर चूस और अक्सर �नगल रहा है।

एक चेर� का आकार एक अखरोट का आकार

आपके बच्चे के पेट का नाप 

आपको �कतनी बार 
स्तनपान करना चा�हए? 
प्र�त �दन, औसतन 24 घटं� म� 

अ�धकाशं बच्च� का वजन जन्म के बाद 
पहले 3 �दन� म� कम होता है। 4थे �दन के बाद, अ�धकाशं बच्च� का वजन �नय�मत रूप से बढ़ता है।

आपके बच्चे का वजन 

कम से कम 1 
गीला

कम से कम 2 
गीला

कम से कम 3 
गीला

कम से कम 4 
गीला कम से कम 6 भार� गीले हल्के पीले या साफ मतू्र के साथ 

गीले डायपर: �कतने, 
�कतने गीले
प्र�त �दन, औसतन 24 घटं� म�

कम से कम 1 से 2 
काले या गहरे हरे रंग

कम से कम 3 
भूरे ,हरे या पीले कम से कम 3, बडे़ मुलायम और बीजदार पीले

गंदे डायपर:
दस्त� क� संख्या और रंग
प्र�त �दन, औसतन 24 घटं� म�

आपके बच्चे क� उम्र
1 �दन 2 �दन 3 �दन 4 �दन 5 �दन 6 �दन 7 �दन

2 हफ्ते 3 हफ्ते1 हफ्ता

मां का दधू वह सारा भोजन है िजसक� जरूरत एक बच्चे को पहले छह मह�न� के �लए होती है। 
आप इन से सलाह, सहायता और समथर्न प्राप्त कर सकती ह�:
      – आपका स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता।
      – 1-866-797-0000 या 1-866-797-0007 ट�ट�वाए पर टेल�हेल्थ ओटंा�रयो क� �वशषे स्तनपान सेवाओ ंक� समथर्न लाइन।
      – - www.ontariobreastfeeds.ca.  पर बाई�लगंुअल आनलाइन ओटंा�रयो बे्रस्टफ�ं�डगं स�वर्�सज़ डायरेक्टर�  

एक खूबानी का आकार एक अडं ेका आकार

आपके बच्चे का रोना मजबतू होना चा�हए, उसे स�क्रय रूप से �हलना जुलना चा�हए और आसानी से जागना चा�हए। आपके स्तन� 
को स्तनपान करवाने  के बाद नरम और कम भरा हुआ महसूस होना चा�हए। 

अन्य ल�ण

स्तनपान कर रह� माताओ ंके �लए �दशा �नद�श

2016
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पम्पगं 
पपं करने की जरूर्त इन पर तनभ्मर कर्तरी है:
	 •	 आपका बच्ा कक्तनरी बार स्तनपान कर रहा है।
	 •	 आपका बच्ा कक्तनरी अच्छी ्तरह से ्सू और तनगल रहा है।
	 •		आपके दधू की आपतू्त्म। 
आपके और आपके बच्े के ललए सबसे अच्ा क्या है के बारे रें अपने स्वास्थ्य देखभाल प्दा्ता से बा्त करें। त्बजली ्वाले 
असप्ताल गे्रड डबल स्तन पपं के साथ साथ हाथ से दबा कर दधू तनकालना रा ंका दधू इकट्ा करने और अपने दधू की 
आपतू्त्म को प्ोतसादह्त करने का सबसे प्भा्वरी ्तरीका है।
एक ही सर्य पर दोनों स्तनों को पपं करना सब से अच्ा है। डबल पकमपगं एक सर्य पर एक ही स्तन को पपं करने  
से अधधक ्तजे है। ्यह आपको और ्तजेरी से अधधक दधू बनाने रें भरी रदद कर्ता है। 
घर रें उप्योग करने के ललए असप्ताल गे्रड का पंप कहा ंसे ककराए पर ले सक्त ेहैं जानने के बारे रें अपने स्वास्थ्य देखभाल 
प्दा्ता के साथ बा्त करें।

िबल पम्पगं : एक ही सरय पर दोनों स्तनों को पंप करना
	 •		दो पपं ककटों का उप्योग करें जसेै कक असप्ताल ने  तनददेश दद्या है। 
	 •	 असप्ताल गे्रड डबल इलेककट्रक पपं सबसे अच्ा है।
	 •		15 लरनट के ललए डबल पपं करें। 
	 •	 अगर अभरी भरी दधू आ रहा है ्तो आप पपं करना जारी रखें।
	 •		पकमपगं से पहले और पकमपगं के दौरान अपने स्तनों की राललश करें।
	 •	 “हैंडज आन पकमपगं” ्तकनरीक के उप्योग पर प्व्ार करें है, जहा ंआप डबल इलेककट्रक पपं का उप्योग कर्त े 

हुए अपने स्तनों को धरीरे से राललश कर्तरी और दबा्तरी हैं।

दधू उतपादन बढ़ाने के मलए पम्पगं के दौरान अपने स्तनों की रामलश के बारे रें एक वरीडियो देिें।
newborns.stanford.edu/Breastfeeding/MaxProduction.html 

दधू की अचछछी आपूत्त्म का तनरा्मर  
कैसे करें 
	 •		24 घटें रें कर से कर 8 बार पपं करें 

और हाथ से दबा कर दधू तनकालें। 
	 •		पकमपगं से पहले और पकमपगं के दौरान 

अपने स्तन की राललश करें।
	 •		रा्त के दौरान कर से कर एक  

बार पमप करें जब प्ोलकैकटन स्तर 
उच््तर हो्त ेहैं। 

	 •  रा्त रें, पपं सरिों के बरी् 4 घटें  
से अधधक के अ्ंतराल से ब े्ं।

	 •		पकमपगं के बाद हाथ से दबा कर  
दधू तनकालें। 

   जलदी प्प करें। अ्सर प्प  
करें। प्भावरी ढंग से प्प करें। © 
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पपं करने के मलए ्तयैारी करना
	 •		पकमपगं ्या रा ंके दधू से तनपटने से पहले अपने हाथ साबुन और पानरी से धोएँ ्या तनज्मल एंटीसेकपटक कलेनज़र  

का उप्योग करें।
	 •	 आप के ललए एक आरारदा्यक जगह रें पमप करें। 

पम्पगं रें कारयाबरी के मलए यमु््तयाँ  
	 •  अपने बच्े के साथ सपंक्म  से पहले, उसके दौरान ्या उसके बाद पपं करें।
	 •	 अपने बच्े को कज्तनरी बार सभं्व हो अकसर पकड़ें ्या सपश्म करें।
	 •		अपने बच्े को अकसर ्रड़री से ्रड़री लगाकर पकड़ें, प्वशषे रूप से आपके पपं करने से पहले।
	 •		पकमपगं शरुू करने से पहले लेट डाउन अनकैच्क कक्र्या को प्ोतसादह्त करने के ललए गर्म कोमपे्सों, हलकी राललश 

और हाथ से दबा कर दधू तनकालने का प््योग करें।
	 •		पकमपगं आरारदा्यक होनरी ्ादहए। अगर आप परीड़ादा्यक तनपलस प्वकलस्त कर्तरी हैं, ्तो सही बे्सट फलनैज नाप  

और ्षूर (suction) सेदटगं के बारे रें अपने स्वास्थ्य देखभाल प्दा्ता से बा्त करें। 
	 •	 कर दधू की आपतू्त्म को अकसर हाथ से दबा कर दधू तनकालने और पकमपगं से रोका जा सक्ता है। ्यदद आप 

ध्तं्त्त हैं, रदद के ललए अपने स्वास्थ्य देखभाल प्दा्ता से बा्त करें।
	 •	 अकसर आरार करें। 
	 •		दोनों हाथों को रकु्त करने के ललए एक पकमपगं ब्ा का उप्योग करने पर प्व्ार करें ्ताकक आप पकमपगं के दौरान 

अपने स्तनों की राललश कर सकें । एक कैसे बनाई जा सक्तरी है जानने के बारे रें अपने स्वास्थ्य देखभाल प्दा्ता  
से बा्त करें।
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एक मरलक सपलाई जरनल ्या है?
एक लरलक सपलाई जरनल उस हर बार का एक 
ररकाड्म है जब आप अपने बच्े को स्तनपान 
कर्वा्तरी हैं और हाथ से दबा कर दधू तनकाल्तरी हैं। 
कई रा्ताएँ इस का भरी टै्रक रखना पसदं कर्तरी हैं 
जब ्ेव अपने बच्े के साथ ्रड़री से ्रड़री लगा 
कर थरी।ं लरलक सपलाई जरनल का उदाहरर पषृि 
19 पर पा्या जा सक्ता है। अगर आपके बच् ेने 
स्तन पर अच्छी ्तरह से दधू परीना शरुू कर दद्या 
है, ्तो आप पषृि 20 पर ददए फीडडगं ररकॉड्म का 
उप्योग करना पसदं कर सक्तरी हैं। 

जब रेरा बच्ा असप्ताल रें है ्तो  
रैं पम्पंग उपकररों की देिभाल  
कैसे करँू? 
आपके स्वास्थ्य देखभाल प्दा्ता से पू े्ं  कक 
अपने पकमपंग उपकररों को कैसे स्वच् रखना 
और सटोर करना है। 

स्तन के दधू के संग्रहर के मलए  
ददशा तनददेश जब आपका बच्ा 
असप्ताल रें है 
भडंारर के सर्य लभनन हो सक्त ेहैं इसललए 
अपने असप्ताल के ददशा तनददेशों के बारे रें पू् ें । 
स्तन का ्ताजा दधू पकमपगं के 24-48 घटें के 
भरी्तर उप्योग कक्या जाना ्ादहए।
	 •	 असप्ताल के लसफाररश ककए हुए रोगारुहीन 

भडंारर कंटेनरों का प््योग करें।
	 •	 असप्ताल के तनददेशों के अनसुार अपने 

स्तन के दधू के कंटेनरों को साफ  
साफ लेबल करें। अपने बच्े का नार,  
दधू तनकालने की ्तारीख और सर्य  
अ्वश्य शालरल करें।

	 •		्ताजा स्तन के दधू के ललए सबसे अच्ा है, इसललए ्यदद आप ऐसा कर सक्तरंी हैं ्तो उसे ्तरंु्त अपने बच्े को  
दें। अन्यथा अपने स्तन के दधू को पकमपगं के ्तरंु्त बाद करिज रें रखें। अपने स्तन का ्वह दधू जो 24-48 घटें  
के भरी्तर इस्तरेाल नही ंकक्या जाएगा को रिीज़ कर दें।  

	 •		हर बार पपं करने के बाद ्ताजा पंप ककए स्तन के दधू को एक नए भडंारर कंटेनर रें डालें।पकमपगं के प्वलभनन सरिों 
से दधू को न लरलाएं।  

रैं अपने स्तन के दधू को सरुक्क्ष्त ढंग से एनआईसरीय ू(NICU) ्तक कैसे पहंु्ाऊँ?
अपने स्तन के ्ताजा दधू को कज्तनरी जलदी हो सके एनआईसरी्य ू(NICU) रें पहंु्ा दें।
	 •  अपने स्तन के दधू के कंटेनरों को एक साफ बगै/ कंटेनर रें रखें।
	 •	 एक इनसलेुदटड कूलर ्या रिीजर पकै के साथ एक कंटेनर का प््योग करें।
	 •	 अपने स्वास्थ्य देखभाल प्दा्ता से कहें कक ्वह आपको ब्ताएं कक अपने स्तन के दधू को कैसे लेबल करना  

है और जो स्तन का दधू आप असप्ताल रें ला्तरी हैं को कैसे सटोर करना है। 

्ताजा सबसे अचछा है! 
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असप्ताल रें अपने बच्े को खिलाना
शरुुआ्त रें, आपके लेट प्रीटर्म बच्े को स्तनपान कर्ेत हुए रा ंका ्वह सारा दधू पाने के ललए रदद की जरूर्त हो सक्तरी 
है कजसकी उसे जरूर्त है। आप अपने बच्े को बेह्तर स्तनपान करने रें सहारा दे सक्तरी हैं।  अपने बच्े को सर्य की 
्ोटी अ्वधध रें स्तन का अतघक दधू प्ाप्त करने रें रदद करने के ललए जब आपका बच्ा दधू परी रहा हो ्तो अपने स्तन 
को कोमपे्स करें और उसकी राललश करें। अगर आपका बच्ा स्तनपान कर्ेत हुए अभरी भरी प्या्मप्त दधू नही ंपरी रहा है, ्तो 
आप हाथ से दबा कर तनकाले हुए दधू के साथ उसे पूरक कर सक्तरी हैं।  

हाथ से दबा कर तनकाला गया दधू वपलाना
हाथ से दबा कर तनकाला ग्या स्तन का दधू अलग अलग ्तरीकों से उप्योग कर के आपके बच् ेको पपला्या जा सक्ता 
है। इस्तरेाल की गई प्वधध आपके और आपके बच्े की जरूर्तों के अनरुूप होनरी ्ादहए।  इन दधू पपलाने के परूक ्तरीकों 
का उप्योग स्तनपान का सरथ्मन करने के ललए ्तब ्तक कक्या जा्ता है जब ्तक कक आपका बच्ा ्ताक्त्वर और बेह्तर 
स्तनपान करने रें सषिर हो जा्ता है। आप और आपका स्वास्थ्य देखभाल प्दा्ता प्त्ेयक प्वधध के फा्यदों और नकुसानों के 
बारे रें ््ा्म कर सक्त ेहैं और फैसला कर सक्त ेहैं कक आपके बच्े के ललए क्या उप्ुयक्त और सरुक्षि्त है।
	 •  नेसो-गकैसट्रक ्या ओरो-गकैसट्रक ट्यबू: एक ट्यबू 

जो आपके बच्े को खखलाने के ललए उसके नाक 
(नेसो-गकैसट्रक ट्यबू) ्या रुहँ (ओरो-गकैसट्रक ट्यबू) 
के राध्यर से उसके पेट रें जा्तरी है।  

	 •	 दगुध पान (Lactation) सहा्य्ता: एक कंटेनर से 
आपके तनपपल ्तक जाने ्वाली खखलाने ्वाली ट्यबू। 
जब आपका बच्ा स्तनपान कर्ता है, ्तो आपका 
बच्ा आपके स्तन से और खखलाने ्वाली नली के 
राध्यर से एक ही सर्य पर दधू प्ाप्त कर्ता है।

	 •		कफंगर फीडडगं: एक कंटेनर से आ रही एक खखलाने 
्वाली ट्यबू को आपकी उंगली के नरर ककनारे के 
साथ रखा जा्ता है। आपका बच्ा एक ही सर्य 
पर आपकी उंगली और खखलाने ्वाली ट्यबू को 
्सूने से दधू पपएगा। 

	 •	 कप: एक ्ोटे कप को आपके बच् ेके होंिों के 
साथ पकड़ा जा्ता है ्ताकक ्वह उससे ्सुकी ले सके। आपका बच्ा ्सुकी लेने के ल्य को ्त्य कर्ता है। अपने 
बच्े के रुहँ रें ना उडलेें। 

	 •	 लसररजं, ड्ॉपर ्या ्मर्: कभरी कभरी ्ोटी रारिा देने के ललए इस्तरेाल ककए जा्त ेहैं।
	 •		तनपपल शरीलड: प्वशषे रूप से बना्या एक उपकरर है जो आपके तनपपल के ऊपर कफट बिै्ता है। ्यह आपके बच्े 

को स्तन को पकड़ने, ्सूने और स्तन पर रहने रें रदद कर सक्ता है। 
आपका दधू तनपपल शरीलड की नोक पर ्ेदों के राध्यर से आएगा।

गरै पोषक ्सूना 
गरै पोषक ्सूना अधधकाशं बच्ों द्वारा उनकी ्सूने की ्तरीव्र इच्ा को स्ंतषुट करने के ललए कक्या जा्ता है। ्यह पा्न, 
्सूने और सासं लेने के सरन्व्य के साथ रदद कर्ता है और ्यह आपके बच्े को शा्ंत करने रें भरी रदद कर सक्ता है। 
आपका बच्ा आपके द्वारा हाथ से दबा कर दधू तनकालने के बाद आपके स्तन पर ्सूने से ऐसा कर सक्ता है ्या अपने 
स्वास्थ्य देखभाल प्दा्ता के साथ अन्य ्तरीकों जसेै कक आपकी उंगली ्सूने ्या एक पसैरीफाइअर का उप्योग करने के बारे रें 
बा्त करें। ्यह रहत्वपरू्म है कक आपके पास ्वह जानकारी हो कजसकी जरूर्त आप को एक सूध््त तनर्म्य करने के ललए है।
बच्े के िाने सकें्तों के बारे रें और अधधक पढ़ें
www.health.qld.gov.au/rbwh/docs/maternity/feeding-cues-term.pdf
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जलदी बो्तलों की शरुूआ्त करने के जोखिर
अगर आप अपने बच्े को दधू पपलाने के ललए बो्तल के उप्योग पर प्व्ार कर रही हैं, ्तो आपको अपने स्वास्थ्य 
देखभाल प्दा्ता के साथ इस पर ््ा्म करनरी ्ादहए, ्ताकक आप जोखखरों को सरझ सकें । जलदी बो्तल की शुरूआ्त  
करना स्तनपान की सफल्ता और अ्वधध को कर कर सक्ता है और उसका न्तरीजा दधू की आपूत्त ्म रें कररी हो सक्ता  
है। कु् प्रीटर्म बच्ों को बो्तल के साथ दधू पपलाने की आ्वश्यक्ता हो सक्तरी है। जोखखरों को कैसे कर करना है पर 
अपने स्वास्थ्य देखभाल प्दा्ता के साथ बा्त करें। ्यह रहत्वपूर्म है कक आपके पास सारी जानकारी हो कक बो्तलों का 
उप्योग स्तनपान को कैसे प्भाप्व्त कर्ता है। ्यह एक सूध््त तनर्म्य करने रें आपकी रदद करेगा।  

जब आपका बच्ा एक अलग असप्ताल रें जा्ता है 
जब आपके बच्े को गहन देखभाल की जरूर्त नहीं है ्तो उसे आपके घर के करीब एक अन्य  असप्ताल रें ले जा्या जा 
सक्ता है। ्यह आपके और आपके बच्े दोनों के ललए एक ्तना्वपूर्म सर्य हो सक्ता है। नए असप्ताल रें उससे अलग 
ददन््या्म और प्थाएँ हो सक्तरी हैं कजसकी आपको आद्त है। आपको और आपके बच्े को सरा्योकज्त होने रें रदद करने 
के ललए ्यह कु् सुझा्व हैं। 

अलग असप्ताल रें अपने बच्े की देिभाल की ््ा्म करने के मलए यमु््तयाँ  
	 •	 कर््म ारर्यों के साथ अपने खखलाने के लक््यों पर ््ा्म करें ्ताकक हर कोई उनकी ्तरफ एक साथ कार कर सके। 
	 •		अगर आप अकसर अपने बच्े के साथ ्रड़री से ्रड़री करना ्ाह्तरी हैं ्तो कर््म ारर्यों को ब्ताएँ।  
	 •		सतुनकश््त करें कक आप अपने स्वास्थ्य देखभाल प्दा्ताओ ंसे सरथ्मन के साथ अपने बच्े की देखभाल रें भाग लेना 

सतुनकश््त कर्तरंी हैं जसेै आप अपने बच्े को जान्तरी हैं। 
	 •	 पू् ें  कक नए असप्ताल रें स्तनपान सहा्य्ता कौन प्दान कर्ता है और इस व्यकक्त के साथ लरलने के ललए कहें। 
	 •		्यदद आपको पहले ही असप्ताल से ्ुट्री दे दी गई है, ्तो अपने बच्े को ्ुट्री ददए जाने से पहले ददन और रा्त 

दोनों अपने बच्े के साथ रहने (रूलरगं-इन) के ललए अनरुोध करें। 
	 •	 प्ता लगाएँ कक स्तनपान का सरथ्मन करने के ललए आपके सरदुा्य रें कौन से सहारे उपलबध हैं।
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जब आप अपने बच्े को घर ले जा्त ेहैं
जब आपका बच्ा असप्ताल से घर ्ला जा्ता है, ्तो आपको और आपके बच्े को स्तनपान जारी रखने रें रदद करने 
के ललए एक फीडडगं ्योजना होगरी। पकमपंग जारी रखने और उस रें धरीरे धरीरे कररी लाने की जरूर्त हो सक्तरी है जसेै कक 
आपका बच्ा ्ताक्त्वर हो्ता है और स्तनपान रें सुधार हो्ता है। तनरं्तर ्ल रहा स्तनपान सरथ्मन ्यह पकका करने के 
ललए रहत्वपूर्म है कक आप और आपका बच्ा दोनों अच्छी ्तरह से हैं। 

जब रेरा बच्ा घर पर है ्तो रैं पवंपग उपकररों की देिभाल कैसे करँु? 
एक बार आपके बच्े के घर आ जाने के बाद पकमपगं उपकररें की देखभाल के ललए ददशा तनददेश बदल जा्त ेहैं:
	 •		पपं ककट के सभरी भागों, सगं्रह कंटेनरों और फीडडगं उपकररें को साबुन ्वाले गरर पानरी के साथ धोएँ  

और गर्म पानरी के साथ अच्छी ्तरह खगंालें।
	 •	 तनरा्म्ता के तनददेशों के अनसुार सभरी पपं उपकररों को रोगारुरदह्त करें।
	 •		सखुाने के ललए एक साफ ्तौललए पर रखें।
	 •	 साफ, सखेू ककटों को एक साफ बगै रें सटोर करें । ्ेव पकमपगं के ललए ्त्ैयार हैं।

© 
बरी
.प्व
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स्तन के दधू के सगं्रहर के मलए ददशा तनददेश जब बच्ा घर पर है 
एक बार जब आप और आपका बच्ा घर पर हैं ्तो दधू के सगं्रहर के ललए ददशा तनददेश अलग हैं। ्यह घर पर अपने स्तन 
के दधू के भडंारर के ललए कु् सझुा्व हैं:
	 •	 एक साफ भडंारर कंटेनर जो बरीपरीऐ रकु्त है, ्या स्तन का दधू रिीज करने के ललए बने बगैों का प््योग करें।
	 •	 कंटेनर को उस ्तारीख के साथ लेबल करें कजस ददन आपने हाथ से दबा कर ्या पपं करके दधू तनकाला था।  
	 •		स्तन के दधू को बबा्मदी से ब्ने के ललए एक फीडडगं के ललए जरूर्त रारिा रें सटोर करें। 
	 •	 हाथ से दबा कर ्या पपं करके दधू तनकालने के बाद दधू को करिज रें रखें ्या रिीज करें। आपके बच्े के ललए हाथ 

से दबा कर तनकाला ग्या ्ताजा दधू हरेशा सबसे अच्ा हो्ता है। अगर आपके पास स्तन का अत्तररक्त दधू है, ्तो 
आप इसे रिीज कर सक्तरी हैं।

	 •	 पहले से जराए गए स्तन के दधू को दोबारा रिीज ना करें। 
	 •	 आप पहले से ही जरे हुए स्तन के दधू रें स्तन का का िंडा ्ताजा दधू लरला सक्तरी हैं। पहले से ही जरे हुए स्तन 

के दधू रें गर्म स्तन का दधू न लरलाएँ।
	 •	 स्तन के दधू को करिज रें ्या ्ल्त ेहुए गर्म पानरी के नरी्े ्या गर्म पानरी के साथ एक कंटेनर रें पपघलाएँ। 

सतुनकश््त करें कक पानरी दधू रें नही ंलरल जा्ता।

तनमनललखख्त तनददेशों का प््योग करें जब ्तक कक आपके स्वास्थ्य देखभाल प्दा्ता द्वारा अलग ्तरह की सलाह ना दी गई हो। 

स्तन के दधू को तनकालने और उसके भिंारर के बारे रें अधधक पढ़ें। 
www.beststart.org/resources/breastfeeding/Expressing_Fact%20Sheets_Eng_rev2.pdf

अगर आपका बच्ा फारू्मला प्ाप्त कर रहा है
अगर आपका बच्ा रडैरीकल कारर के ललए फारू्मला प्ाप्त कर रहा है ्या आपने फारू्मला पपलाने के ललए एक सधू््त फैसला 
कक्या है ्तो सरुक्षि्त ढंग से फारू्मला ्त्ैयार करने, उसे सटोर करने और पपलाने के बारे रें अपने स्वास्थ्य देखभाल प्दा्ता  
से बा्त करें। 
अगर आप अपने लशशु का अनुपूरर फारू्मला के साथ कर रहीं हैं, ्तो आपके बच्े को रोगारुहीन ्तरल फारू्मला जसेै कक 
परीने के ललए ्तै्यार ्या गाढ़ा घोल परीना ्ादहए। पाउडर के रूप ्वाला लशशु फारू्मला रोगारुहीन नहीं हो्ता है और इसललए 
उन लशशुओ ंके ललए उप्युक्त नहीं है जो सर्य से पहले पदैा हो्त ेहैं, जनर के सर्य कर ्वजन के हैं और/्या कजनको 
संक्ररर के ललए ख्तरा हैं।  

ऐसे सवसथ बच्ों के मलए रा ंके दधू के भिंारर के मलए ददशा तनददेश जो घर पर हैं  
(अकादररी आफ बे्सटफीडिगं रेडिसन, 2010)

 रा ंका िंडा दधू रें कररे के ्तापरान पर ला्या ग्या  	•	1-2 घटें

 हाथ से दबा कर तनकाला ग्या ्ताजा दधू 
 कररे के ्तापरान पर (16-29 डडग्ररी सेकलस्यस) 	•	3-4 घटें

 करिज रें ्ताजा दधू (  4 डडग्ररी सेकलस्यस) 	•	72 घटें

 करिज रें पपघला्या ग्या दधू  	•	उसके पपघलना शरुू करने के 24 घटें रें 

 एक रिीजर पकै के साथ कूलर  	•	24 घटें

 करिज का रिीजर (अलग दर्वाजा)  	•	3-6 रहीने

 डरीप रिीजर (  -17° सेकलस्यस)  	•	6-12 रहीने

ऊपर ददए गए भिंारर सरयों से अधधक परुाना सारा दधू फें क दें!



आपके सरदुाय रें स्तनपान सरथ्मन 
जबकक अपने बच्े के साथ घर जाना रोरां्क है, ्यह ्तना्वपूर्म भरी हो सक्ता है। जैसे आप घर पर जरी्वन रें सरा्योकज्त हो्त ेहैं, 
आपको स्तनपान के अच्छी ्तरह से सथापप्त हो जाने ्तक तनरं्तर ्ल रहे स्तनपान सरथ्मन से लाभ होगा। ्यह सरथ्मन तनमनललखख्त 
के सदह्त कई ककसर की से्वाओ ंसे उपलबध है: 
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ऐजनसरी सपंक्म  जानकारी पेश की जा रही सेवाएँ 
एनआईसरी्ूय (NICU) ्या 
असप्ताल स्तनपान कलीतनक  

अपने सथानरी्य असप्ताल ्या ्वह 
असप्ताल जहां आपके बच्े ने  
देखभाल प्ाप्त की से संपक्म  करें।

एक नस्म ्या असप्ताल कलीतनक रें एक अ्ंतरा्मषट्री्य बोड्म प्राखर्त 
दगुध पान (lactation) सलाहकार से बा्त करें।
स्तनपान सबंधंरी ्नुौत्त्यों से सबंधंध्त सहा्य्ता प्ाप्त करें।

दप्वभाषरी ऑनलाइन ओटंारर्यो 
स्तनपान से्वाएँ

www.ontariobreastfeeds.ca अपने आस पास स्तनपान से्वाओ ंके ललए खोज करें। 

घर रें पकबलक हेलथ रलुाका्तें 
्या स्तनपान कलीतनक  

अपने सथानरी्य पकबलक हेलथ ्यूतनट  
से संपक्म  करें। 
www.health.gov.on.ca/en/ 

common/system/services/ 

phu/locations.aspx

स्तनपान सबंधंरी कोई भरी ध््ंताओ ं्या प्शनों के बारे रें एक नस्म से 
बा्त करें।
घर रें रलुाका्तें, स्तनपान कलीतनक और सहा्य्ता सरहू स्तनपान 
के साथ सहा्य्ता प्दान करने के ललए उपलबध हो सक्त ेहैं।

रा ंसे रा ंको स्तनपान  
सबंंधरी सहारा

्ेय प्ता करने के ललए ्यदद ्ेय से्वा 
आपके षिेरि रें उपलबध है अपने सथानरी्य 
पकबलक हेलथ ्यूतनट से संपक्म  करें।

एक अनभु्वरी स्व्ंयसे्वरी रा ंआपके स्वालों के ज्वाब देने  और 
्नुौत्त्यों रें से आपका राग्मदश्मन करने रें सषिर हो सक्तरी है।

ला लेश (La Leche )  

लीग कनाडा सरहू 

www.lllc.ca रा ंसे रा ंको स्तनपान सबंधंरी सहारे को बढ़ा्वा दे्ता और उसे प्दान 
कर्ता है और सारदूहक बिैकों के राध्यर से लशषिा और ला लेश 
(La Leche ) लीग के एक ने्ता से व्यकक्तग्त सरथ्मन कर्त ेहैं। 

टेलीहेलथ ओंटारर्यो प्वशषे 
स्तनपान से्वाएँ 

1-866-797-0000

टीटी्वाए:  
1-866-797-0007

नई और गभ्म्व्तरी रा्ताओ ंको अब ददन के 24 घटें, सप्ताह के 7 

ददन, एक टेलीफोन सलाहकार से्वा के राध्यर से स्तनपान के ललए 
प्वशषेज्ञ सलाह और सरथ्मन ्तक पहँु् प्ाप्त है। ्यह तन: शलुक 
से्वा पजंरीकृ्त नसथों द्वारा प्दान की जा्तरी है जो स्तनपान और दगुध 
पान (lactation) के सरथ्मन रें भरी प्लशषिर प्ाप्त कर ्कुी हैं।   

इंटरनेशनल लकैटेशन  
कंसलटेंटस असोसरीऐशन 
(आईऐलसरीऐ - ILCA)

www.ilca.org फाइंड ऐ लकैटेशन कनसलटनट डा्यरेकटरी इंटरनेशनल बोड्म प्राखर्त 
लकैटेशन कंसलटेंटस जो आईऐलसरीऐ (ILCA) के ्व्त्मरान सदस्य हैं 
और रा्ताओ ंके ललए से्वाएं प्दान कर्त ेहैं को सू् रीबधि कर्तरी है।

बेसट सटाट्म रीसोस्म सेनटर www.beststart.org ओटंारर्यो का रटन्मल नबूॉन्म ऐनड अलली ्ाइलड डड्ेवलपरनट रीसोस्म 
सेनटर एक दप्वभाषरी स्वास्थ्य स्ंवध्मन सगंिन है, जो गभा्म्वसथा 
से पहले, उसके दौरान और उसके बाद, रदहलाओ ंऔर परर्वारों के 
स्वास्थ्य को बढ़ा्वा दे्ता है । ्ेवबसाइट पर आप गभा्मधान से पहले, 
गभा्म्वसथा, लशश ुको दधू पपलाने और बच्े के प्वकास पर संसाधन 
खोज सकें गे। 

रदररसक www.motherrisk.org 

416-813-6780 

1-877-439-2744

रदररसक सलाहकार राग्मदश्मन और सहा्य्ता प्दान करने के ललए 
सोर्वार से शुक्र्वार ्तक सबुह 9 बजे से शार 5 बजे ईऐसटी (EST) 
्तक उपलबध हैं।
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अलली प्रीटर्म बच्े के मलए फीडिगं ररकाि्म
एक फीडिगं ररकाि्म यह टै्रक रिने का सहायक ्तरीका है के आपका बच्ा कक्तना िा रहा है। यह आपको और आपके सवास्थय 
देिभाल प्दा्ता को यह जानने रें रदद करेगा कक आपका बच्ा अचछछी ्तरह से बढ़ रहा है। हर 24 घटें के मलए फीि, रतू्र और 

रल का कुल करना रददगार हो सक्ता है। 

त्तधथ शरुू करने का 
सर्य

स्तन पर 
सर्य

अनपुरूक रारिा पपं की गई/
हाथ से दबा 
कर तनकाली 
गई रारिा

्रड़री से 
्रड़री 

डा्यपर

ददन/रहीना/साल घटंा : लरनट इकसपे्सड बे्सट 
लरलक (ईबरीऐर)

फारू्मला 4 ररूि रल

उदाहरर 9: 15 8 लरनट 25 लरनट कु् भरी नहीँ 25 लरनट 4 4 4





आभार: 
बरीएफआई सटै्रदटजरी फार ओटंारर्यो इकमपलरेनटेशन करेटी और अन्य पेश्ेवरों, 
कजनहों ने इस पकुस्तका के ललए तन्ेवश प्दान कक्या है का धन्य्वाद। उन 
परर्वारों का धन्य्वाद कजनहों ने इस पकुस्तका के ललए दटपपररी्यों ्तथा 
्तस्वरीरों का ्योगदान दद्या। बरीएफआई सटै्रदटजरी फार ओटंारर्यो इस पकुस्तका 
के प्वकास रें उनके ने्ततृ्व के ललए, रूथ टरनर,सरीनरी्यर प्ोजकैट रनेैजर, 
परीसरीऐरसरीऐ्, ्तथा अतं्तर सररीषिा रहैु्या करने के ललए रारज ला सलै, 
बरीएफआई रखु्य तनधा्मरक का धन्य्वाद करना ्ाह्तरी है। 

पमुस्तका सबंंधरी सपंक्म  जानकारी: 
प्त्त्यों का आड्मर देने के ललए ्या 
प्त्तललपप्या ंबनाने सबंधंरी जानकारी  
के ललए, बेसट सटाट्म रीसोस्म सेनटर के 
साथ beststart@healthnexus.ca  
्या 1-800-397-9567 पर सपंक्म  करें।

्यह दस्ता्ेवज़ ओटंारर्यो सरकार द्वारा उपलबध कराई गई तनधध्यों के साथ ्त्ैयार कक्या ग्या है। इस दस्ता्ेवज़ रें रौजदू जानकारी लेखकों के प्व्ारों को दशा्म्तरी  
है और आधधकाररक ्तौर पर ओटंारर्यो सरकार द्वारा उस का सरथ्मन नही ंकक्या जा्ता है। इस ससंाधन रें प्दान की गई सलाह आपके स्वास्थ्य देखभाल प्दा्ता  

से लरलने ्वाली स्वास्थ्य सलाह की जगह नही ंले्तरी है। जरूरी नही ंहै कक बेसट सटाट्म रीसोस्म सेनटर, राइकल गरैौंन असप्ताल और द प्प्वनशल कौंलसल फार रटन्मल 
्ाइलड हेलथ इस ससंाधन रें सू् रीबधि ससंाधनों और से्वाओ ंका सरथ्मन कर्त ेहों। 
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