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તમારા મોડા જન મ્ેલા અપરિપક્વ શિશનેુ સ્તનપાન 
કરાવવા અંગે
તમારા શિશનુા જન્મ બદલ અભિનદંન! આ પસુ્તિકા તમન ેતમારા મોડા જન્મેલા  અપરિપક્વ શિશનુ ેસ્તનપાન કરાવતા ંઅન/ેઅથવા 
માતાનુ ંદૂધ પીવડાવવાનુ ંશીખવામા ંમદદ કરશે. સગર્ભાવસ્થાના 34, 35 અથવા 36 અઠવાડિય ેજન્મેલા ંમોડા ંઅપરિપક્વ શિશ ુ
પરૂા માસ ેજન્મેલા ંશિશઓુ નથી હોતા ંભલ ેએ પરૂા માસ ેજન્મેલા ંહોય એવા ંલાગતા ંહોય. તમેના ંફેફસા,ં સ્નાયઓુ, ચસૂવાની ક્ષમતા, 
મગજ અને જ્ઞાનતતંઓુનુ ંતતં્ર હજી વિકસી રહ્યાં હોય છે. જો કે ઘણા ંમોડા ંજન્મેલા ંઅપરિપક્વ શિશઓુ સારંુ સ્તનપાન કરતા ંહોય છે, 
બીજાંન ેસ્તનપાન શીખવામા ંવધ ુમદદની જરૂર હોઇ શકે છે. માતાનુ ંદૂધ તેમના ઉછેર અન ેમગજના વિકાસને સહાયક એવા ંશ્રેષ્ઠ 
પોષક તત્વો પરૂા ંપાડે છે. આ પસુ્તિકા એ જાણવામા ંમદદરૂપ થાય એવી માહિતી ધરાવ ેછે કે શુ ંઅપકે્ષા રાખવી. આ પસુ્તિકામા ંઅમે 
‘આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા’ એવો શબ્દપ્રયોગ વાપર્યો છે. એ તમારા ડોક્ટર, નર્સ, ઇન્ટરનેશનલ બોર્ડ સર્ટિફાઇડ લકે્ટેશન કન્સલ્ટન્ટ, 
ડાયેટિશ્યન, ફિઝિયોથેરપિસ્ટ, સ્પીચ એન્ડ લને્ગ્વેજ પથેોલોજિસ્ટ, ઓક્યુપેશનલ થેરપિસ્ટ, અથવા અન્ય વ્યાવસાયિક હોઇ શકે છે.

એક માતા તરીકે, તમારા શિશનુા ઉછેર અને વિકાસ માટે તમે સૌથી અગત્યની વ્યક્તિ છો. શક્ય એટલુ ંતમારા 
શિશનુી સાથે રહવે ુ,ં તમારા શિશનેુ ત્વચા-થી-ત્વચાએ અડકાડીને પકડવુ,ં માતાનુ ંદૂધ આપવુ ંઅથવા સ્તનપાન 
કરાવવુ ંએ તમારા નવજાત શિશનેુ સહાય કરવાના માર્ગો છે. 
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મોડા જન મ્ેલા અપરિપકવ શિશનેુ વિશેષ 
સહાયની જરૂરિયાત કેમ રહ ેછે?
એ વિશેષ અગત્યનુ ંછે કે મોડા જન્મેલા અપરિક્વ શિશનુે 
સ્તનપાન કરાવાય અથવા માતાનુ ંદૂધ પીવડાવાય. કેટલાકં 
અપરિપક્વ શિશઓુન ેસ્તનપાન માટે વધારાની સહાયની 
આવશ્યકતા હોય છે. મોડા ંજન્મેલા ંઅપરિપક્વ શિશઓુમા ં
શક્તિનો સચંય અન્યો કરતા ંઓછો અન ેકેલરીની જરૂર વધારે 
હોઇ શકે છે. એક અપરિપક્વ શિશનુુ ંમગજ હજી પરૂ્ણ રૂપે 
વિકસિત હોત ુ ંનથી. તને ેકારણ ેતમેને પોતાના અપરિપક્વ 
મગજન ેસાચવવા અન ેવિકાસ માટે માતાના દૂધમા ંહાજર 
એવા ંઆવશ્યક પોષક તત્વોની જરૂર હોય છે. તમારા શિશનુા 
ઉછેર માટે, તનેા/તેણીના લોહીની શર્કરા સાચવવા અન ેપરૂતા 
પ્રમાણમા ંપ્રવાહીઓ મળેવવા સારંુ ફીડિગં મહત્વનુ ંછે. જો કે 
કેટલાકં મોડા ંજન્મેલા અપરિપક્વ શિશઓુ જન્મથી સ્તનપાન 
કરતા ંશીખી જતા ંહોય છે બીજાઓ સારી રીતે ન કરી શકતા 
હોય કારણ કે તઓે:

	 • �બહ ુઊંઘતા હોય છે અન ેતમેના જાગતૃ રહવેાના સમય ઓછા અન ેટૂંકા હોય છે.

	 • પાસ ેચસૂવાની શક્તિ ઓછી હોય છે જેન ેલીધ ેપરૂત ુ ંમાતાનુ ંદૂધ મળેવવુ ંતમેન ેવધારે મશુ્કેલ પડે છે.

	 • �હજી એ કુશળતાઓ શીખતા હોઇ તમેને ચસૂવુ,ં ગળવુ ંઅન ેશ્વાસ લવેો એ તમામ સયંોજિત રીત ેકરવુ ંમશુ્કેલ લાગી શકે. 

	 • �ફીડિગં માટે જાગે નહીં અન ેખાવાની ઇચ્છાની નિશાનીઓ, જે ભખૂના સકેંતો તરીકે પણ ઓળખાય છે ત ેસતત નથી 
દેખાડતા.

	 • �સહલેાઇથી થાકી જઇ શકે અન ેઊંઘી જઇ શકે અન ેતમેન ેતમેના ઉછેરમા ંસહાયક એવા ંદૂધ અન ેકેલરી પરૂતા 
પ્રમાણમા ંન લઈ શકે. ઊંઘી જવુ ંએ દરેક વખતે તમેણે ખાવાનુ ંપરંુૂ કરી દીધુ ંછે તનેી નિશાની નથી હોતી.

આ વર્તણુકંો મોડા જન્મેલા અપરિપક્વ શિશનુ ેતઓે પરિપક્વ અન ેવધ ુમજબતૂ ન થાય ત્યાં સધુી માતાનુ ંપરૂત ુ ંદૂધ પ્રાપ્ત 
કરવાનુ ંવધ ુમશુ્કેલ બનાવી શકે છે. 

શા માટે રૂમની અંદર અને તમારા શિશનુી સાથે રહવે ુ ંઅગત્યનુ ંહોય છે?
તમ ેઅન ેતમારંુ શિશ ુએકબીજા સાથ ેજોડાયેલા ંછો. જેવા ંતમ ેતબીબી રીત ેસશક્ત થઈ જાવ કે તરત તમારા શિશનુ ેતમારા 
રૂમમા ંતમારી સાથ ેદિવસ અન ેરાત (રૂમિગં-ઇન) રાખવાની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. જ્યાર તમ ેસાથ ેરહો, ત્યાર તમે 
તમારા શિશનુ ેત્વચા-થી-ત્વચાએ અડકાડીન ેપકડી રાખી શકો છો, તમારા શિશ ુવિશે જાણી શકો છો, તનેા ખાવાના સકેંતો જોઇ 
શકો છો અન ેતેનો પ્રતિભાવ ઝડપથી આપી શકો છો. તમારા શિશનુ ેતમારા ંહુફં, સ્પર્શ અન ેગધંન ેત/ેતણેી ઓળખતા હોવાને 
લીધે સલામતી લાગશે.

તમારા મોડા જન્મેલા અપરિપક્વ શિશનુ ેશરૂઆતમા ંનિઓનટેલ ઇન્ટેન્સિવ કૅર યનુિટ (NICU)મા ંઅથવા સ્પેશ્યલ કૅર 
નર્સરીમા ંસારસભંાળ લવેડાવવાની આવશ્યકતા રહ.ે તમ ેત્યાં જેટલુ ંશક્ય હોય એટલુ ંરહી શકો છો. આ આખી પસુ્તિકામા ં
NICUનો ઉલ્લેખ થશે ત્યાર એ ‘નિઓનટેલ ઇન્ટેન્સિવ કૅર યનુિટ’ (NICU) અન ે‘સ્પેશ્યલ કૅર નર્સરી’ બન્નેનો સદંર્ભ કરશે.

શા માટે માતાનુ ંદૂધ તમારા શિશ ુમાટે અગત્યનુ ંહોય છે?
માતાનુ ંદૂધ તમામ શિશઓુ માટે આદર્શ ખોરાક હોય છે અન ેઅપરિપક્વ શિશઓુ માટે અગત્યનુ ંહોય છે. એક માતાનુ ંદૂધ 
ખાસ કરીન ેતમેના પોતાના શિશ ુમાટે સયુોગ્ય હોય છે.  

	 • �તમારંુ નવદૂગ્ધ (કોલોસ્ટ્રમ) અન ેસ્તનનુ ંદૂધ તમારા શિશ ુમાટે અજોડ છે. માતાનુ ંદૂધ તમારા શિશનુી જરૂરિયાતો અને 
સમયાતંરે થતા બદલાવને અનકુળૂ થત ુ ંરહ ેછે.

	 • માતાનુ ંદૂધ આ માટે ખબુ જ અગત્યનુ ંહોય છે:
		  – �ઉછેર અને વિકાસ.
		  – �મગજના વિકાસ માટે પ્રોટીન અન ેચરબી પરૂા ંપાડવા.
		  – �મોડા ંજન્મેલા ંઅપરિપક્વ શિશઓુન ેરોગના ચેપથી બચાવવા રોગ પ્રતિકારકો પરૂા ંપાડવા. 
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• એવા ંબાળકો કે જેઓન ેસ્તનપાન નથી કરાવ્યું હોત ુ ંતમેન ેઆટલા ંજોખમ વધારે રહ ેછે:

		  – કાનમા ંચેપ. 				    – ફેફસાનંા અન ેશ્વાસ લવેાના પ્રશ્નો.

		  – ઝાડા. 					    – મધમુહે.

		  – અધિક વજન અન ેમદેસ્વિતા. 		  – કેટલાકં નાનપણના ંકેન્સર.

		  – નવજાત અવસ્થામા ંઅચાનક મતૃ્યુના ંસહલક્ષણ.

જો કે કેટલાકં મોડા ંજન્મેલા ંઅપરિપકવ શિશઓુ શરૂઆતમા ંસ્તનથી સીધા ફીડિંગ કરવા શક્તિમાન ન હોઇ, માતાનુ ંદૂધ 
તેમના માટે અત્યંત મહત્વનુ ંહોય છે. જ્યાં સધુી તેમનુ ંશિશ ુસીધુ ંસ્તનથી પોતાની જાતે ફીડ કરવા તૈયાર ન થયુ ંહોય 
માતાઓને પોતાનુ ંદૂધ હાથથી દબાવીને અથવા પપંથી કાઢવા પ્રોત્સાહિત કરવામા ંઆવે છે.  

શા માટે સ્તનપાન કરાવવુ ંઅને માતાનુ ંદૂધ પરંુૂ પાડવુ ંમાતાઓ માટે અગત્યનુ ંહોય છે?
સ્તનપાન અને માતાનુ ંદૂધ પરંુૂ પાડવુ:ં

	 • માતાઓને પોતાના શિશનુી સભંાળ લેવામા ંસહાય કરે છે.

	 • �એવા અંતઃસ્ત્રાવો (હોર્મોન્સ)ને પ્રવતૃ્ત રાખ ેછે જે માતાનુ ંદૂધ ઉત્પન્ન કરતા હોય છે. આ અંતસ્ત્રાવો માતાઓને  
આ તણાવભર્યા સમયમા ંમદદ કરે છે.

	 • માતાઓ અન ેબાળકો વચ્ચેના જોડાણમા ંવધૃ્ધિ કરે છે. 

	 • �માતાઓન ેવધ ુસ્વસ્થ રાખ ેછે, ટાઇપ 2 ડાયબીટિસનુ ંતથા કેટલાકં કેન્સરના ંજોખમ ઘટાડે છે.  

	 • એ સવલતભર્યું અન ેતત્કાળ ઉપલબ્ધ હોય છે.  

મારંુ શિશ ુસ્તનથી સીધુ ંફીડિગં કરવા ક્યારે તૈયાર થશે?
બાળકો જેમ પરિપક્વ થતા ંજાય તેઓ પોતાની ચસૂવાની, ગળવાની અને શ્વાસ લેવાનુ ંસયંોજન કરવાની ક્ષમતાને વિકસાવે 
છે. જો તમારંુ બાળક ફીડિંગ માટેની આતરૂતાના ંચિન્હો દેખાડત ુ ંહોય તો તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતાને જાણવા દો, કારણ 
કે તે/તેણી એ સનુિશ્ચિત કરવામા ંતમને મદદ કરશે કે સ્તનપાનનો સરસ રીતે આરંભ થઈ જાય.  

ઘણા ંમોડા ંજન્મેલા ંઅપરિપક્વ બાળકોને સમગ્ર ફીડિગં સીધુ ંસ્તનથી જાત ેકરવા પોત ેતયૈાર ન થઇ જાય ત્યાં સધુી પરુવણી 
આહાર (સપ્લિમને્ટલ ફીડિગં્સ)ની અથવા નસ દ્વારા અપાતા (IV) પ્રવાહીઓની જરૂર પડતી હોય છે. જો તમારા બાળકને 
સપ્લિમેન્ટ આપવાની જરૂર લાગતી હોય, તો સપ્લિમને્ટ્સ 
આપતા પહલેા ંતમારા કાઢેલા માતાના દૂધનો ઉપયોગ કરો. 

જ્યાં સધુી તમારંુ બાળક દરેક ફીડિગં વખતે સપંરૂ્ણ 
રીત ેસ્તનપાન ન કરે અન ેસારી રીતે ઉછરત ુ ંન થાય, 
સ્તનપાનને ફીડિગંની અન્ય પધ્ધતિઓ સાથ ેજોડી શકાય છે.

નવદૂગ્ધ - કોલોસ્ટ્રમ - શુ ંછે? 
નવદૂગ્ધ - કોલોસ્ટ્રમ - એ દૂધ છે જે સગર્ભાવસ્થા 
દરમિયાન અને તમારા શિશનુા જન્મના થોડા દિવસો 
દરમિયાન તમારા સ્તનમા ંઉત્પન્ન થાય છે. એ પીળાશ 
પડત ુ ંઘટ્ટ અને જાડુ ંહોય છે. કોલોસ્ટ્રમ તમારા શિશ ુમાટે 
પરિપરૂ્ણ આહાર પરૂો પાડે છે જે બળકને ચેપથી બચવામા ં
મદદ કરે છે. કેટલીય વાર તેને ‘પ્રવાહી સોનુ’ં કહવેાય છે 
કારણ કે એ તમારા બાળક માટે એટલુ ંબધુ ંમલૂ્યવાન હોય 
છે. દરેક ટીપુ ંઅગત્યનુ ંહોય છે!  

તમારા શિશનેુ ત્વચા-થી-ત્વચાએ અડકાડીને પકડવુ,ં સ્પર્શ કરવો અને તમારા શિશ ુસાથે વાત કરવી,  
માતાનુ ંદૂધ અને સ્તનપાન એ તમામ તમારા શિશનુા મગજને વિકસવામા ંમદદ કરે છે.
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ત્વચા-થી-ત્વચાનો સપંર્ક અને કાગંારૂ સભંાળ
તમારા બાળકને ત્વચા-થી-ત્વચા અડકાડીને પકડવુ ંએ તમારા બાળક માટે તમે કરી શકતા હો એવી એક શ્રેષ્ઠ બાબત 
છે. જ્યાર તમારા બાળકને ત્વચા-થી-ત્વચા અડકાડીને પકડ્યું હોય છે, ત્યાર  તે/તેણી તમારા હ્રદયના ધબકારા સાભંળી 
શકે છે, તમારા શ્વાસોચ્છવાસને અનભુવી શકે છે અને તમારી ત્વચાને સ ૂઘંી તથા અનભુવી શકે છે.  આ તમારા બાળક 
માટે સપુરિચિત અને આરામદાયક હોય છે. શક્ય હોય એટલા લાબંા સમય સધુી તેને પકડી રાખો અને પપંાળો. તમારા 
બાળકને સતત અને લાબંા સમયગાળા સધુી ત્વચા-થી-ત્વચાએ અડકાડવાનુ ંઆયોજન જન્મ થાય કે શક્ય એટલુ ંવહલે ુ ં
કરો. આને કાગંારૂ સભંાળ પણ કહવેાય છે.

ત્વચા-થી-ત્વચાનો સપંર્ક શાથી અગત્યનો હોય છે?
	 • �તમારા બાળકના હ્રદયના ધબકારાનો દર, શ્વાસોચ્છવાસ 

અને રક્ત શર્કરાને સ્થિર કરે છે. 

	 • �તમારા શરીરની ગરમીને કારણે તમારા બાળક્ને હુફંાળું 
રાખે છે.

	 • �તમારા બાળકના મગજને વધવામા ંઅન ેવિકસવામા ં
મદદ કરે છે. મોડા અપરિપક્વ બાળકોમા ંજ્ઞાનતતંનુા કોષો 
હજી ઉછરી રહ્યા હોય છે. ત્વચા-થી-ત્વચાનો સપંર્ક આ 
જ્ઞાનતતંઓુન ેઉછરવા ઉત્તેજિત કરે છે. તમારંુ બાળક એવી 
જગ્યાએ હોય છે, જ્યાં ત/ેતણી દુનિયાને સ્પર્શ, ગધં, શ્રવણ, 
સ્વાદ અને હલનચલન મારફત અનભુવ ેછે.

	 • તમારા બાળકન ેઆટલુ ંકરવામા ંમદદ કરે છે:

		  – સલામત અને સરુક્ષિત મહસેસૂ કરવામા.ં

		  – શાતં રહવેામા ંઅન ેઓછું રૂદન કરવામા.ં

		  – વધ ુસારી ઊંઘ, ઉછરવા માટે શક્તિનો બચાવ કરવામા.ં

		  – પ્રક્રિયાઓ દરમિયાન આરામદાયક રહવેામા.ં

	 • �તમારા દૂધને વહવેામા ંમદદ કરે છે અન ેતમારા દૂધના પરુવઠામા ંસધુારો કરી શકે છે.

	 • �NICUમા ંમળી આવતા ંજતંઓુ સામ ેખાસ રોગ પ્રતિકારકતા વિકસાવવામા ંતમન ેસહાય કરે છે. પછી આ રોગ 
પ્રતિકારકતા તમારા દૂધ મારફત તમારા બાળકમા ંતબદીલ થાય છે અન ેતમારા બાળકન ેચપેો સામ ેસરુક્ષા આપ ેછે.

	 • એક બીજા સાથનેા જોડાણન ેઅન ેએક્બીજાન ેઓળખવાન ેઆગળ ધપાવ ેછે.

	 • તમન ેઆત્મવિશ્વાસ ુઅન ેતણાવમકુ્ત બનવામા ંમદદ કરે છે.

તમારા બાળકને બાળોતિયુ ં(ડાઇપર) પહરેાવ્યું હશે, પછી છાતીથી છાતી અડકાડીન ેટટ્ટાર ઉભુ ંતમારા સ્તન વચ્ચે મકૂયુ ંહશે. 
તમ ેજ્યાર તમારા બાળકન ેતમારી ત્વચા સામ ેઅડકાડીન ેઉંચકો છો, ત/ેતણેી શાતંિ અનભુવશે અન ેસ્તનપાનમા ંવધ ુરસ 
બતાવી શકે છે. તમારા સાથીદાર પણ બાળકન ેઆરામ કરાવવા અન ેઉછેર માટે ત્વચા-થી-ત્વચાનો સપંર્ક પરૂો પાડી શકે.

ત્વચા-થી-ત્વચાના સપંર્ક અને કાગંારૂ સભંાળ અંગે NICUમા ંવાચંો અથવા સાભંળો.

www.kangaroomothercare.com/skin-to-skin.aspx

www.youtube.com/watch?v=iN1UiAVyZZk

www.youtube.com/watch?v=svNB3yz2v8E

www.youtube.com/watch?v=_MateX87u9k

દિવસ હોય કે રાત તમારા બાળકને શક્ય એટલા લાબંા સમય સધુી આલિગન આપો અને ઊંચકી રાખો.  
તમારા બાળકના વકીલ બનો! ત્વચા-થી-ત્વચાનો સપંર્ક કેવી રીતે કરાય એ શીખવા તમારા આરોગ્ય  

સભંાળ પ્રદાતાને પછૂો. 
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શરૂઆત કરવી
તમારા શિશ ુમાટે દૂધ બનાવવું
જ્યાર પણ તમારંુ બાળક ભખૂના સકેંતો દેખાડે ત્યાર તને ેસ્તનપાન કરાવવુ ંએ તમારા બાળક માટે પરૂત ુ ંદૂધ બનાવવાનો 
શ્રેષ્ઠ માર્ગ છે. તમારંુ મોડુ ંજન્મેલુ ંઅપરિપક્વ બાળક સ્તનથી સપંરૂ્ણ ફીડિગં કરવા જેટલુ ંપરિપક્વ કદાચ ન હોય. જો તમારંુ 
બાળક લાબંા સમય સધુી અથવા દરેક ફીડિગં વખતે સ્તનપાન કરવા સક્ષમ ન હોય તો હાથથી દબાવીને કે પપંીંગ કરીને 
તમારા દૂધના પરુવઠાન ેસ્થાપિત કરવામા ંમદદ કરવાનુ ંતમારા માટે જરૂરી રહશેે. 
બન્ને પદ્ધતિઓ તમારા સ્તનમાથંી દૂધને કાઢે છે જેથી તમ ેતમારા બાળકન ેફીડિગં કરાવી શકો. 

સારી શરૂઆત કરવા માટેના ંસચૂનો:
	 • �તમારા નવદૂગ્ધ (કોલોસ્ટ્રમ)ને હાથથી દબાણ આપીન ેઅન ેપપંીંગ કરીન ેકાઢવાની વહલેી શરૂઆત કરો અન ેવારંવાર 

કરો સારંુ તો એ હશે કે જન્મ આપ્યા પછીના પ્રથમ કલાકમા ંકરો અન ેજો એ શક્ય ન હોય તો પ્રથમ છ કલાકમા ંશરૂ 
કરવાનો પ્રયત્ન કરો.  

	 • �શક્ય એટલુ ંવધારે તમારા બાળકન ેત્વચા-થી-ત્વચાએ અડકાડીન ેપકડો.
	 • �પ્રથમ તમારા બાળકન ેસ્તનપાન 

કરાવો, પછી બાકી રહલેા દૂધને 
હાથથી દબાણ આપીન ેઅને 
પપંથી કાઢીન ેતમારા બાળકને 
ફીડ કરો. જ્યાર તમારંુ બાળક 
ફીડિગં કરી રહ્યું હોય ત્યાર તમારા 
સ્તનન ેદબાવો અને માલીશ કરો 
જેથી તમારા બાળકન ેમાતાનુ ંદૂધ 
વધારે મેળવવામા ંસહાયતા મળે. 

	 • �24 કલાકમા ંઓછામા ંઓછું 8 
વખત સ્તનપાન કરાવો અથવા 
હાથના દબાણથી અન ેપપંીંગ 
કરીન ેદૂધ કાઢો. આમા ંરાતના 
ઓછામા ંઓછા એક વખતનો 
સમાવેશ થવો જોઇએ. જો તમે 
પપંીંગ કરતા હો, તો જ્યાર તમે 
કરી શકો એમ હો ત્યાર હોસ્પિટલ 
ગ્રેડ ડબલ ઇલકે્ટ્રિક પપંનો 
ઉપયોગ કરો.  

	 • �પપંથી કાઢતા પહલેા ંઅન ેપછી 
થોડી મિનિટો હાથથી દબાણ 
આપો.

	 • �હાથથી દબાણ આપો કે પપં વડે 
કાઢો ત ેઅગાઉ થોડી મિનિટો 
તમારા સ્તનની માલીશ કરો.  

	 • �જ્યાર ડબલ પપંીંગ કરતા હો 
ત્યાર તમારા સ્તનને માલીશ કરો 
અથવા હાથથી દબાણ આપો. 



મોડા જન મ્ેલા અપરિપક્વ શિશનેુ સ્તનપાન કરાવવુ ં         7

હુ ંહાથથી દબાણ કેવી રીતે આપુ?ં 
તમારા બાળક માટે હાથથી દબાણ આપીન ેનવદૂગ્ધ (કોલોસ્ટ્રમ) કાઢવા:
	 • ��માતાનુ ંદૂધ પપં વડે અથવા હાથના દબાણથી કાઢતા અગાઉ તમારા હાથન ેસાબ ુઅન ેપાણીથી ધઓૂ અથવા પાણી 

વિનાના એન્ટિસેપ્ટિક ક્લિન્સરનો ઉપયોગ કરો.
	 • �તમન ેજ્યાં આરામદાયક અને તણાવમકુ્ત લાગત ુ ંહોય એવી જગ્યા શોધી કાઢો.
	 • �દબાણ કરતા ંઅગાઉ, જ્યાર કરી શકો, તમારા સ્તનન ેહુફંાળા ંપોતા ંલગાડો. 
	 • �તમારા ંસ્તનને બહારથી નિપલ તરફ હળવથેી માલીશ કરો.
	 • �તમારા સ્તનને એક હાથ ેનિપલની બહ ુનજીક નહીં એમ પકડો. તમારા હાથનો અંગઠુો અને આંગળીઓ એકબીજાની 

વિરુદ્ધમા ંહોવી જોઇએ અન ેનિપલથી લગભગ 2½–4 સ.ેમી. (1–1½ ઇંચ) પાછળ. તમારા સ્તનન ેસહજે ઊંચકો,  
અન ેહળવથેી સ્તનને અંદરની બાજુ તમારી છાતી તરફ દબાવો. 

	 • �ધીમથેી તમારા અંગઠુા અને આંગળીઓન ેનિપલ તરફ ના ખસી જાય એ રીત ેએકસાથ ેદબાવો. 
	 • �તમારી આંગળીઓન ેથોડીક સેકન્ડો માટે વિરામ આપો પછી એની એ જ ક્રિયાન ેફરીથી કરો.  
	 • �તમારા હાથ તમારા સ્તનને ફરતે ફેરવો, જેથી તમે તમારા સમગ્ર સ્તનમાથંી દૂધ કાઢો છો. આમ કરવાનુ ંત્યાં સધુી 

ચાલ ુરાખો જ્યાં સધુી દૂધ આવવાનુ ંધીમુ ંન પડી જાય. સાઇડ બદલો અને બીજા સ્તન પર એમ જ કરો. સાઇડ 
બદલવાનુ ંચાલ ુરાખો, સ્તનની માલીશ કરતા રહો અને ફરીથી દબાણ આપતા ંરહો જ્યાં સધુી દૂધનો પ્રવાહ  
અટકી ન જાય. 

	 • �શરૂઆતમા ંતમને કોલોસ્ટ્રમના ંથોડાકં ટીપા ંપ્રાપ્ત થાય. તનેાથી નિરાશ ન થશો: આ સામાન્ય છે.  
	 • �દૂધન ેએક ચમચીમા ંઅથવા હૉસ્પિટલ ેઆપલેા વાસણમા ંએકત્ર કરો.  
	 • �હાથથી દબાણ આપતા શીખવામા ંપ્રેક્ટિસ જરૂરી હોય છે, એ સહલેુ ંથત ુ ંજશે. 

માતાના દૂધને હાથથી દબાણ આપીને કાઢવાની તકનીક

અગત્યના ંપગલા:ં દબાવો - દબાવીને કાઢો - વિરામ  

 

 
 
 

દબાણ આપીને માતાનુ ંદૂધ કાઢવાનો વીડિયો જુઓ.

www.unicef.org.uk/BabyFriendly/Resources/AudioVideo/Hand-expression/

newborns.stanford.edu/Breastfeeding/HandExpression.html

દબાવીને કાઢો વિરામદબાવો  
(તમારી છાતી 
તરફ પાછું)

દબાણ આપીને દૂધ કાઢવાનુ ંઆરામદાયી હોવુ ંજોઇએ, નહીં કે પીડાદાયી.
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મારંુ શરીર કેવી રીતે માતાનુ ંદૂધ બનાવે છે?
તમારી સગર્ભાવસ્થા દરમિયાન તમારંુ શરીર તમારા બાળકના 
સ્તનપાન માટે પણ તયૈારી કરે છે. જે બ ેઅગત્યના ંહોર્મોન્સ 
સ્તનપાનમા ંસામેલ હોય છે ત ેપ્રોલેક્ટિન (Prolactin) અને 
ઑક્સિટોસિન (Oxytocin) છે. 

પ્રોલેક્ટિન એક અગત્યનુ ંહોર્મોન છે કારણ કે ત ેદૂધ બનાવે 
છે. તમ ેપ્રોલેક્ટિનમા ંવધારો આ રીતે કરી શકો છો:

	 • �તમારા બાળકન ેવારંવાર સ્તનપાન કરાવીન.ે

	 • �સ્તનપાન કરાવવાથી, હાથથી દબાવીન ેકાઢવાથી 
અન ેપપંીંગ કરીને તમારા સ્તનને 24 કલાકમા ં
ઓછામા ંઓછા 8 વખત ઉત્તેજિત કરીને.

જ્યાર તમે સ્તનપાન કરાવો છો, હાથથી દબાણ આપો 
છો અથવા પપં કરો છો તે વખતે ઓક્સિટોસિન બને છે. 
ઓક્સિટોસિન અગત્યનુ ંછે કારણ કે તે તમારા સ્તનમાથંી 
દૂધને છોડે છે. તેને ‘લેટ-ડાઉન’ કહ ેછે. લેટ-ડાઉન 
દરમિયાન તમને આ થઈ શકે:

	 • �તમારા સ્તનમા ંઝણઝણાટ અનભુવો.

	 • �એક અથવા બન્ને સ્તનમાથંી દૂધ ટપકત ુ ંહોવાનુ ંલાગે.

	 • �જેમ તમારંુ બાળક સ્તનપાન કરત ુ ંજાય એ વધ ુ
પ્રમાણમા ંગળતુ ંહોય એ જુઓ.

	 • �તમારા ગર્ભાશય કે પટેમા ંખેંચાણ કે સકંોચાવુ ં
અનભુવાય.

	 • �કશુ ંનહિ. આ ચિહ્નોનો અભાવ તમારામા ંલટે-ડાઉનની ઊણપ નથી દર્શાવતો. 

વારંવારના સ્તનપાન, હાથના દબાણ અને અસરકારક પપંીંગથી તમ ેવધ ુદૂધ બનાવશો!

3-5 દિવસ દરમિયાન તમારા સ્તન વધ ુદૂધ બનાવશે અને તે કઠણ થઈ જાય. આ સામાન્ય છે. જો તમારા સ્તન વધ ુભરાઇ 
જાય અને તમને અસવુિધાજનક લાગે, તો આ અતિપરૂણ કહવેાય. તમારા સ્તન ઉપર ઠંડા ંપોતા ંમકૂવા ંઅને વારંવાર દૂધ 
કાઢવુ ંસહાયક થઈ શકે.  ઘણી માતાઓને ઊલટંુ દબાણ આપીને નરમ કરવાનુ ંપણ ઉપયોગી થત ુ ંલાગે છે. ઊલટંુ દબાણ 
આપીને નરમ કરવુ ંએ નિપલની આસપાસના શ્યામ વિસ્તારને નરમ કરવાનો એક રસ્તો છે અને તેનાથી દૂધને બહાર 
આવવામા ંમદદ મળે છે. ઊલટંુ દબાણ આપીને નરમ કરવાની તકનીક અતિપરૂણમા ંસહાયક થાય છે.

ઊલટંુ દબાણ આપીને નરમ કરવું

1. �તમારી આંગળીઓ તમારી નિપલની દરેક બાજુની ઉપર મકૂો. 

2. �તમારી પાસંળીઓ તરફ દબાવો. એક મિનિટ માટે પકડી રાખો. 

3. �તમારી આંગળીઓ નિપલન ેફરત ેગોળ ગોળ ફેરવો અન ેફરીથી તમે કરો. 

4. �જો તમારા નિપલની આસપાસના શ્યામ ભાગનો કોઇ હિસ્સો હજી પણ કઠણ હોય,  
તો તે વિસ્તારમા ંપનુરાવર્તન કરો. 

5. �ઊલટંુ દબાણ આપીન ેનરમ પાડવાનુ ંથોડુકં અસવુિધાજનક થઇ શકે છે પરંત ુતેની 
પીડા ન થવી જોઇએ.

6. �યાદ રાખો કે તમે નિપલની આસપાસના શ્યામ વિસ્તારમાથંી પ્રવાહીને દૂર ધકેલી રહ્યાં 
છો. નિપલની આસપાસના આ કોમળ થયેલા વિસ્તારને તમારંુ બાળક વધ ુસારી રીતે 
વળગી રહશેે.

જો સ્તનનુ ંછલોછલ ભરાવુ ંઅથવા અતિપરૂણની સમસ્યા થયા જ કરતી હોય તો, તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા સાથે ચોક્કસ 
વાત કરો.  
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મારંુ શિશ ુસ્તનપાન કરતા ંશીખે તે દરમિયાન હુ ંશુ ંઅપેક્ષા રાખી શકંુ? 
એક મોડુ ંજન્મેલુ ંઅપરિપક્વ બાળક જ્યાર સ્તનપાન કરતા ંશીખે છે, ત્યાર ચોક્કસ તબકકાઓમાથંી પસાર થાય છે. તમારા 
બાળકને સ્તનપાન કરાવવાનુ ંશરૂ કરો જ્યાર તે/તેણી ફીડિંગ કરવાની નિશાનીઓ અથવા ફીડિંગના સકેંતો બતાવે. કેટલાકં 
બાળકો દિવસમા ંએક વાર સ્તનપાન કરવા સક્ષમ હોય છે અને બીજાં દરરોજ ઘણા ંફીડિંગ કરવા સક્ષમ હોય છે. તમારા 
બાળકથી જે થઇ શકત ુ ંહોય તે તેને/તેણીને કરવા દો, પછી હાથ અથવા પપં વડે દૂધ કાઢો. તમારંુ બાળક ધીમે ધીમે 
સ્તનપાન વધારે સારી રીતે કરત ુ ંથશે. જ્યાર તમે અને તમારંુ બાળક સ્તનપાન શીખી રહ્યાં હો ત્યાર તમારા સ્વાસ્થ્ય  
સભંાળ પ્રદાતાને પછૂો. આ તે છે જે તમે જોઇ શકો છો:  

ત્વચા-થી-ત્વચા/કાગંારૂ દેખભાળ. 

તમારા બાળકના ફીડિગંના સકેંતોનુ ંનિરીક્ષણ કરો, જેવા કે જાગી જવુ,ં ફીડિગ માટેની  
આતરૂતા, ચસૂવુ ંઅને તેનો/તેણીનો હાથ પોતાના મોંઢામા ંમકૂવો. તમારંુ બાળક ભખૂ્યું છે  

તે દર્શાવવા ઉપરાતં આ સકેંતો એ પણ દર્શાવે છે કે તમારંુ બાળક ચસૂવા, ગળવા અને  
શ્વાસોચ્છવાસનુ ંસયંોજન કરતા ંશીખી રહ્યું છે. 

તમારા બાળકને એવી રીતે ગોઠવો કે તેનુ ંમોંઢંુ તમારી નિપલની નજીક રહ ેઅને  
તેને ચાટતા ંઅને શ્વાસ સાથે ગધંને લેત ુ ંહોય તેનુ ંધ્યાન રાખતા ંરહો. 

સ્તનમાથંી દૂધ તમારી નિપલ ઉપર કાઢો અને હળવેકથી તેને તમારા બાળકના હોઠ પર ઘસો.  
આ તેને/તેણીને માતાના દૂધના સ્વાદ અને ગધં સાથે પરિચિત થવામા ંમદદ કરશે.  

તમારંુ બાળક તમારી નિપલને વળગી પડી શકે અને ચસૂવાનુ ંતથા ગળવાનુ ંશરૂ કરી શકે. 

તમારંુ બાળક સ્તનપાન કરે પરંત ુતે/તેણી વધ ુસારી કાર્યક્ષમતાથી  
ના કરે ત્યાં સધુી વધારાની પરુવણીની આવશ્યકતા રહી શકે છે.   

શક્ય હોય એટલુ ંતમારા બાળકની સાથે રહો. આને લીધે તમને અને તમારા બાળકને એકબીજાને ઓળખવામા ં 
સહાયતા મળશે અને તમારા બાળકના સકેંતોનો પ્રતિભાવ તમે વધ ુસારી રીતે આપવા સક્ષમ બની શકશો.  

દિવસ રાત રૂમમા ંતમારા બાળકની સાથે રહો. જો હોસ્પિટલ સ્ટાફ જો ‘રૂમિગં-ઇન’ની  
ઓફર ન કરતા હોય તો તેમ કરવામા ંસહાયતા માટે પછૂો.
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હુ ંકેવી રીતે જાણી શકંુ કે મારા શિશનેુ માતાનુ ંદૂધ પરૂતા પ્રમાણમા ંમળી રહ ેછે?
મોટાભાગના ંશિશઓુ જન્મના પ્રથમ થોડા દિવસો વજન ગમુાવતા ંહોય છે. આ સામાન્ય છે. જ્યાર તમારા બાળકનુ ંવજન વધવા 
માડેં, એ એક નિશાની હોય છે કે ત/ેતેણી ઉછરવા માટે માતાનુ ંદૂધ પરૂત ુ ંપ્રાપ્ત કરે છે.

તમારંુ બાળક પરૂત ુ ંદૂધ પ્રાપ્ત કરે છે તનેી આ છે નિશાનીઓ:

	 • �તમારંુ બાળક 24 કલાકમા ંઓછામા ંઓછું 8 વખત ફીડિગં કરે છે. 

	 • �તમ ેએ જોઇ શકો છો કે ફીડિગં દરમિયાન તમારંુ બાળક, થોડા નાના નાના વિરામ સાથ,ે સક્રિય રીત ેગળી રહ્યું છે.

	 • �તમારા બાળકના ંબાળોતિયા-ંડાઇપર- તનેી ઉંમર પ્રમાણનેા ંપરૂતા ંભીના ંઅન ેગદંા ંથયા ંહોય છે.  

	 • �તમારંુ શિશ ુસક્રિય છે અન ેતને ુ ંરૂદન મજબતૂ છે.

	 • �તમારા શિશનુ ુ ંભીંજાયલેુ,ં ગલુાબી મોંઢંુ અન ેચમકદાર આંખો છે.   

સ્તનપાન કરાવતી માતાઓ માટેની વધ ુમાહિતી માટે બસે્ટ સ્ટાર્ટ રિસોર્સ સને્ટરની વબેસાઇટ પર પ્રાપ્ત કરો:  
www.beststart.org/resources/breastfeeding/index.html 

ડાઉનલોડ કરો “My Breastfeeding Guide” અથવા “Breastfeeding Matters” પસુ્તિકા, “Guidelines for Nursing 
Mothers” ચાર્ટ અન ેસ્તનપાનના ંઅન્ય સસંાધનો.

�િત�દન ઓછામા ંઓછા 8 ફ��ડ�ગ. તમા�ંુ બાળક મજ�તૂ ર�તે �સૂે છે, ધીમેથી, એકધા�ંુ અને વારંવાર ગળે છે.

ચરૅ�ના કદ�ું અખરોટના કદ�ું

તમારા િશ�નુા પેટ�ુ ંકદ  

ક�ટલી વખત તમાર� 
સ્તનપાન કરાવ�ુ ંજોઇએ?

 

�િત�દન 24 કલાક દરિમયાન સર�રાશ

મોટાભાગના ંિશ�ઓુ જન્મના �થમ ૩ 
�દવસમા ંથો�ુ ંવજન �મુાવતા ંહોય છે �દવસ 4 પછ� મોટાભાગના ંિશ�ઓુ�ુ ંવજન િનયિમત વધ�ુ ંહોય છે.   તમારા િશ��ુ ુ ંવજન 

ઓછામા ંઓ� ં1 
ભી�ું

ઓછામા ંઓછા ં2 
ભીના

ઓછામા ંઓછા ં3 
ભીના

ઓછામા ંઓછા ં4 
ભીના ઓછામા ંઓછા ં6 આછા પીળા અથવા ચોખ્ખા પેશાબ સાથનેા ં�બુ ભીના ં

ભીના ંડાઇપસર્: ક�ટલા,ં ક�ટલા ંભીનાં
 

�િત�દન, 24 કલાક દરિમયાન સર�રાશ

ઓછામા ંઓછા 1 થી 2 
કાળા અથવા લીલા

ઓછામા ંઓછા 3 કથ્થઈ, 
લીલા અથવા પીળા ઓછામા ંઓછા 3, મોટા, નરમ અન ેઅસ્તવ્યસ્ત પીળા

ગદંા ંડાઇપસર્:
ઝાડાની સખં્યા અને રંગ

 

�િત�દન, 24  કલાક દરિમયાન સર�રાશ

તમારા બાળકની �મર
1 �દવસ 2 �દવસો    3 �દવસો    4 �દવસો    5 �દવસો    6 �દવસો    7 �દવસો    

2 સપ્તાહ 3 સપ્તાહ1 સપ્તાહ

એક બાળકને પ્રથમ છ માસ માટ� આહાર તર�ક� માત્ર માતાના �ૂધની જ આવશ્યકતા હોય છે.    
તમે સલાહ, મદદ અને સમથર્ન અહ�થી મેળવી શકો છો:
      – તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા.
      – ટ��લહ�લ્થ ઓન્ટ��રઓની સ્તનપાનની િવિશષ્ટ સેવાઓની સમથર્ન લાઇન  1-866-797-0000 પર અથવા ટ�ટ�વાય 1-866-797-0007 પર.
      – બાઇ�લ�ગલ ઓનલાઇન ઓન્ટ��રઓ બે્રસ્ટફ��ડ�ગ સિવ�િસસ �ડર�ક્ટર�   
             www.ontariobreastfeeds.ca. 

જરદા�ના કદ�ું �ડાના કદ�ું

તમારા બાળક�ુ ં�દન મજ�તૂ હો�ુ ંજોઇએ, સ��ય ર�ત ેહાલ�ુ ંજોઇએ અન ેસહ�લાઇથી �ગ�ુ ંજોઇએ. સ્તનપાન પછ� તમારા ંસ્તન 
નરમ અને ઓછા ંભર�રૂ લાગવા ંજોઇએ.  

અન્ય િનશાનીઓ

સ્તનપાન કરાવતી માતાઓ માટ� માગર્દશર્ક ર�ખાકંનો

2016
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પપંીંગ કરવું
પપં વડ ેદૂધ કાઢવુ ંએ આટલા પર નિર્ભર હોય છે:

	 • �તમારંુ બાળક કેટલી વખત સ્તનપાન કરે છે.

	 • �તમારંુ બાળક કેટલી સારી રીતે ચસૂ ેઅન ેગળે છે. 

	 • �તમારો દૂધનો પરુવઠો.

તમારા અન ેતમારા બાળક માટે શુ ંશ્રેષ્ઠ છે ત ેઅંગે તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા સાથ ેવાત કરો. માતાનુ ંદૂધ મેળવવા અને 
તમારો દૂધનો પરુવઠો ઉત્તેજિત કરવા હોસ્પિટલ ગ્રેડ ડબલ ઇલકે્ટ્રિક બ્રેસ્ટ પપંનો ઉપયોગ વત્તા હાથથી દબાવીન ેદૂધ કાઢવુ ંએ 
સૌથી અસરકારક માર્ગ છે. 

બન્ને સ્તનનુ ંપપંીંગ એક જ સમય ેકરવુ ંશ્રેષ્ઠ હોય છે. આન ેડબલ પપંીંગ કહવેાય છે. એક વખત ેએક સ્તનનુ ંપપંીંગ કરવા 
કરતા ંડબલ પપંીંગ વધ ુઝડપી હોય છે. ત ેતમને વધ ુઅન ેઝડપથી દૂધ બનાવવામા ંમદદ કરે છે.

તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા પાસ ેતપાસ કરો કે હોસ્પિટલ ગ્રેડ પપં ઘેર વાપરવા માટે ક્યાંથી ભાડે મળે.

ડબલ પપંીંગ: બન્ને સ્તનનુ ંપપંીંગ એક જ સમયે કરવું
	 • �હૉસ્પિટલના નિર્દેશ અનસુાર બ ેપપં કિટ વાપરો.

	 • �હોસ્પિટલ ગ્રેડ ડબલ ઇલકે્ટ્રિક પપં શ્રેષ્ઠ છે.

	 • �ડબલ પપંીંગ 15 મિનિટ માટે કરો.

	 • �જો હજી પણ તમારંુ દૂધ આવ્યા કરત ુ ંહોય તો પપંીંગ કરવાનુ ંલાબંો સમય ચાલ ુરાખો. 

	 • �પપંીંગ પહલેા ંઅન ેદરમિયાન તમારા સ્તનન ેમાલીશ કરો.

	 • �“હને્ડ્સ-ઑન પપંીંગ” (હાથવગા પપંીંગ) તકનીકનો ઉપયોગ કરવાનુ ંપણ વિચારણામા ંલો, જેમા ંતમ ેડબલ ઇલેક્ટ્રિક 
પપંના ઉપયોગથી પપંીંગ કરતા ંહો ત્યાર હળવથેી તમારા ંસ્તનન ેમાલીશ કરો અન ેહાથથી દબાવો. 

દૂધનુ ંઉત્પાદન વધારવા પપંીંગ દરમિયાન માલીશ કરવા અંગેનો વીડિયો જુઓ.

newborns.stanford.edu/Breastfeeding/MaxProduction.html 

દૂધનો સારો પરુવઠો કેવી રીતે 
નિર્માણ કરવો
	 • �24 કલાકમા ંઓછામા ંઓછુ 8 વખત 

પપંીંગ અન ેહાથથી દબાણ કરો.

	 • �પપંીંગ પહલેા ંઅન ેદરમિયાન તમારા 
સ્તનન ેમાલીશ કરો.

	 • �રાત્રી દરમિયાન ઓછામા ંઓછું એક 
વાર પપંીંગ કરો જ્યાર પ્રોલેક્ટિનનુ ં
સ્તર સૌથી ઊંચુ ંહોય છે.

	 • �રાત્રે, પપંીંગના ંસત્રો વચ્ચે 4 કલાકથી 
વધનુા વિરામો ટાળો.

	 • �પપંીંગ પછી હાથથી દબાણ આપો.

  �પપંીંગ વહલેુ ંકરો. પપંીંગ વારંવાર કરો. 
પપંીંગ અસરકારક રીતે કરો.
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પપં કરવા તૈયાર થવું
	 • �પપંીંગ કરતા ંકે માતાના દૂધને લેતા-ંમકૂતા ંઅગાઉ તમારા હાથ સાબ ુઅન ેપાણીથી ધઓૂ અથવા પાણી વિનાના 

એન્ટિસેપ્ટિક ક્લિન્સરનો ઉપયોગ કરો.

	 • �તમારા માટેની સવલતભરી જગ્યાએ પપંીંગ કરો.

પપંીંગની સફળતા માટેના ંસચૂનો
	 • �તમારા શિશ ુસાથનેા સપંર્ક પહલેા,ં દરમિયાન અન ેપછી પપંીંગ કરો.

	 • �શક્ય એટલી વધારે વાર તમારા શિશનુ ેસ્પર્શ કરો.

	 • �તમારા બાળકન ેવારંવાર ત્વચા-થી-ત્વચાએ અડકે એમ ઊંચકો, ખાસ કરીન ેતમ ેપપંીંગ કરો ત ેઅગાઉ.

	 • �પપંીંગ શરૂ કરતા અગાઉ લટે-ડાઉન પ્રક્રિયાન ેઉત્તેજિત કરવા હુફંાળા ંપોતા ંમકૂવાનો, હળવી માલીશ કરવાનો અને 
હાથથી દબાવવાનો ઉપયોગ કરો.

	 • �પપંીગ સવુિધાજનક હોવુ ંજોઇએ. જો તમારા નિપલ પીડાદાયી થતા હોય તો સ્તન માટે પપંની ધારની યોગ્ય સાઇઝ 
અન ેસક્શન સેટિગં અંગે તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા જોડે વાત કરો.

	 • �વારંવાર હાથથી દબાવવાથી અને પપંીંગ કરવાથી દૂધનો ઓછો પરુવઠો ઘણીવાર રોકી શકાતો હોય છે. જો તમને 
ચિતંા થતી હોય તો તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતાન ેપછૂો.

	 • �વારંવાર આરામ કરો.

	 • �પપંીંગ કરતી વખતે પપંીંગ બ્રાનો ઉપયોગ કરવાનુ ંવિચારી શકો જેથી બન્ને હાથ તમારા સ્તનની માલીશ કરવા મકુ્ત 
રહ.ે ત ેકેવી રીતે બન ેત ેમાટે આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા જોડ ેવાત કરો.
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દૂધના પરુવઠાની રોજનીશી શુ ંહોય છે?
દૂધના પરુવઠાની રોજનીશી એ તમારા બાળકને 
સ્તનપાન કરાવો અને હાથના દબાણથી દૂધ કાઢો 
તે દરેક વખતનો એક દસ્તાવેજ હોય છે. ઘણી 
માતાઓને પોતાના બાળકને ત્વચા-થી-ત્વચાએ 
ક્યાર અડકાડી તેનો રેકોર્ડ રાખવાનુ ંપણ ગમતુ ં
હોય છે. દૂધના પરુવઠાની રોજનીશીનુ ંઉદાહરણ 
પેજ 19 પર જોવા મળી શકે છે. જો તમારંુ 
બાળક સ્તનથી સારી રીતે ફીડ કરવાની શરૂઆત 
કરત ુ ંહોય, તો તમે પાના ન.ં 20 પરના ‘ફીડિંગ 
રેકોર્ડ’નો ઉપયોગ કરી શકો છો.  

મારંુ બાળક હૉસ્પિટલમા ંહોય ત્યારે  
હું પપંીંગના સાધનની દેખભાળ કેવી 
રીતે કરી શકંુ?
તમારા પપંીંગના સાધનને કેવી રીતે સ્વચ્છ કરવુ ં
અને સગં્રહવુ ંતે વિશે તમારા આરોગ્ય સભંાળ 
પ્રદાતાને પછૂો.

જ્યારે તમારંુ બાળક હૉસ્પિટલમા ં
હોય ત્યારે માતાના દૂધનો પરુવઠો 
સગં્રહવાના ંદિશાસચૂનો  
સગં્રહના સમયો અલગ અલગ હોઇ શકે છે તેથી 
તમારા હૉસ્પિટલના ંદિશાસચૂનો અંગે પછૂો. તાજુ ં
દૂધ પપંીંગના 24-48 કલાકમા ંઉપયોગમા ંલઈ 
લેવુ ંજોઇએ.
	 • �માતાના દૂધના ંતમારા ંવાસણોને 

હૉસ્પિટલની સચૂના અનસુારના ંસ્પષ્ટ 
લબેલ લગાડો. તેમા ંબાળકનુ ંનામ, તમે 
દૂધ કાઢ્યાની તારીખ અન ેસમય સામેલ 
કરવાની ચોકસાઇ કરજો.

	 • �માતાના દૂધના ંતમારા ંવાસણોને હૉસ્પિટલની 
સચૂના અનસુારના ંસ્પષ્ટ લબેલ લગાડો. તેમા ં
બાળકનુ ંનામ, તમ ેદૂધ કાઢ્યાની તારીખ અને 
સમય સામેલ કરવાની ચોકસાઇ કરજો.

	 • �માતાનુ ંદૂધ તાજુ ંહોય તે શ્રેષ્ઠ હોય છે, તથેી જો તમારા માટે શક્ય હોય તો, એ તમારા બાળકન ેતરત જ આપી દો. 
નહીં તો પપંીંગ કર્યા પછી માતાના દૂધને તરત શીતગાર (ફ્રીઝ)મા ંમકૂી દો. જે દૂધ 24-48 કલાકમા ંવપરાવાનુ ંન હોય 
તને ેઠારી (ફ્રીઝ કરી) દો.

	 • �તમારા દરેક પપંીંગ પછી તમે પપંથી કાઢેલુ ંતાજુ ંમાતાનુ ંદૂધ ત ેસગં્રહવાના નવા વાસણમા ંરેડો. પપંથી કાઢવાના ં
અલગ અલગ સત્રોમા ંમળેવલેા દૂધ ભગેુ ંન કરશો.    

કેવી રીતે હુ ંમાતાનુ ંદૂધ સરુક્ષિત રીતે NICUને વહન કરંુ?
તમારંુ તાજુ ંમાતાનુ ંદૂધ જેટલુ ંબન ેએટલુ ંતરત જ પહોંચાડો.
	 • �માતાના દૂધના ંતમારા ંવાસણો એક સ્વચ્છ બગે/વાસણમા ંમકૂો.
	 • �એક ઇન્સ્યુલટેેડ કુલર અથવા ફ્રીઝર પકૅવાળા વાસણનો ઉપયોગ કરો.
	 • �તમારા માતાના દૂધને કેવી રીતે લબેલ કરવુ ંત ેદેખાડવા અન ેમાતાનુ ંદૂધ દવાખાન ેલઇ આવો એ ક્યાં સગં્રહવાનુ ં 

ત ેતમારા આરોગ્ય પ્રદાતાને પછૂો.

તાજુ ંશ્રેષ્ઠ છે!
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હૉસ્પિટલમા ંતમારા શિશનેુ ફીડિગ કરાવવું
શરૂઆતમા,ં તમારા મોડા જન્મેલા અપરિપક્વ શિશનુ ેજ્યાર ત ેસ્તનપાન કરે ત્યાર તને/ેતણેીન ેજરૂરી એટલુ ંબધુ ંજ માતાનુ ં
દૂધ મળેવવામા ંમદદની જરૂર પડી શકે છે. તમ ેતમારા બાળકન ેવધ ુસારી રીત ેસ્તનપાન કરવામા ંમદદ કરી શકો છો. તમારંુ 
બાળક જ્યાર ફીડિગં કરી રહ્યું હોય ત્યાર તમારા સ્તનન ેહાથથી દબાવો અન ેમાલીશ કરો જેનાથી તમારા બાળકન ેઓછા 
સમયમા ંમાતાનુ ંદૂધ વધારે મળેવવામા ંમદદ કરી શકો છો. જો તેમ છતા ંજો તમારંુ બાળક સ્તનપાન કરતા ંહજુ પણ પરૂત ુ ં
દૂધ ન પીત ુ ંહોય તો તને/ેતેણીન ેતમે હાથથી કાઢેલા માતાના દૂધથી પરુવણી કરી શકો છો.

હાથથી કાઢેલા માતાના દૂધનુ ંફીડિગ કરાવવું
હાથથી કાઢેલા માતાના દૂધનુ ંફીડિગં તમારા બાળકન ેજુદી જુદી પધ્ધતિઓના ઉપયોગ વડ ેકરી શકાય છે. જે પધ્ધતિનો 
ઉપયોગ કરો તે તમન ેઅન ેતમારા બાળકન ેઅનકુળૂ હોવી જોઇએ. ફીડિગંની આ પરુવણી પધ્ધતિઓ તમારંુ બાળક વધારે 
મજબતૂ ન બને અન ેવધ ુસારી રીતે સ્તનપાન કરવા સક્ષમ ન થાય ત્યાં સધુી સ્તનપાનના ટેકામા ં વપરાય છે. તમ ેઅને 
તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા દરેક પધ્ધતિના ફાયદા અને ગેરફાયદાની ચર્ચા કરી શકો છો અને તમારા અન ેતમારા બાળક 
માટે શુ ંઅનકુળૂ અન ેસલામત છે ત ેનક્કી કરી શકો છો.

	 • �નસેો-ગેસ્ટ્રિક અથવા ઓરો-ગેસ્ટ્રિક ટ્યુબ: એક 
ટ્યુબ જે તમારા શિશનુ ેફીડ કરવા તનેા/તણેીના 
નાકમા ંથઈને (નસેો-ગેસ્ટ્રિક) અથવા મોંઢા વાટે 
(ઓરો-ગેસ્ટ્રિક) પટેમા ંજાય છે.

	 • �લકે્ટેશન એઇડ: ફીડિગં માટેની એક ટ્યુબ એક 
વાસણમાથંી તમારી નિપલ સધુી. જ્યાર તમારંુ 
બાળક સ્તનપાન કરે છે, ત્યાર તમારંુ બાળક 
તમારા સ્તનમાથંી તથા ફીડિગં ટ્યુબ મારફત 
એક જ સમયે પ્રાપ્ત કરે છે.

	 • �આંગળીથી ફીડિગં: એક વાસણમાથંી એક ફીડિગં 
ટ્યુબ તમારી આંગળીની કોમળ બાજુએ મકૂવામા ં
આવ ેછે. તમારંુ બાળક તમારી આંગળીને ચસુીને 
તથા ફીડિગં ટ્યુબ વડે એક જ સમયે ફીડિગં કરશે.

	 • �કપ: એક નાનો કપ તમારા બાળકના હોઠ પાસે 
ધરવામા ંઆવ ેછે જેથી તે/તેણી તમેાથંી ઘ ૂટંડો 
ભરી શકે. ઘ ૂટંડા ભરવાનો તાલ તમારંુ બાળક ગોઠવશે. તમારા બાળકના મોંઢામા ંરેડશો નહીં .

	 • �સિરીંજ, ડ્રોપર અથવા ચમચી: ક્યારક નાના પ્રમાણમા ંઆપવા વપરાય છે.

	 • �નિપલ કવચ: એક ખાસ બનાવલેુ ંસાધન જે તમારી નિપલ ઉપર બધંબસેત ુ ંઆવી જાય છે. ત ેતમારા બાળકન ેસ્તનને 
વળગવા, ચસૂવા અન ેસ્તન પર રહવેામા ંમદદ કરી શકે છે. તમારંુ દૂધ નિપલ કવચની ટોચ ેઆવલેા ંકાણામંાથંી આવશે. 

આ પધ્ધતિઓની ચર્ચા તમારા બાળકના આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા સાથ ેકરો.

બિન-પોષક ચસૂવું
મોટાભાગના ંબાળકો ચસૂવાની પોતાની તીવ્ર ઇચ્છાને સતંોષવા બિન-પોષક ચસૂતા ંહોય છે. તેનાથી પાચનમા,ં ચસૂવા 
તથા શ્વાસોચ્છવાસનુ ંઅનકુલૂન કરવામા ંમદદ મળે છે અને તમારા બાળકને શાતં થવામા ંપણ સહાય કરી શકે છે. તમારંુ 
બાળક તમે હાથથી દબાણ આપીને દૂધ કાઢ્યા પછી આમ તમારા સ્તન પર ચસૂીને કરી શકે છે અથવા તમારી આંગળી 
પર ચસૂાડવા કે ચસૂણીનો ઉપયોગ કરવા જેવી અન્ય પધ્ધતિઓ અંગે તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા સાથે વાતચીત કરો. 
અગત્યનુ ંએ છે કે એક જાણકારી સભર નિર્ણય કરવા માટે આવશ્યક એવી માહિતી તમારી પાસે હોય. 

ફીડિગંના સકેંતો વિષે વધ ુવાચંો

www.health.qld.gov.au/rbwh/docs/maternity/feeding-cues-term.pdf
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બોટલ વહલેી શરૂ કરવાના ંજોખમો  
જો તમે તમારા બાળકને બોટલનો ઉપયોગ કરીને ફીડ કરવાનુ ંવિચારતા હો, તો તમારે તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા 
સાથે ચર્ચા કરવી જોઇએ જેથી તમે જોખમોને સમજી શકો. વહલેી બોટલ શરૂ કરી દેવી એ સ્તનપાનની સફળતાને તથા 
સમયગાળાને ઓછા કરી શકે છે અને દૂધનો પરુવઠો ઓછો કરી શકે છે. કેટલાકં અપરિપક્વ બાળકોને બોટલથી ફીડ  
કરવાનુ ંજરૂરી હોઇ શકે છે. જોખમ કેવી રીતે ઓછું થઈ શકે તે અંગે તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા સાથે વાતચીત કરો.  
એ અગત્યનુ ંછે કે બોટલોનો ઉપયોગ કેવી રીતે સ્તનપાનને અસર કરે છે તેની તમામ માહિતી તમારી પાસે હોય. આ તમને 
સમુાહિતગાર નિર્ણય લેવામા ંમદદ કરશે. 

જ્યારે તમારંુ બાળક એક જુદી હોસ્પિટલમા ંખસેડાય છે 
તમારા બાળક્ને જ્યાર ઇન્ટેન્સિવ કેરની આવશ્યકતા ન રહ ેત્યાર તને/ેતણેીન ેઅન્ય હોસ્પિટલમા ંખસેડવાનુ ંથઈ શકે. એ 
તમારા અન ેતમારા બાળક માટે એક તણાવપરૂ્ણ સમય થઇ શકે. નવી હૉસ્પિટલમા ંજુદા નિત્યક્રમો અન ેવ્યવહારો તમ ેજેનાથી 
ટેવાયલેા હો તેનાથી અલગ હોઇ શકે છે. તમન ેઅન ેતમારા બાળકન ેસરખી રીત ેગોઠવાવા માટેના ંઆ રહ્યાં કેટલાકં સચૂનો.

જુદી હોસ્પિટલ ખાતે તમારા બાળકની સારસભંાળની ચર્ચા કરવાના ંસચૂનો  
	 • �ફીડિગંના લક્ષ્યાંકોની ચર્ચા સ્ટાફ સાથ ેકરો જેથી દરેક જણ ત ેદિશામા ંકામ કરી શકે.

	 • �સ્ટાફન ેજાણવા દો કે તમને તમારા બાળક સાથ ેત્વચા-થી-ત્વચા વારંવાર કરવાનુ ંગમશે.

	 • �એ સનુિશ્ચિત કરો કે જેમ જેમ તમ ેતમારા બાળકન ેજાણતા ંથાવ તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતાઓના સમર્થન સાથે 
તમારા બાળકની સભંાળમા ંભાગ લો.

	 • �નવી હોસ્પિટલમા ંપછૂો સ્તનપાનને ટેકો કોણ પરૂો પાડે છે અન ેઆ વ્યક્તિ સાથ ેમળવા અંગે પછૂો.

	 • �જો તમને હોસ્પિટલમાથંી અગાઉ રજા અપાઇ ચકૂી હોય તો, તમારા બાળકન ેરજા અપાય ત ેઅગાઉ તમારા બાળક 
સાથ ેદિવસ અન ેરાત બન્ને રહવેા (રૂમિગ-ઇન)ની વિનતંિ કરો.

	 • �તમારા સમદુાયમા ંસ્તનપાનના ંકયા ંસમર્થનો ઉપલબ્ધ છે એ શોધી કાઢો.
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જ્યારે તમે તમારા બાળકને ઘેર લઈ જાવ છો 
હૉસ્પિટલમાથંી જ્યાર તમારંુ બાળક ઘેર જાય, ત્યાર સ્તનપાન ચાલ ુરાખવામા ંતમને અને તમારા બાળકને મદદરૂપ થાય તે 
માટેનો તમારી પાસે ફીડિંગ પ્લાન હશે. પપંીંગ ચાલ ુરાખવુ ંઆવશ્યક હોઇ શકે છે અને જેમ જેમ તમારંુ બાળક મજબતૂ થત ુ ં
જાય અને સ્તનપાનમા ંસધુારો થતો જાય ધીમે ધીમે ઘટત ુ ંજાય. સ્તનપાન સતત ચાલ ુરાખવા માટેનો ટેકો અગત્યનો એ 
સનુિશ્ચિત કરવા માટે મહત્વનો છે કે તમે અને તમારંુ બાળક સફળ થઈ રહ્યાં છો. 

જ્યારે મારંુ બાળક ઘેર આવી જાય ત્યારે મારા પપંીંગના સાધનની સભંાળ હુ ંકેવી રીતે રાખુ?ં
એક વાર તમારંુ બાળક ઘેર આવી જાય પછી પપંીંગના સાધનની સભંાળ રાખવાના માર્ગદર્શક નિર્દેશો બદલાય છે:

	 • �પપંની કિટના તમામ ભાગો, એકત્ર કરવાના ંતમામ વાસણો અન ેફીડિગંના ંતમામ સાધનોન ેગરમ સાબનુા પાણીમા ં 
ધઓૂ અને ગરમ ચોખ્ખા પાણીથી ધઓૂ.

	 • �ઉત્પાદકના નિર્દેશો અનસુાર તમામ પપંીંગ સાધનોને જતંરુહિત કરો. 

	 • �એક સ્વચ્છ ટુવાલ પર સકૂવવા મકૂો.

	 • �સ્વચ્છ થયલેી, સકૂાયેલી કિટ્સન ેએક ચોખ્ખી બગેમા ંમકૂો. ત ેપપંીંગ માટે તયૈાર છે.
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જ્યારે તમારંુ બાળક ઘેર આવી જાય ત્યારે માતાનુ ંદૂધ સગં્રહવાના માર્ગદર્શક નિર્દેશો
એક વાર તમારંુ બાળક ઘેર આવી જાય પછી દૂધ સગં્રહવાના માર્ગદર્શક નિર્દેશો અલગ હોય છે. માતાનુ ંદૂધ ઘેર સગં્રહવાના ં
આ રહ્યાં કેટલાકં સચૂનો:

	 • �સગં્રહવાનુ ંએક એવુ ંવાસણ જે BPA મકુ્ત હોય અથવા માતાના દૂધનુ ંફ્રિઝીંગ કરવા બનાવાયલેી બગેો ઉપયોગમા ંલો. 

	 • �માતાનુ ંદૂધ તમ ેજે તારીખ ેહાથના દબાણથી અથવા પપં કરીન ેકાઢ્યું હોય તનેી વાસણ પર નોંધ કરો. 

	 • �વ્યય અટકાવવા માટે, એક ફીડિગં માટે જેટલુ ંજરૂરી હોય એટલુ ંમાતાનુ ંદૂધ સગં્રહો.

	 • �હાથના દબાણથી અથવા પપં કરીને કાઢેલા માતાના દૂધને ખબુ ઠંડા વાતાવરણમા ંઠારો (રેફ્રિજરેટ કરો) અથવા ફ્રીઝ 
કરો. તાજુ ંહાથના દબાણથી કાઢેલુ ંમાતાનુ ંદૂધ તમારા બાળક માટે હમંેશા ંશ્રેષ્ઠ હોય છે. જો તમારી પાસે અધિક 
માત્રામા ંમાતાનુ ંદૂધ હોય તો તમે તેને ફ્રીઝ કરી શકો છો.

	 • �અગાઉ ફ્રીઝ કરેલા માતાના દૂધને ફરીથી ફ્રીઝ ન કરશો.

	 • �તમ ેઅગાઉ ફ્રીઝ કરેલા માતાના દૂધમા ંઠંડુ ં(ચિલ્ડ) તાજુ ંમાતાનુ ંદૂધ ઉમેરી શકો છો. ફ્રીઝ કરેલા માતાના દૂધમા ં
માતાનુ ંહુફંાળું દૂધ ન ઉમેરશો. 

	 • �માતાના દૂધને ફ્રીઝમા ંડિફ્રોસ્ટ કરો અથવા વહતેા ગરમ પાણી નીચે પિગળાવો. એ સનુિશ્ચિત કરો કે પાણી દૂધમા ં 
ન જત ુ ંરહ.ે

તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા દ્વારા અલગ રીતે સલાહ ન અપાઇ હોય ત્યાં સધુી નીચનેા માર્ગદર્શક નિર્દેશોનો ઉપયોગ કરો.

માતાનુ ંદૂધ હાથના દબાણથી કાઢવા અને સગં્રહવા વિશે વધ ુવાચંો. 

www.beststart.org/resources/breastfeeding/Expressing_Fact%20Sheets_Eng_rev2.pdf

જો તમારંુ બાળક ફોર્મ્યુલા મેળવતુ ંહોય
તમારંુ બાળક જો તબીબી કારણોસર ફોર્મ્યુલા મેળવતુ ંહોય અથવા જો તમે ફોર્મ્યુલા ફીડ કરવાનો સમુાહિતગાર નિર્ણય કર્યો 
હોય તો તમારા આરોગ્ય પ્રદાતા સાથે ફોર્મ્યુલાને સરુક્ષિત રીતે તૈયાર કરવા, સગં્રહવા અને ફીડ કરવા વાતચીત કરો.

જો તમે તમારા બાળકની  નવજાત શિશઓુ માટેની ફોર્મ્યુલાથી પરુવણી કરતા ંહો, તો તમારા બાળકને ફીડ-કરવા-તૈયાર 
જેવી જતંરુહિત પ્રવાહી ફોર્મ્યુલા અથવા ઘટ્ટ પ્રવાહી મળવુ ંજોઇએ. નવજાત શિશઓુ માટેની પાવડર ફોર્મ્યુલા જતંરુહિત નથી 
હોતી અને તેથી એવા ંનવજાત શિશઓુ કે જેઓ અપરિપક્વ હોય, જન્મ સમયે ઓછું વજન હોય અને/અથવા ચેપના જોખમ 
પર હોય તેમને માટે યોગ્ય હોતી નથી.  

તદુંરસ્ત બાળકો કે જે ઘેર છે તેમને માટેના માતાના દૂધને સગં્રહવાની માર્ગદર્શક સચૂનાઓ  
(એકેડેમી ઓફ બ્રેસ્ટફીડિગં મેડિસિન, 2010)

	 રૂમના તાપમાનમા ંલવાયલેુ ંઠંડુ ંકરેલુ ંમાતાનુ ંદૂધ  	  • 1-2 કલાક

	 રૂમના તાપમાન પર હાથના દબાણથી  
	 તાજુ ંકાઢેલુ ંમાતાનુ ંદૂધ (16-29°C) 	  • 3-4 કલાક

	 રેફ્રીજરેટરમા ંતાજુ ંદૂધ (  4°C) 	  • 72 કલાક

	 પીગળાવાયેલુ ંદૂધ રેફ્રીજરેટરમા ં	  • 24 કલાક જ્યારથી પીગળવાનુ ંશરૂ કર્યું ત્યારથી.

	 ફ્રીઝર પૅક સાથને ુ ંકુલર 	  • 24 કલાક

	 રેફ્રીજરેટરનુ ંફ્રીઝર (અલગ બારણુ)ં 	  • 3-6 મહિના

	 ડીપ ફ્રીઝર (  -17°C) 	  • 6-12 મહિના

ઉપર દર્શાવેલા સગં્રહ સમયોથી જૂનુ ંહોય એવુ ંબધુ ંજ દૂધ ફેંકી દો!



તમારા સમદુાયમા ંસ્તનપાનને ટેકો
આમ તો તમારા બાળક સાથે ઘેર જવાનુ ંરોમાચંક હોય છે, એ તણાવપરૂ્ણ પણ થઇ શકે છે. જેમ જેમ તમ ેઘરની જિદંગી સાથ ેગોઠવાતા ંજશો, 
સ્તનપાન કરાવવાનુ ંસારી રીતે સ્થાપિત ન થાય ત્યાં સધુી તમન ેહાલ ચાલતા સ્તનપાનના ટેકાથી લાભ થશે. આ મદદ વિવિધ સવેાઓ 
તરફથી ઉપલબ્ધ હોય છે, જેમા ંનીચ ેજણાવલેા સામલે છે:
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એજન્સી સપંર્ક માહિતી જે સેવાઓની ઓફર થાય છે
NICU અથવા હૉસ્પિટલ 
બ્રેસ્ટ્ફીડિગં ક્લિનિક

તમારી સ્થાનિક હૉસ્પિટલ અથવા જે 
હૉસ્પિટલમા ંતમારા બાળકે સારસભંાળ 
લીધી હતી ત્યાં સપંર્ક કરો.

હૉસ્પિટલ ક્લિનિક ખાત ેનર્સ અથવા ઇન્ટરનેશનલ સર્ટિફાઈડ 
લકે્ટેશન સર્ટિફાઇડ કન્સલ્ટન્ટ સાથ ેવાતચીત કરો.

બાઇલિંગલ ઓનલાઇન 
ઓન્ટેરિઓ બ્રેસ્ટ્ફીડિંગ સર્વિસિસ 

www.ontariobreastfeeds.ca સ્તનપાનના પડકારો અંગે સહાયતા પ્રાપ્ત કરો.

પબ્લિક હલે્થ દ્વારા ઘરની 
મલુાકાત અથવા બ્રેસ્ટ્ફીડિગં 
ક્લિનિક 

તમારા સ્થાનિક પબ્લિક હલે્થ યનુિટનો 
સપંર્ક કરો. 
www.health.gov.on.ca/en/ 
common/system/services/ 
phu/locations.aspx

તમારી નજીકમા ંસ્તનપાન સેવાઓની શોધખોળ.
સ્તનપાન અંગેની કોઇપણ ચિતંાઓ અથવા સવાલો વિશે નર્સ સાથે 
વાત કરો.

માતા-થી-માતાનો  
સ્તનપાનન ેટેકો

તમારા વિસ્તારમા ંઆ સેવાઓ ઉપલબ્ધ 
છે કે નહીં ત ેશોધી કાઢવા તમારા સ્થાનિક 
પબ્લિક હલે્થ યનુિટનો સપંર્ક કરો

સ્તનપાન અંગે સહાયતા પરૂી પાડવા ઘરની મલુાકાતો, સ્તનપાન 
ક્લિનિક્સ અને સમર્થન જુથો ઉપલબ્ધ હોઇ શકે છે.

લા લેશે લીગ કેનડેા ગપૃ્સ  www.lllc.ca તમારા સવાલોના જવાબ અને તમન ેપડકારોમા ંમાર્ગદર્શન આપવા 
સક્ષમ એક અનભુવી સ્વયસંવેક માતા હોઇ શકે છે.

ટેલિહલે્થ ઓન્ટેરિઓ 
સ્પેશ્યલાઇઝ્ડ બ્રેસ્ટ્ફીડિગં 
સર્વિસિસ

1-866-797-0000
ટીટીવાય: 1-866-797-0007

‘લા લેશે લીગ’ના એક લીડર તરફથી સ્તનપાનનુ ંમાતા-થી-માતાનુ ં
સમર્થન તથા શિક્ષણ જુથ બઠેકોન ેઅન ેવ્યક્તિગત ટેકાન ેપ્રોત્સાહિત 
કરે છે અને પરૂા ંપાડે છે. નવી અને સભંવિત માતાઓન ેસ્તનપાન 
માટે હવ ેનિષ્ણાત સલાહ અને સમર્થન રોજના 24 કલાક, સપ્તાહના 
7 દિવસ, ટેલિફોન સલાહકારી સેવા સલુભ છે.
આ નિઃશલુ્ક સેવા રજીસ્ટર્ડ નર્સો દ્વારા પરૂી પડાય છે જેમણે 
સ્તનપાન અને લેક્ટેશન સમર્થનમા ંપણ તાલીમ મેળવલેી હોય છે.  

ઇન્ટરનેશનલ લકે્ટેશન કન્સલ્ટન્ટ 
એસોસિએશન (ILCA)

www.ilca.org ફાઇન્ડ એ લકે્ટેશન કન્સલ્ટન્ટ ડિરક્ટરી એવા ઇન્ટરનેશનલ 
લકે્ટેશન કન્સલ્ટન્ટ્સની યાદી કરે છે જેઓ આઇએલસીએ ILCA  
ના વર્તમાન સભ્યો હોય અન ેમાતાઓન ેસવેાઓ પરૂી પાડતા હોય. 

બસે્ટ સ્ટાર્ટ રિસોર્સ સને્ટર www.beststart.org ઓન્ટેરિઓનુ ંમટૅર્નલ ન્યૂ બોર્ન એન્ડ અર્લી ચાઇલ્ડ ડેવલપમને્ટ 
રિસોર્સ સેન્ટર, સ્ત્રીઓ અન ેપરિવારોન ેસગર્ભાવસ્થા અગાઉ, 
દરમિયાન અન ેપછી આરોગ્યન ેપ્રોત્સાહન આપતી એક દ્વિભાષી 
આરોગ્ય પ્રોત્સાહક સસં્થા છે. તનેી વબેસાઇટ પર ગર્ભધારણ પહલેા,ં 
સગર્ભાવસ્થા, નવજાત શિશનુ ેફીડિગં અન ેબાળ વિકાસન ેલગતા ં
સસંાધનો તમે શોધી શકશો.

મધરરિસ્ક www.motherrisk.org 
416-813-6780 
1-877-439-2744

મધરરિસ્ક સલાહકારો માર્ગદર્શન અને સમર્થન પરૂા ંપાડવા 
સોમવારથી શકુ્રવાર સવારના 9થી સાજંના 5 EST સધુી  
ઉપલબ્ધ હોય છે. 
સગર્ભાવસ્થા અન ેસ્તનપાન દરમિયાન   દવાઓની સલામતી, 
કુદરતી ઔષધીઓ અન ેપોષક ઉત્પાદનો અન ેનશીલી દવાઓના 
ઉપયોગ વિશેનો ઓનલાઇન ડેટાબેઝ ઉપલબ્ધ હોય છે. 
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વહલેા જન મ્ેલા અપરિપક્વ શિશ ુમાટેનો ફીડિગ રેકોર્ડ
ફીડિંગ રેકોર્ડ તમારંુ બાળક કેટલુ ંખાય છે તે પર નજર રાખવાનો એક સહાયક રસ્તો છે.  આ તમને અને તમારા આરોગ્ય સભંાળ  
પ્રદાતાને એ જાણવામા ંમદદ કરશે કે તમારંુ બાળક સારી રીતે વધી રહ્યું છે. દર 24 કલાકે ફીડ્સ, પેશાબ અને ઝાડાનો સરવાળો  

કરવો ઉપયોગી થઈ શકે.

તારીખ શરૂઆતનો 
સમય

સ્તન પરનો 
સમય 

સપ્લિમને્ટ કર્યાની માત્રા માત્રા પપંથી 
કાઢ્યાની/ 
હાથથી 

દબાવીને 
કાઢ્યાની

ત્વચા-થી-
ત્વચાએ 

અડકાડીને

ડાઇપર્સ

દિવસ/ 
મહિનો/વર્ષ

hh:mm હાથથી દબાવીને 
કાઢેલુ ંમાતાનુ ં
દૂધ (EBM)

ફોર્મ્યુલા 4 પેશાબ ઝાડો

ઉદાહરણ  9: 15 8 મિનિ ટ 25 મિ. લિ  નહીં 25 મિ. લિ 4 4 4
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ઋણસ્વીકાર: 
આભાર બીએફઆઇ સ્ટ્રેટેજી ફોર ઓન્ટેરિઓ ઇમ્પ્લિમને્ટેશન કમિટિ અન ેઅન્ય 
વ્યાવસાયિકોનો જેમણે આ પસુ્તિકામા ંસમાવવાની સામગ્રી પરૂી પાડી. આભાર 
એ પરિવારોનો જેઓએ આ પસુ્તિકા માટે ટીપ્પણીઓ અન ેતસવીરોનુ ંયોગદાન 
આપ્યું. બીએફઆઇ સ્ટ્રેટેજી ફોર ઓન્ટેરિઓન ેરુથ ટર્નર, સિનિયર પ્રોજેક્ટ 
મનેજેર, PCMCHનો આ પસુ્તિકા વિકસાવવામા ંઆગેવાની પરૂી પાડવા 
બદલ અને માર્ગ લા સાલે, બીએફઆઇ લીડ એસસેરનો, અંતિમ સમીક્ષા પરૂી 
પાડવા બદલ આભાર માનવાનુ ંગમશે.

પસુ્તિકા સપંર્ક માહિતી: 
નકલો મેળવવા અથવા પનુર્મુદ્રણ 
માહિતી માટે બેસ્ટ સ્ટાર્ટ  રિસોર્સ  
સને્ટરનો સપંર્ક અત્રે કરો:  
beststart@healthnexus.ca  
અથવા 1-800-397-9567.

આ દસ્તાવજે ઓન્ટેરિઓની સરકાર દ્વારા પરૂા પડાયલેા ભડંોળથી તયૈાર કરાયો છે. આ દસ્તાવજેમાનંી માહિતી લખેકોના અભિપ્રાયોને પ્રતિબિબિત કરે છે અન ેઓન્ટેરિઓની 
સરકાર દ્વારા તને ુ ંસત્તાવાર સમર્થન કરવામા ંઆવ્યું નથી. આ સસંાધનમા ંપરૂી પાડવામા ંઆવલેી સલાહ તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા મારફત આપવામા ંઆવતી 
આરોગ્ય સલાહનુ ંસ્થાન નથી લતેી.બસે્ટ સ્ટાર્ટ રિસોર્સ સને્ટર, માઇકલ ગેર્રોન હૉસ્પિટલ અન ેપ્રોવિન્સિયલ કાઉન્સિલ ફોર મટેરનલ ચાઇલ્ડ હલે્થ આ સસંાધનમા ંયાદી 

કરાયલે સસંાધનો અન ેસવેાઓની જરૂરી નથી કે પષુ્ટિ કરતા હોય.
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