
તમારા મોડા જનમમેલા અપરરપક્વ  
શિશનુમે સતનપાન કરા્વ્વા અંગમે



2          www.beststart.org



Breastfeeding Your Late Preterm Baby          1મોડા જનમમેલા અપરરપક્વ શિશનુમે સતનપાન કરા્વવુ ં         1

અનકુ્રમણિકા
તમારા મોડા જનમમેલા અપરરપક્વ શિશનુમે સતનપાન કરા્વવુ ં.............................................. 2
મોડા જનમમેલા  અપરિપકવ શિશનુમે શવિમેષ સહાયની જરૂરિયાત કેમ િહ ેછમે?  .........................................................  3 
િા માટે રૂમની અંદિ અનમે તમાિા શિશનુી સાથમે િહવે ુ ંઅગતયનુ ંહોય છમે?   ..........................................................  3 
િા માટે માતાનુ ંદૂધ તમાિા શિશ ુમાટે અગતયનુ ંહોય છમે?  .............................................................................  3 
િા માટે સતનપાન કિાવવુ ંઅનમે માતાનુ ંદૂધ પરંુૂ પાડવુ ંમાતાઓ માટે અગતયનુ ંહોય છમે?  .......................................  4 
મારંુ શિશ ુસતનથી સીધુ ંફીરડગં કિવા ક્ાિે તયૈાિ થિમે?  ..............................................................................  4  
કોલોસટ્રમ-નવદૂગધ- શુ ંછમે?  ..................................................................................................................  4 

ત્વચા-થી-ત્વચાનો સપંક્ક અનમે કાગંારૂ દેખરેખ ................................................................ 5 
િા માટે તવચા-થી-તવચાનો સપંક્ક અગતયનો છમે?  .........................................................................................  5 

િરૂઆત કર્વી  .................................................................................................... 6 
તમાિા શિશ ુમાટે દૂધ બનાવવુ ં ..............................................................................................................  6 

સાિી િરૂઆત કિવા માટેના ંસચૂનો  ........................................................................................................  6 

હુ ંકેવી િીતમે હાથથી દબાણ આપુ?ં  ..........................................................................................................  7 

મારંુ િિીિ કેવી િીતમે માતાનુ ંદૂધ બનાવમે છમે?  ............................................................................................  8 

મારંુ શિશ ુસતનપાન કિતા ંિીખમે તમે દિશમયાન હુ ંશુ ંઅપમેક્ા િાખી િકંુ?  .............................................................  9   

હુ ંકેવી િીતમે જાણી િકંુ કે માિા શિશનુમે માતાનુ ંદૂધ પિૂતા પ્રમાણમા ંમળી િહ ેછમે?  ............................................... 10 

પપંીંગ કરવુ ં .....................................................................................................  11 
ડબલ પપંીંગ: બન્મે સતનનુ ંએક સાથમે પપંીંગ કિવુ ં .....................................................................................  11 

દૂધનો સાિો પિુવઠો કેવી િીતમે શનમા્કણ કિવો  ............................................................................................  11 

પપં કિવા તયૈાિ થવુ ં ......................................................................................................................  12 

પપંીંગની સફળતા માટેના ંસચૂનો  ........................................................................................................  12 

દૂધના પિુવઠાની િોજનીિી શુ ંહોય?  ....................................................................................................  13 

જયાિે મારંુ બાળક હૉસસપટલમા ંહોય તયાિે હુ ંપપંીંગના સાધનની દેખભાળ કેવી િીતમે કિી િકંુ?  ..............................  13 

જયાિે બાળક હૉસસપટલમા ંહોય તયાિે માતાના દૂધનમે સગં્રહવાના ંરદિાસચૂનો  .....................................................  13 

કેવી િીતમે હુ ંમાતાનુ ંદૂધ સિુક્ક્ત NICUનમે વહન કરંુ?  ...............................................................................  13 

તમારા શિશનુમે હૉસસપટલમા ંફીરડગં કરા્વવુ ં ................................................................  14 
હાથના દબાણથી કાઢેલા માતાના દૂધનમે પીવડાવવુ ં ...................................................................................  14 

ક્બન-પોષક ચસૂવુ ં ...........................................................................................................................  14 

બોટલ વહલેી િરૂ કિવાના ંજોખમો  .......................................................................................................  15 

જ્ારે તમારંુ શિશ ુબીજી હૉસસપટલમા ંખસમેડા્ છમે  ........................................................  15 
અનય હૉસસપટલમા ંતમાિા શિશનુી સાિ-સભંાળની ચચા્ક કિવા માટેના ંસચૂનો  ....................................................  15

જ્ારે તમારા શિશનુમે ઘમેર લઈ જા્વ ત્ારે  .................................................................  16
જયાિે મારંુ બાળક ઘમેિ આવી જાય તયાિે માિા પપંીંગના સાધનની સભંાળ હુ ંકેવી િીતમે િાખુ?ં  ................................  16 

જયાિે તમારંુ બાળક ઘમેિ આવી જાય તયાિે માતાનુ ંદૂધ સગં્રહવાના માગ્કદિ્કક શનદદેિો  ..........................................  17 

જો તમારંુ શિશ ુફોર્મુ્કલા મમેળવતુ ંહોય તો  ...............................................................................................  17 

તમાિા સમદુાયમા ંસતનપાન માટે સમથ્કન  ..............................................................................................  18

દૂધના પરુ્વઠાની રોજનીિી  ..................................................................................  19 

મોડા  જનમમેલા અપરરપક્વ શિશનુા સતનપાનની નોંધ  ..................................................  20



2          www.beststart.org

તમારા મોડા જનમમેલા અપરરપક્વ શિશનુમે સતનપાન 
કરા્વ્વા અંગમે
તમાિા શિશનુા જનમ બદલ અક્ભનદંન! આ પસુસતકા તમનમે તમાિા મોડા જનમમેલા  અપરિપકવ શિશનુમે સતનપાન કિાવતા ંઅનમે/અથવા 
માતાનુ ંદૂધ પીવડાવવાનુ ંિીખવામા ંમદદ કિિમે. સગભા્કવસથાના 34, 35 અથવા 36 અઠવારડયમે જનમમેલા ંમોડા ંઅપરિપકવ શિશ ુ
પિૂા માસમે જનમમેલા ંશિશઓુ નથી હોતા ંભલમે એ પિૂા માસમે જનમમેલા ંહોય એવા ંલાગતા ંહોય. તમેમના ંફેફસા,ં સના્મઓુ, ચસૂવાની ક્મતા, 
મગજ અનમે જ્ાનતતંઓુનુ ંતતં્ર હજી શવકસી િહા ંહોય છમે. જો કે ઘણા ંમોડા ંજનમમેલા ંઅપરિપકવ શિશઓુ સારંુ સતનપાન કિતા ંહોય છમે, 
બીજંાનમે સતનપાન િીખવામા ંવધ ુમદદની જરૂિ હોઇ િકે છમે. માતાનુ ંદૂધ તમેમના ઉછમેિ અનમે મગજના શવકાસનમે સહાયક એવા ંશ્મેષઠ 
પોષક તતવો પિૂા ંપાડે છમે. આ પસુસતકા એ જાણવામા ંમદદરૂપ થાય એવી મારહતી ધિાવમે છમે કે શુ ંઅપમેક્ા િાખવી. આ પસુસતકામા ંઅમમે 
‘આિોગય સભંાળ પ્રદાતા’ એવો િબદપ્રયોગ વાપયયો છમે. એ તમાિા ડોકટિ, નસ્ક, ઇનટિનમેિનલ બોડ્ક સરટટિફાઇડ લમેકટેિન કનસલટનટ, 
ડાયમેરટશયન, રફક્િયોથમેિશપસટ, સપીચ એનડ લમેનગવમેજ પમેથોલોજજસટ, ઓક્પુમેિનલ થમેિશપસટ, અથવા અનય વયાવસાશયક હોઇ િકે છમે.

એક માતા તરીકે, તમારા શિશનુા ઉછમેર અનમે શ્વકાસ માટે તમમે સૌથી અગત્ની વ્સકત છો. િક્ય એટલુ ંતમારા 
શિશનુી સાથમે રહવે ુ,ં તમારા શિશનુમે ત્વચા-થી-ત્વચાએ અડકાડીનમે પકડવુ,ં માતાનુ ંદૂધ આપવુ ંઅથ્વા સતનપાન 
કરા્વવુ ંએ તમારા ન્વજાત શિશનુમે સહા્ કર્વાના માગગો છમે. 
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મોડા જનમમેલા અપરરપક્વ શિશનુમે શ્વિમેષ 
સહા્ની જરૂરર્ાત કેમ રહ ેછમે?
એ શવિમેષ અગતયનુ ંછમે કે મોડા જનમમેલા અપરિકવ શિશનુમે 
સતનપાન કિાવાય અથવા માતાનુ ંદૂધ પીવડાવાય. કેટલાકં 
અપરિપકવ શિશઓુનમે સતનપાન માટે વધાિાની સહાયની 
આવશયકતા હોય છમે. મોડા ંજનમમેલા ંઅપરિપકવ શિશઓુમા ં
િસકતનો સચંય અનયો કિતા ંઓછો અનમે કેલિીની જરૂિ વધાિે 
હોઇ િકે છમે. એક અપરિપકવ શિશનુુ ંમગજ હજી પણૂ્ક રૂપમે 
શવકશસત હોત ુ ંનથી. તમેનમે કાિણમે તમેમનમે પોતાના અપરિપકવ 
મગજનમે સાચવવા અનમે શવકાસ માટે માતાના દૂધમા ંહાજિ 
એવા ંઆવશયક પોષક તતવોની જરૂિ હોય છમે. તમાિા શિશનુા 
ઉછમેિ માટે, તમેના/તમેણીના લોહીની િક્કિા સાચવવા અનમે પિૂતા 
પ્રમાણમા ંપ્રવાહીઓ મમેળવવા સારંુ ફીરડગં મહતવનુ ંછમે. જો કે 
કેટલાકં મોડા ંજનમમેલા અપરિપકવ શિશઓુ જનમથી સતનપાન 
કિતા ંિીખી જતા ંહોય છમે બીજાઓ સાિી િીતમે ન કિી િકતા 
હોય કાિણ કે તમેઓ:

	 •		બહ ુઊંઘતા હોય છમે અનમે તમેમના જાગતૃ િહવેાના સમય ઓછા અનમે ટૂંકા હોય છમે.

	 •	પાસમે ચસૂવાની િસકત ઓછી હોય છમે જેનમે લીધમે પિૂત ુ ંમાતાનુ ંદૂધ મમેળવવુ ંતમેમનમે વધાિે મશુકેલ પડે છમે.

	 •	 હજી એ કુિળતાઓ િીખતા હોઇ તમેમનમે ચસૂવુ,ં ગળવુ ંઅનમે શ્ાસ લમેવો એ તમામ સયંોજજત િીતમે કિવુ ંમશુકેલ લાગી િકે. 

	 •	 ફીરડગં માટે જાગમે નહીં અનમે ખાવાની ઇચછાની શનિાનીઓ, જે ભખૂના સકેંતો તિીકે પણ ઓળખાય છમે તમે સતત નથી 
દેખાડતા.

	 •  સહલેાઇથી થાકી જઇ િકે અનમે ઊંઘી જઇ િકે અનમે તમેમનમે તમેમના ઉછમેિમા ંસહાયક એવા ંદૂધ અનમે કેલિી પિૂતા 
પ્રમાણમા ંન લઈ િકે. ઊંઘી જવુ ંએ દિેક વખતમે તમેમણમે ખાવાનુ ંપરંુૂ કિી દીધુ ંછમે તમેની શનિાની નથી હોતી.

આ વત્કણુકંો મોડા જનમમેલા અપરિપકવ શિશનુમે તમેઓ પરિપકવ અનમે વધ ુમજબતૂ ન થાય તયા ંસધુી માતાનુ ંપિૂત ુ ંદૂધ પ્રાપત 
કિવાનુ ંવધ ુમશુકેલ બનાવી િકે છમે. 

િા માટે રૂમની અંદર અનમે તમારા શિશનુી સાથમે રહવે ુ ંઅગત્નુ ંહો્ છમે?
તમમે અનમે તમારંુ શિશ ુએકબીજા સાથમે જોડાયમેલા ંછો. જેવા ંતમમે તબીબી િીતમે સિકત થઈ જાવ કે તિત તમાિા શિશનુમે તમાિા 
રૂમમા ંતમાિી સાથમે રદવસ અનમે િાત (રૂશમગં-ઇન) િાખવાની ભલામણ કિવામા ંઆવમે છમે. જયાિે તમમે સાથમે િહો, તયાિે તમમે 
તમાિા શિશનુમે તવચા-થી-તવચાએ અડકાડીનમે પકડી િાખી િકો છો, તમાિા શિશ ુશવિમે જાણી િકો છો, તમેના ખાવાના સકેંતો જોઇ 
િકો છો અનમે તમેનો પ્રશતભાવ િડપથી આપી િકો છો. તમાિા શિશનુમે તમાિા ંહુફં, સપિ્ક અનમે ગધંનમે તમે/તમેણી ઓળખતા હોવાનમે 
લીધમે સલામતી લાગિમે.

તમાિા મોડા જનમમેલા અપરિપકવ શિશનુમે િરૂઆતમા ંશનઓનમેટલ ઇનટેસનસવ કૅિ ્મશુનટ (NICU)મા ંઅથવા સપમેશયલ કૅિ 
નસ્કિીમા ંસાિસભંાળ લમેવડાવવાની આવશયકતા િહ.ે તમમે તયા ંજેટલુ ંિક્ હોય એટલુ ંિહી િકો છો. આ આખી પસુસતકામા ં
NICUનો ઉલલમેખ થિમે તયાિે એ ‘શનઓનમેટલ ઇનટેસનસવ કૅિ ્મશુનટ’ (NICU) અનમે ‘સપમેશયલ કૅિ નસ્કિી’ બન્મેનો સદંભ્ક કિિમે.

િા માટે માતાનુ ંદૂધ તમારા શિશ ુમાટે અગત્નુ ંહો્ છમે?
માતાનુ ંદૂધ તમામ શિશઓુ માટે આદિ્ક ખોિાક હોય છમે અનમે અપરિપકવ શિશઓુ માટે અગતયનુ ંહોય છમે. એક માતાનુ ંદૂધ 
ખાસ કિીનમે તમેમના પોતાના શિશ ુમાટે સયુોગય હોય છમે.  

	 •	 તમારંુ નવદૂગધ (કોલોસટ્રમ) અનમે સતનનુ ંદૂધ તમાિા શિશ ુમાટે અજોડ છમે. માતાનુ ંદૂધ તમાિા શિશનુી જરૂરિયાતો અનમે 
સમયાતંિે થતા બદલાવનમે અનકુળૂ થત ુ ંિહ ેછમે.

	 •	માતાનુ ંદૂધ આ માટે ખબુ જ અગતયનુ ંહોય છમે:
  –  ઉછમેિ અનમે શવકાસ.
  –  મગજના શવકાસ માટે પ્રોટીન અનમે ચિબી પિૂા ંપાડવા.
  –  મોડા ંજનમમેલા ંઅપરિપકવ શિશઓુનમે િોગના ચમેપથી બચાવવા િોગ પ્રશતકાિકો પિૂા ંપાડવા. 
 



4          www.beststart.org

•	એવા ંબાળકો કે જેઓનમે સતનપાન નથી કિાવ્મુ ંહોત ુ ંતમેમનમે આટલા ંજોખમ વધાિે િહ ેછમે:

  – કાનમા ંચમેપ.     – ફેફસાનંા અનમે શ્ાસ લમેવાના પ્રશ્ો.

  – િાડા.      – મધમુમેહ.

  – અશધક વજન અનમે મમેદસસવતા.   – કેટલાકં નાનપણના ંકેનસિ.

  – નવજાત અવસથામા ંઅચાનક મતૃ્મનુા ંસહલક્ણ.

જો કે કેટલાકં મોડા ંજનમમેલા ંઅપરિપકવ શિશઓુ િરૂઆતમા ંસતનથી સીધા ફીરડંગ કિવા િસકતમાન ન હોઇ, માતાનુ ંદૂધ 
તમેમના માટે અતયતં મહતવનુ ંહોય છમે. જયા ંસધુી તમેમનુ ંશિશ ુસીધુ ંસતનથી પોતાની જાતમે ફીડ કિવા તૈયાિ ન થ્મુ ંહોય 
માતાઓનમે પોતાનુ ંદૂધ હાથથી દબાવીનમે અથવા પપંથી કાઢવા પ્રોતસારહત કિવામા ંઆવમે છમે.  

િા માટે સતનપાન કરા્વવુ ંઅનમે માતાનુ ંદૂધ પરંુૂ પાડવુ ંમાતાઓ માટે અગત્નુ ંહો્ છમે?
સતનપાન અનમે માતાનુ ંદૂધ પરંુૂ પાડવુ:ં

	 •	માતાઓનમે પોતાના શિશનુી સભંાળ લમેવામા ંસહાય કિે છમે.

	 •	 એવા અંતઃસ્તાવો (હોમયોનસ)નમે પ્રવતૃ્ત િાખમે છમે જે માતાનુ ંદૂધ ઉતપન્ કિતા હોય છમે. આ અંતસ્તાવો માતાઓનમે  
આ તણાવભયા્ક સમયમા ંમદદ કિે છમે.

	 •	માતાઓ અનમે બાળકો વચચમેના જોડાણમા ંવધૃ્ધ કિે છમે. 

	 •  માતાઓનમે વધ ુસવસથ િાખમે છમે, ટાઇપ 2 ડાયબીરટસનુ ંતથા કેટલાકં કેનસિના ંજોખમ ઘટાડે છમે.  

	 •	એ સવલતભ્મુું અનમે તતકાળ ઉપલબધ હોય છમે.  

મારંુ શિશ ુસતનથી સીધુ ંફીરડગં કર્વા ક્યારે તૈ્ાર થિમે?
બાળકો જેમ પરિપકવ થતા ંજાય તમેઓ પોતાની ચસૂવાની, ગળવાની અનમે શ્ાસ લમેવાનુ ંસયંોજન કિવાની ક્મતાનમે શવકસાવમે 
છમે. જો તમારંુ બાળક ફીરડંગ માટેની આતિૂતાના ંક્ચનહો દેખાડત ુ ંહોય તો તમાિા આિોગય સભંાળ પ્રદાતાનમે જાણવા દો, કાિણ 
કે તમે/તમેણી એ સશુનશચિત કિવામા ંતમનમે મદદ કિિમે કે સતનપાનનો સિસ િીતમે આિંભ થઈ જાય.  

ઘણા ંમોડા ંજનમમેલા ંઅપરિપકવ બાળકોનમે સમગ્ર ફીરડગં સીધુ ંસતનથી જાતમે કિવા પોતમે તયૈાિ ન થઇ જાય તયા ંસધુી પિુવણી 
આહાિ (સધપલમમેનટલ ફીરડગંસ)ની અથવા નસ દ્ાિા અપાતા (IV) પ્રવાહીઓની જરૂિ પડતી હોય છમે. જો તમાિા બાળકનમે 
સધપલમમેનટ આપવાની જરૂિ લાગતી હોય, તો સધપલમમેન્ટસ 
આપતા પહલેા ંતમાિા કાઢેલા માતાના દૂધનો ઉપયોગ કિો. 

જયા ંસધુી તમારંુ બાળક દિેક ફીરડગં વખતમે સપંણૂ્ક 
િીતમે સતનપાન ન કિે અનમે સાિી િીતમે ઉછિત ુ ંન થાય, 
સતનપાનનમે ફીરડગંની અનય પ્ધશતઓ સાથમે જોડી િકાય છમે.

ન્વદૂગધ - કોલોસટ્રમ - શુ ંછમે? 
નવદૂગધ - કોલોસટ્રમ - એ દૂધ છમે જે સગભા્કવસથા 
દિશમયાન અનમે તમાિા શિશનુા જનમના થોડા રદવસો 
દિશમયાન તમાિા સતનમા ંઉતપન્ થાય છમે. એ પીળાિ 
પડત ુ ંઘટ્ટ અનમે જાડુ ંહોય છમે. કોલોસટ્રમ તમાિા શિશ ુમાટે 
પરિપણૂ્ક આહાિ પિૂો પાડે છમે જે બળકનમે ચમેપથી બચવામા ં
મદદ કિે છમે. કેટલીય વાિ તમેનમે ‘પ્રવાહી સોનુ’ં કહવેાય છમે 
કાિણ કે એ તમાિા બાળક માટે એટલુ ંબધુ ંમલૂયવાન હોય 
છમે. દિેક ટીપુ ંઅગતયનુ ંહોય છમે!  

તમારા શિશનુમે ત્વચા-થી-ત્વચાએ અડકાડીનમે પકડવુ,ં સપિ્ક કર્વો અનમે તમારા શિશ ુસાથમે ્વાત કર્વી,  
માતાનુ ંદૂધ અનમે સતનપાન એ તમામ તમારા શિશનુા મગજનમે શ્વકસ્વામા ંમદદ કરે છમે.
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ત્વચા-થી-ત્વચાનો સપંક્ક અનમે કાગંારૂ સભંાળ
તમાિા બાળકનમે તવચા-થી-તવચા અડકાડીનમે પકડવુ ંએ તમાિા બાળક માટે તમમે કિી િકતા હો એવી એક શ્મેષઠ બાબત 
છમે. જયાિે તમાિા બાળકનમે તવચા-થી-તવચા અડકાડીનમે પકડ્ુ ંહોય છમે, તયાિે  તમે/તમેણી તમાિા હ્રદયના ધબકાિા સાભંળી 
િકે છમે, તમાિા શ્ાસોચછવાસનમે અનભુવી િકે છમે અનમે તમાિી તવચાનમે સ ૂઘંી તથા અનભુવી િકે છમે.  આ તમાિા બાળક 
માટે સપુરિક્ચત અનમે આિામદાયક હોય છમે. િક્ હોય એટલા લાબંા સમય સધુી તમેનમે પકડી િાખો અનમે પપંાળો. તમાિા 
બાળકનમે સતત અનમે લાબંા સમયગાળા સધુી તવચા-થી-તવચાએ અડકાડવાનુ ંઆયોજન જનમ થાય કે િક્ એટલુ ંવહલે ુ ં
કિો. આનમે કાગંારૂ સભંાળ પણ કહવેાય છમે.

ત્વચા-થી-ત્વચાનો સપંક્ક િાથી અગત્નો હો્ છમે?
	 •		તમાિા બાળકના હ્રદયના ધબકાિાનો દિ, શ્ાસોચછવાસ 

અનમે િકત િક્કિાનમે સસથિ કિે છમે. 

	 •	 તમાિા િિીિની ગિમીનમે કાિણમે તમાિા બાળકનમે હુફંાળં 
િાખમે છમે.

	 •	 તમાિા બાળકના મગજનમે વધવામા ંઅનમે શવકસવામા ં
મદદ કિે છમે. મોડા અપરિપકવ બાળકોમા ંજ્ાનતતંનુા કોષો 
હજી ઉછિી િહા હોય છમે. તવચા-થી-તવચાનો સપંક્ક આ 
જ્ાનતતંઓુનમે ઉછિવા ઉત્તમેજજત કિે છમે. તમારંુ બાળક એવી 
જગયાએ હોય છમે, જયા ંતમે/તણી દુશનયાનમે સપિ્ક, ગધં, શ્વણ, 
સવાદ અનમે હલનચલન માિફત અનભુવમે છમે.

	 •	તમાિા બાળકનમે આટલુ ંકિવામા ંમદદ કિે છમે:

  – સલામત અનમે સિુક્ક્ત મહસેસૂ કિવામા.ં

  – િાતં િહવેામા ંઅનમે ઓછ ંરૂદન કિવામા.ં

  – વધ ુસાિી ઊંઘ, ઉછિવા માટે િસકતનો બચાવ કિવામા.ં

  – પ્રરરિયાઓ દિશમયાન આિામદાયક િહવેામા.ં

	 •	 તમાિા દૂધનમે વહવેામા ંમદદ કિે છમે અનમે તમાિા દૂધના પિુવઠામા ંસધુાિો કિી િકે છમે.

	 •		NICUમા ંમળી આવતા ંજતંઓુ સામમે ખાસ િોગ પ્રશતકાિકતા શવકસાવવામા ંતમનમે સહાય કિે છમે. પછી આ િોગ 
પ્રશતકાિકતા તમાિા દૂધ માિફત તમાિા બાળકમા ંતબદીલ થાય છમે અનમે તમાિા બાળકનમે ચમેપો સામમે સિુક્ા આપમે છમે.

	 •	એક બીજા સાથમેના જોડાણનમે અનમે એકબીજાનમે ઓળખવાનમે આગળ ધપાવમે છમે.

	 •	તમનમે આતમશવશ્ાસ ુઅનમે તણાવમકુત બનવામા ંમદદ કિે છમે.

તમાિા બાળકનમે બાળોશત્મુ ં(ડાઇપિ) પહિેાવ્મુ ંહિમે, પછી છાતીથી છાતી અડકાડીનમે ટટ્ટાિ ઉભુ ંતમાિા સતન વચચમે મકૂ્મુ ંહિમે. 
તમમે જયાિે તમાિા બાળકનમે તમાિી તવચા સામમે અડકાડીનમે ઉંચકો છો, તમે/તમેણી િાશંત અનભુવિમે અનમે સતનપાનમા ંવધ ુિસ 
બતાવી િકે છમે. તમાિા સાથીદાિ પણ બાળકનમે આિામ કિાવવા અનમે ઉછમેિ માટે તવચા-થી-તવચાનો સપંક્ક પિૂો પાડી િકે.

ત્વચા-થી-ત્વચાના સપંક્ક અનમે કાગંારૂ સભંાળ અંગમે NICUમા ં્વાચંો અથ્વા સાભંળો.

www.kangaroomothercare.com/skin-to-skin.aspx

www.youtube.com/watch?v=iN1UiAVyZZk

www.youtube.com/watch?v=svNB3yz2v8E

www.youtube.com/watch?v=_MateX87u9k

રદ્વસ હો્ કે રાત તમારા બાળકનમે િક્ય એટલા લાબંા સમ્ સધુી આણલંગન આપો અનમે ઊંચકી રાખો.  
તમારા બાળકના ્વકીલ બનો! ત્વચા-થી-ત્વચાનો સપંક્ક કે્વી રીતમે કરા્ એ િીખ્વા તમારા આરોગ્  

સભંાળ પ્રદાતાનમે પછૂો. 
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િરૂઆત કર્વી
તમારા શિશ ુમાટે દૂધ બના્વવું
જયાિે પણ તમારંુ બાળક ભખૂના સકેંતો દેખાડે તયાિે તમેનમે સતનપાન કિાવવુ ંએ તમાિા બાળક માટે પિૂત ુ ંદૂધ બનાવવાનો 
શ્મેષઠ માગ્ક છમે. તમારંુ મોડુ ંજનમમેલુ ંઅપરિપકવ બાળક સતનથી સપંણૂ્ક ફીરડગં કિવા જેટલુ ંપરિપકવ કદાચ ન હોય. જો તમારંુ 
બાળક લાબંા સમય સધુી અથવા દિેક ફીરડગં વખતમે સતનપાન કિવા સક્મ ન હોય તો હાથથી દબાવીનમે કે પપંીંગ કિીનમે 
તમાિા દૂધના પિુવઠાનમે સથાશપત કિવામા ંમદદ કિવાનુ ંતમાિા માટે જરૂિી િહિેમે. 
બન્મે પદ્ધશતઓ તમાિા સતનમાથંી દૂધનમે કાઢે છમે જેથી તમમે તમાિા બાળકનમે ફીરડગં કિાવી િકો. 

સારી િરૂઆત કર્વા માટેના ંસચૂનો:
	 •	 તમાિા નવદૂગધ (કોલોસટ્રમ)નમે હાથથી દબાણ આપીનમે અનમે પપંીંગ કિીનમે કાઢવાની વહલેી િરૂઆત કિો અનમે વાિંવાિ 

કિો સારંુ તો એ હિમે કે જનમ આપયા પછીના પ્રથમ કલાકમા ંકિો અનમે જો એ િક્ ન હોય તો પ્રથમ છ કલાકમા ંિરૂ 
કિવાનો પ્રયતન કિો.  

	 •		િક્ એટલુ ંવધાિે તમાિા બાળકનમે તવચા-થી-તવચાએ અડકાડીનમે પકડો.
	 •		પ્રથમ તમાિા બાળકનમે સતનપાન 

કિાવો, પછી બાકી િહલેા દૂધનમે 
હાથથી દબાણ આપીનમે અનમે 
પપંથી કાઢીનમે તમાિા બાળકનમે 
ફીડ કિો. જયાિે તમારંુ બાળક 
ફીરડગં કિી િહુ ંહોય તયાિે તમાિા 
સતનનમે દબાવો અનમે માલીિ કિો 
જેથી તમાિા બાળકનમે માતાનુ ંદૂધ 
વધાિે મમેળવવામા ંસહાયતા મળમે. 

	 •		24 કલાકમા ંઓછામા ંઓછ ં8 
વખત સતનપાન કિાવો અથવા 
હાથના દબાણથી અનમે પપંીંગ 
કિીનમે દૂધ કાઢો. આમા ંિાતના 
ઓછામા ંઓછા એક વખતનો 
સમાવમેિ થવો જોઇએ. જો તમમે 
પપંીંગ કિતા હો, તો જયાિે તમમે 
કિી િકો એમ હો તયાિે હોસસપટલ 
ગ્રમેડ ડબલ ઇલમેક્કટ્રક પપંનો 
ઉપયોગ કિો.  

	 •  પપંથી કાઢતા પહલેા ંઅનમે પછી 
થોડી શમશનટો હાથથી દબાણ 
આપો.

 •  હાથથી દબાણ આપો કે પપં વડે 
કાઢો તમે અગાઉ થોડી શમશનટો 
તમાિા સતનની માલીિ કિો.  

	 •  જયાિે ડબલ પપંીંગ કિતા હો 
તયાિે તમાિા સતનનમે માલીિ કિો 
અથવા હાથથી દબાણ આપો. 
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હુ ંહાથથી દબાિ કે્વી રીતમે આપુ?ં 
તમાિા બાળક માટે હાથથી દબાણ આપીનમે નવદૂગધ (કોલોસટ્રમ) કાઢવા:
	 •	  માતાનુ ંદૂધ પપં વડે અથવા હાથના દબાણથી કાઢતા અગાઉ તમાિા હાથનમે સાબ ુઅનમે પાણીથી ધઓૂ અથવા પાણી 

શવનાના એક્નટસમેક્પટક ધકલનસિનો ઉપયોગ કિો.
	 •		તમનમે જયા ંઆિામદાયક અનમે તણાવમકુત લાગત ુ ંહોય એવી જગયા િોધી કાઢો.
	 •	 દબાણ કિતા ંઅગાઉ, જયાિે કિી િકો, તમાિા સતનનમે હુફંાળા ંપોતા ંલગાડો. 
	 •	 તમાિા ંસતનનમે બહાિથી શનપલ તિફ હળવમેથી માલીિ કિો.
	 •	 તમાિા સતનનમે એક હાથમે શનપલની બહ ુનજીક નહીં એમ પકડો. તમાિા હાથનો અંગઠુો અનમે આંગળીઓ એકબીજાની 

શવરુદ્ધમા ંહોવી જોઇએ અનમે શનપલથી લગભગ 2½–4 સમે.મી. (1–1½ ઇંચ) પાછળ. તમાિા સતનનમે સહજે ઊંચકો,  
અનમે હળવમેથી સતનનમે અંદિની બાજુ તમાિી છાતી તિફ દબાવો. 

	 •	 ધીમમેથી તમાિા અંગઠુા અનમે આંગળીઓનમે શનપલ તિફ ના ખસી જાય એ િીતમે એકસાથમે દબાવો. 
	 •	 તમાિી આંગળીઓનમે થોડીક સમેકનડો માટે શવિામ આપો પછી એની એ જ રરિયાનમે ફિીથી કિો.  
	 •	 તમાિા હાથ તમાિા સતનનમે ફિતમે ફેિવો, જેથી તમમે તમાિા સમગ્ર સતનમાથંી દૂધ કાઢો છો. આમ કિવાનુ ંતયા ંસધુી 

ચાલ ુિાખો જયા ંસધુી દૂધ આવવાનુ ંધીમુ ંન પડી જાય. સાઇડ બદલો અનમે બીજા સતન પિ એમ જ કિો. સાઇડ 
બદલવાનુ ંચાલ ુિાખો, સતનની માલીિ કિતા િહો અનમે ફિીથી દબાણ આપતા ંિહો જયા ંસધુી દૂધનો પ્રવાહ  
અટકી ન જાય. 

	 •	 િરૂઆતમા ંતમનમે કોલોસટ્રમના ંથોડાકં ટીપા ંપ્રાપત થાય. તમેનાથી શનિાિ ન થિો: આ સામાનય છમે.  
	 •	 દૂધનમે એક ચમચીમા ંઅથવા હૉસસપટલમે આપમેલા વાસણમા ંએકત્ર કિો.  
	 •		હાથથી દબાણ આપતા િીખવામા ંપ્રમેક્કટસ જરૂિી હોય છમે, એ સહલેુ ંથત ુ ંજિમે. 

માતાના દૂધનમે હાથથી દબાિ આપીનમે કાઢ્વાની તકનીક

અગત્ના ંપગલા:ં દબા્વો - દબા્વીનમે કાઢો - શ્વરામ  

 

 
 
 

દબાિ આપીનમે માતાનુ ંદૂધ કાઢ્વાનો ્વીરડ્ો જુઓ.

www.unicef.org.uk/BabyFriendly/Resources/AudioVideo/Hand-expression/

newborns.stanford.edu/Breastfeeding/HandExpression.html

દબા્વીનમે કાઢો શ્વરામદબા્વો  
(તમાિી છાતી 
તિફ પાછ)ં

દબાિ આપીનમે દૂધ કાઢ્વાનુ ંઆરામદા્ી હોવુ ંજોઇએ, નહીં કે પીડાદા્ી.
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મારંુ િરીર કે્વી રીતમે માતાનુ ંદૂધ બના્વમે છમે?
તમાિી સગભા્કવસથા દિશમયાન તમારંુ િિીિ તમાિા બાળકના 
સતનપાન માટે પણ તયૈાિી કિે છમે. જે બમે અગતયના ંહોમયોનસ 
સતનપાનમા ંસામમેલ હોય છમે તમે પ્રોલમેક્કટન (Prolactin) અનમે 
ઑસકસટોશસન (Oxytocin) છમે. 

પ્રોલમેક્કટન એક અગતયનુ ંહોમયોન છમે કાિણ કે તમે દૂધ બનાવમે 
છમે. તમમે પ્રોલમેક્કટનમા ંવધાિો આ િીતમે કિી િકો છો:

	 •	 તમાિા બાળકનમે વાિંવાિ સતનપાન કિાવીનમે.

	 •	 સતનપાન કિાવવાથી, હાથથી દબાવીનમે કાઢવાથી 
અનમે પપંીંગ કિીનમે તમાિા સતનનમે 24 કલાકમા ં
ઓછામા ંઓછા 8 વખત ઉત્તમેજજત કિીનમે.

જયાિે તમમે સતનપાન કિાવો છો, હાથથી દબાણ આપો 
છો અથવા પપં કિો છો તમે વખતમે ઓસકસટોશસન બનમે છમે. 
ઓસકસટોશસન અગતયનુ ંછમે કાિણ કે તમે તમાિા સતનમાથંી 
દૂધનમે છોડે છમે. તમેનમે ‘લમેટ-ડાઉન’ કહ ેછમે. લમેટ-ડાઉન 
દિશમયાન તમનમે આ થઈ િકે:

	 •	 તમાિા સતનમા ંિણિણાટ અનભુવો.

	 •	 એક અથવા બન્મે સતનમાથંી દૂધ ટપકત ુ ંહોવાનુ ંલાગમે.

	 •	 જેમ તમારંુ બાળક સતનપાન કિત ુ ંજાય એ વધ ુ
પ્રમાણમા ંગળતુ ંહોય એ જુઓ.

	 •  તમાિા ગભા્કિય કે પમેટમા ંખેંચાણ કે સકંોચાવુ ં
અનભુવાય.

	 •	 કશુ ંનરહ. આ ક્ચહ્ોનો અભાવ તમાિામા ંલમેટ-ડાઉનની ઊણપ નથી દિા્કવતો. 

વાિંવાિના સતનપાન, હાથના દબાણ અનમે અસિકાિક પપંીંગથી તમમે વધ ુદૂધ બનાવિો!

3-5 રદવસ દિશમયાન તમાિા સતન વધ ુદૂધ બનાવિમે અનમે તમે કઠણ થઈ જાય. આ સામાનય છમે. જો તમાિા સતન વધ ુભિાઇ 
જાય અનમે તમનમે અસશુવધાજનક લાગમે, તો આ અશતપિૂણ કહવેાય. તમાિા સતન ઉપિ ઠંડા ંપોતા ંમકૂવા ંઅનમે વાિંવાિ દૂધ 
કાઢવુ ંસહાયક થઈ િકે.  ઘણી માતાઓનમે ઊલટંુ દબાણ આપીનમે નિમ કિવાનુ ંપણ ઉપયોગી થત ુ ંલાગમે છમે. ઊલટંુ દબાણ 
આપીનમે નિમ કિવુ ંએ શનપલની આસપાસના શયામ શવસતાિનમે નિમ કિવાનો એક િસતો છમે અનમે તમેનાથી દૂધનમે બહાિ 
આવવામા ંમદદ મળમે છમે. ઊલટંુ દબાણ આપીનમે નિમ કિવાની તકનીક અશતપિૂણમા ંસહાયક થાય છમે.

ઊલટંુ દબાિ આપીનમે નરમ કરવું

1.  તમાિી આંગળીઓ તમાિી શનપલની દિેક બાજુની ઉપિ મકૂો. 

2.  તમાિી પાસંળીઓ તિફ દબાવો. એક શમશનટ માટે પકડી િાખો. 

3.  તમાિી આંગળીઓ શનપલનમે ફિતમે ગોળ ગોળ ફેિવો અનમે ફિીથી તમેમ કિો. 

4.  જો તમાિા શનપલની આસપાસના શયામ ભાગનો કોઇ રહસસો હજી પણ કઠણ હોય,  
તો તમે શવસતાિમા ંપનુિાવત્કન કિો. 

5.  ઊલટંુ દબાણ આપીનમે નિમ પાડવાનુ ંથોડુકં અસશુવધાજનક થઇ િકે છમે પિંત ુતમેની 
પીડા ન થવી જોઇએ.

6.  યાદ િાખો કે તમમે શનપલની આસપાસના શયામ શવસતાિમાથંી પ્રવાહીનમે દૂિ ધકેલી િહા ં
છો. શનપલની આસપાસના આ કોમળ થયમેલા શવસતાિનમે તમારંુ બાળક વધ ુસાિી િીતમે 
વળગી િહિેમે.

જો સતનનુ ંછલોછલ ભિાવુ ંઅથવા અશતપિૂણની સમસયા થયા જ કિતી હોય તો, તમાિા આિોગય સભંાળ પ્રદાતા સાથમે ચોક્કસ 
વાત કિો.  
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મારંુ શિશ ુસતનપાન કરતા ંિીખમે તમે દરશમ્ાન હુ ંશુ ંઅપમેક્ા રાખી િકંુ? 
એક મોડુ ંજનમમેલુ ંઅપરિપકવ બાળક જયાિે સતનપાન કિતા ંિીખમે છમે, તયાિે ચોક્કસ તબકકાઓમાથંી પસાિ થાય છમે. તમાિા 
બાળકનમે સતનપાન કિાવવાનુ ંિરૂ કિો જયાિે તમે/તમેણી ફીરડંગ કિવાની શનિાનીઓ અથવા ફીરડંગના સકેંતો બતાવમે. કેટલાકં 
બાળકો રદવસમા ંએક વાિ સતનપાન કિવા સક્મ હોય છમે અનમે બીજાં દિિોજ ઘણા ંફીરડંગ કિવા સક્મ હોય છમે. તમાિા 
બાળકથી જે થઇ િકત ુ ંહોય તમે તમેનમે/તમેણીનમે કિવા દો, પછી હાથ અથવા પપં વડે દૂધ કાઢો. તમારંુ બાળક ધીમમે ધીમમે 
સતનપાન વધાિે સાિી િીતમે કિત ુ ંથિમે. જયાિે તમમે અનમે તમારંુ બાળક સતનપાન િીખી િહા ંહો તયાિે તમાિા સવાસ્થય  
સભંાળ પ્રદાતાનમે પછૂો. આ તમે છમે જે તમમે જોઇ િકો છો:  

ત્વચા-થી-ત્વચા/કાગંારૂ દેખભાળ. 

તમારા બાળકના ફીરડગંના સકેંતોનુ ંશનરીક્િ કરો, જે્વા કે જાગી જવુ,ં ફીરડંગ માટેની  
આતરૂતા, ચસૂવુ ંઅનમે તમેનો/તમેિીનો હાથ પોતાના મોંઢામા ંમકૂ્વો. તમારંુ બાળક ભખૂ્ુ ંછમે  

તમે દિા્ક્વ્વા ઉપરાતં આ સકેંતો એ પિ દિા્ક્વમે છમે કે તમારંુ બાળક ચસૂ્વા, ગળ્વા અનમે  
શ્ાસોચછ્વાસનુ ંસં્ ોજન કરતા ંિીખી રહુ ંછમે. 

તમારા બાળકનમે એ્વી રીતમે ગોઠ્વો કે તમેનુ ંમોંઢંુ તમારી શનપલની નજીક રહ ેઅનમે  
તમેનમે ચાટતા ંઅનમે શ્ાસ સાથમે ગધંનમે લમેત ુ ંહો્ તમેનુ ંધ્ાન રાખતા ંરહો. 

સતનમાથંી દૂધ તમારી શનપલ ઉપર કાઢો અનમે હળ્વમેકથી તમેનમે તમારા બાળકના હોઠ પર ઘસો.  
આ તમેનમે/તમેિીનમે માતાના દૂધના સ્વાદ અનમે ગધં સાથમે પરરણચત થ્વામા ંમદદ કરિમે.  

તમારંુ બાળક તમારી શનપલનમે ્વળગી પડી િકે અનમે ચસૂ્વાનુ ંતથા ગળ્વાનુ ંિરૂ કરી િકે. 

તમારંુ બાળક સતનપાન કરે પરંત ુતમે/તમેિી ્વધ ુસારી કા ્્કક્મતાથી  
ના કરે ત્ા ંસધુી ્વધારાની પરુ્વિીની આ્વશ્કતા રહી િકે છમે.   

િક્ય હો્ એટલુ ંતમારા બાળકની સાથમે રહો. આનમે લીધમે તમનમે અનમે તમારા બાળકનમે એકબીજાનમે ઓળખ્વામા ં 
સહા્તા મળિમે અનમે તમારા બાળકના સકેંતોનો પ્રશતભા્વ તમમે ્વધ ુસારી રીતમે આપ્વા સક્મ બની િકિો.  

રદ્વસ રાત રૂમમા ંતમારા બાળકની સાથમે રહો. જો હોસસપટલ સટાફ જો ‘રૂશમગં-ઇન’ની  
ઓફર ન કરતા હો્ તો તમેમ કર્વામા ંસહા્તા માટે પછૂો.
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હુ ંકે્વી રીતમે જાિી િકંુ કે મારા શિશનુમે માતાનુ ંદૂધ પરૂતા પ્રમાિમા ંમળી રહ ેછમે?
મોટાભાગના ંશિશઓુ જનમના પ્રથમ થોડા રદવસો વજન ગમુાવતા ંહોય છમે. આ સામાનય છમે. જયાિે તમાિા બાળકનુ ંવજન વધવા 
માડેં, એ એક શનિાની હોય છમે કે તમે/તમેણી ઉછિવા માટે માતાનુ ંદૂધ પિૂત ુ ંપ્રાપત કિે છમે.

તમારંુ બાળક પિૂત ુ ંદૂધ પ્રાપત કિે છમે તમેની આ છમે શનિાનીઓ:

	 •	 તમારંુ બાળક 24 કલાકમા ંઓછામા ંઓછ ં8 વખત ફીરડગં કિે છમે. 

	 •	 તમમે એ જોઇ િકો છો કે ફીરડગં દિશમયાન તમારંુ બાળક, થોડા નાના નાના શવિામ સાથમે, સરરિય િીતમે ગળી િહુ ંછમે.

	 •	 તમાિા બાળકના ંબાળોશતયા-ંડાઇપિ- તમેની ઉંમિ પ્રમાણમેના ંપિૂતા ંભીના ંઅનમે ગદંા ંથયા ંહોય છમે.  

	 •	 તમારંુ શિશ ુસરરિય છમે અનમે તમેનુ ંરૂદન મજબતૂ છમે.

	 •	 તમાિા શિશનુ ુ ંભીંજાયમેલુ,ં ગલુાબી મોંઢંુ અનમે ચમકદાિ આંખો છમે.   

સતનપાન કિાવતી માતાઓ માટેની વધ ુમારહતી માટે બમેસટ સટાટ્ક રિસોસ્ક સમેનટિની વમેબસાઇટ પિ પ્રાપત કિો:  
www.beststart.org/resources/breastfeeding/index.html 

ડાઉનલોડ કિો “My Breastfeeding Guide” અથવા “Breastfeeding Matters” પસુસતકા, “Guidelines for Nursing 
Mothers” ચાટ્ક અનમે સતનપાનના ંઅનય સસંાધનો.

�િત�દન ઓછામા ંઓછા 8 ફ��ડ�ગ. તમા�ંુ બાળક મજ�તૂ ર�તે �સૂે છે, ધીમેથી, એકધા�ંુ અને વારંવાર ગળે છે.

ચરૅ�ના કદ�ું અખરોટના કદ�ું

તમારા િશ�નુા પેટ�ુ ંકદ  

ક�ટલી વખત તમાર� 
સ્તનપાન કરાવ�ુ ંજોઇએ?

 

�િત�દન 24 કલાક દરિમયાન સર�રાશ

મોટાભાગના ંિશ�ઓુ જન્મના �થમ ૩ 
�દવસમા ંથો�ુ ંવજન �મુાવતા ંહોય છે �દવસ 4 પછ� મોટાભાગના ંિશ�ઓુ�ુ ંવજન િનયિમત વધ�ુ ંહોય છે.   તમારા િશ��ુ ુ ંવજન 

ઓછામા ંઓ� ં1 
ભી�ું

ઓછામા ંઓછા ં2 
ભીના

ઓછામા ંઓછા ં3 
ભીના

ઓછામા ંઓછા ં4 
ભીના ઓછામા ંઓછા ં6 આછા પીળા અથવા ચોખ્ખા પેશાબ સાથનેા ં�બુ ભીના ં

ભીના ંડાઇપસર્: ક�ટલા,ં ક�ટલા ંભીનાં
 

�િત�દન, 24 કલાક દરિમયાન સર�રાશ

ઓછામા ંઓછા 1 થી 2 
કાળા અથવા લીલા

ઓછામા ંઓછા 3 કથ્થઈ, 
લીલા અથવા પીળા ઓછામા ંઓછા 3, મોટા, નરમ અન ેઅસ્તવ્યસ્ત પીળા

ગદંા ંડાઇપસર્:
ઝાડાની સખં્યા અને રંગ

 

�િત�દન, 24  કલાક દરિમયાન સર�રાશ

તમારા બાળકની �મર
1 �દવસ 2 �દવસો    3 �દવસો    4 �દવસો    5 �દવસો    6 �દવસો    7 �દવસો    

2 સપ્તાહ 3 સપ્તાહ1 સપ્તાહ

એક બાળકને પ્રથમ છ માસ માટ� આહાર તર�ક� માત્ર માતાના �ૂધની જ આવશ્યકતા હોય છે.    
તમે સલાહ, મદદ અને સમથર્ન અહ�થી મેળવી શકો છો:
      – તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા.
      – ટ��લહ�લ્થ ઓન્ટ��રઓની સ્તનપાનની િવિશષ્ટ સેવાઓની સમથર્ન લાઇન  1-866-797-0000 પર અથવા ટ�ટ�વાય 1-866-797-0007 પર.
      – બાઇ�લ�ગલ ઓનલાઇન ઓન્ટ��રઓ બે્રસ્ટફ��ડ�ગ સિવ�િસસ �ડર�ક્ટર�   
             www.ontariobreastfeeds.ca. 

જરદા�ના કદ�ું �ડાના કદ�ું

તમારા બાળક�ુ ં�દન મજ�તૂ હો�ુ ંજોઇએ, સ��ય ર�ત ેહાલ�ુ ંજોઇએ અન ેસહ�લાઇથી �ગ�ુ ંજોઇએ. સ્તનપાન પછ� તમારા ંસ્તન 
નરમ અને ઓછા ંભર�રૂ લાગવા ંજોઇએ.  

અન્ય િનશાનીઓ

સ્તનપાન કરાવતી માતાઓ માટ� માગર્દશર્ક ર�ખાકંનો

2016



મોડા જનમમેલા અપરરપક્વ શિશનુમે સતનપાન કરા્વવુ ં         11

પપંીંગ કરવું
પપં વડ ેદૂધ કાઢવુ ંએ આટલા પિ શનભ્કિ હોય છમે:

	 •		તમારંુ બાળક કેટલી વખત સતનપાન કિે છમે.

	 •		તમારંુ બાળક કેટલી સાિી િીતમે ચસૂમે અનમે ગળમે છમે. 

	 •	 તમાિો દૂધનો પિુવઠો.

તમાિા અનમે તમાિા બાળક માટે શુ ંશ્મેષઠ છમે તમે અંગમે તમાિા આિોગય સભંાળ પ્રદાતા સાથમે વાત કિો. માતાનુ ંદૂધ મમેળવવા અનમે 
તમાિો દૂધનો પિુવઠો ઉત્તમેજજત કિવા હોસસપટલ ગ્રમેડ ડબલ ઇલમેક્કટ્રક બ્મેસટ પપંનો ઉપયોગ વત્તા હાથથી દબાવીનમે દૂધ કાઢવુ ંએ 
સૌથી અસિકાિક માગ્ક છમે. 

બન્મે સતનનુ ંપપંીંગ એક જ સમયમે કિવુ ંશ્મેષઠ હોય છમે. આનમે ડબલ પપંીંગ કહવેાય છમે. એક વખતમે એક સતનનુ ંપપંીંગ કિવા 
કિતા ંડબલ પપંીંગ વધ ુિડપી હોય છમે. તમે તમનમે વધ ુઅનમે િડપથી દૂધ બનાવવામા ંમદદ કિે છમે.

તમાિા આિોગય સભંાળ પ્રદાતા પાસમે તપાસ કિો કે હોસસપટલ ગ્રમેડ પપં ઘમેિ વાપિવા માટે ક્ાથંી ભાડે મળમે.

ડબલ પપંીંગ: બન્મે સતનનુ ંપપંીંગ એક જ સમ મ્ે કરવું
	 •		હૉસસપટલના શનદદેિ અનસુાિ બમે પપં રકટ વાપિો.

	 •		હોસસપટલ ગ્રમેડ ડબલ ઇલમેક્કટ્રક પપં શ્મેષઠ છમે.

	 •	 ડબલ પપંીંગ 15 શમશનટ માટે કિો.

	 •	 જો હજી પણ તમારંુ દૂધ આવયા કિત ુ ંહોય તો પપંીંગ કિવાનુ ંલાબંો સમય ચાલ ુિાખો. 

	 •	 પપંીંગ પહલેા ંઅનમે દિશમયાન તમાિા સતનનમે માલીિ કિો.

	 •		“હને્ડસ-ઑન પપંીંગ” (હાથવગા પપંીંગ) તકનીકનો ઉપયોગ કિવાનુ ંપણ શવચાિણામા ંલો, જેમા ંતમમે ડબલ ઇલમેક્કટ્રક 
પપંના ઉપયોગથી પપંીંગ કિતા ંહો તયાિે હળવમેથી તમાિા ંસતનનમે માલીિ કિો અનમે હાથથી દબાવો. 

દૂધનુ ંઉતપાદન ્વધાર્વા પપંીંગ દરશમ્ાન માલીિ કર્વા અંગમેનો ્વીરડ્ો જુઓ.

newborns.stanford.edu/Breastfeeding/MaxProduction.html 

દૂધનો સારો પરુ્વઠો કે્વી રીતમે 
શનમા્કિ કર્વો
	 •		24 કલાકમા ંઓછામા ંઓછ 8 વખત 

પપંીંગ અનમે હાથથી દબાણ કિો.

	 •	 પપંીંગ પહલેા ંઅનમે દિશમયાન તમાિા 
સતનનમે માલીિ કિો.

	 •		િાત્રી દિશમયાન ઓછામા ંઓછ ંએક 
વાિ પપંીંગ કિો જયાિે પ્રોલમેક્કટનનુ ં
સતિ સૌથી ઊંચુ ંહોય છમે.

	 •		િાત્રમે, પપંીંગના ંસત્રો વચચમે 4 કલાકથી 
વધનુા શવિામો ટાળો.

	 •	 પપંીંગ પછી હાથથી દબાણ આપો.

   પપંીંગ ્વહલેુ ંકરો. પપંીંગ ્વારં્વાર કરો. 
પપંીંગ અસરકારક રીતમે કરો.
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પપં કર્વા તૈ્ાર થવું
	 •	 પપંીંગ કિતા ંકે માતાના દૂધનમે લમેતા-ંમકૂતા ંઅગાઉ તમાિા હાથ સાબ ુઅનમે પાણીથી ધઓૂ અથવા પાણી શવનાના 

એક્નટસમેક્પટક ધકલનસિનો ઉપયોગ કિો.

	 •		તમાિા માટેની સવલતભિી જગયાએ પપંીંગ કિો.

પપંીંગની સફળતા માટેના ંસચૂનો
	 •	 તમાિા શિશ ુસાથમેના સપંક્ક પહલેા,ં દિશમયાન અનમે પછી પપંીંગ કિો.

	 •	 િક્ એટલી વધાિે વાિ તમાિા શિશનુમે સપિ્ક કિો.

	 •		તમાિા બાળકનમે વાિંવાિ તવચા-થી-તવચાએ અડકે એમ ઊંચકો, ખાસ કિીનમે તમમે પપંીંગ કિો તમે અગાઉ.

	 •	 પપંીંગ િરૂ કિતા અગાઉ લમેટ-ડાઉન પ્રરરિયાનમે ઉત્તમેજજત કિવા હુફંાળા ંપોતા ંમકૂવાનો, હળવી માલીિ કિવાનો અનમે 
હાથથી દબાવવાનો ઉપયોગ કિો.

	 •	 પપંીગ સશુવધાજનક હોવુ ંજોઇએ. જો તમાિા શનપલ પીડાદાયી થતા હોય તો સતન માટે પપંની ધાિની યોગય સાઇિ 
અનમે સકિન સમેરટગં અંગમે તમાિા આિોગય સભંાળ પ્રદાતા જોડે વાત કિો.

	 •	 વાિંવાિ હાથથી દબાવવાથી અનમે પપંીંગ કિવાથી દૂધનો ઓછો પિુવઠો ઘણીવાિ િોકી િકાતો હોય છમે. જો તમનમે 
ક્ચતંા થતી હોય તો તમાિા આિોગય સભંાળ પ્રદાતાનમે પછૂો.

	 •	 વાિંવાિ આિામ કિો.

	 •	 પપંીંગ કિતી વખતમે પપંીંગ બ્ાનો ઉપયોગ કિવાનુ ંશવચાિી િકો જેથી બન્મે હાથ તમાિા સતનની માલીિ કિવા મકુત 
િહ.ે તમે કેવી િીતમે બનમે તમે માટે આિોગય સભંાળ પ્રદાતા જોડ ેવાત કિો.
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દૂધના પરુ્વઠાની રોજનીિી શુ ંહો્ છમે?
દૂધના પિુવઠાની િોજનીિી એ તમાિા બાળકનમે 
સતનપાન કિાવો અનમે હાથના દબાણથી દૂધ કાઢો 
તમે દિેક વખતનો એક દસતાવમેજ હોય છમે. ઘણી 
માતાઓનમે પોતાના બાળકનમે તવચા-થી-તવચાએ 
ક્ાિે અડકાડી તમેનો િેકોડ્ક િાખવાનુ ંપણ ગમતુ ં
હોય છમે. દૂધના પિુવઠાની િોજનીિીનુ ંઉદાહિણ 
પમેજ 19 પિ જોવા મળી િકે છમે. જો તમારંુ 
બાળક સતનથી સાિી િીતમે ફીડ કિવાની િરૂઆત 
કિત ુ ંહોય, તો તમમે પાના ન.ં 20 પિના ‘ફીરડંગ 
િેકોડ્ક’નો ઉપયોગ કિી િકો છો.  

મારંુ બાળક હૉસસપટલમા ંહો્ ત્ારે  
હું પપંીંગના સાધનની દેખભાળ કે્વી 
રીતમે કરી િકંુ?
તમાિા પપંીંગના સાધનનમે કેવી િીતમે સવચછ કિવુ ં
અનમે સગં્રહવુ ંતમે શવિમે તમાિા આિોગય સભંાળ 
પ્રદાતાનમે પછૂો.

જ્ારે તમારંુ બાળક હૉસસપટલમા ં
હો્ ત્ારે માતાના દૂધનો પરુ્વઠો 
સગં્રહ્વાના ંરદિાસચૂનો  
સગં્રહના સમયો અલગ અલગ હોઇ િકે છમે તમેથી 
તમાિા હૉસસપટલના ંરદિાસચૂનો અંગમે પછૂો. તાજુ ં
દૂધ પપંીંગના 24-48 કલાકમા ંઉપયોગમા ંલઈ 
લમેવુ ંજોઇએ.
	 •	 માતાના દૂધના ંતમાિા ંવાસણોનમે 

હૉસસપટલની સચૂના અનસુાિના ંસપષટ 
લમેબલ લગાડો. તમેમા ંબાળકનુ ંનામ, તમમે 
દૂધ કાઢ્ાની તાિીખ અનમે સમય સામમેલ 
કિવાની ચોકસાઇ કિજો.

	 •	 માતાના દૂધના ંતમાિા ંવાસણોનમે હૉસસપટલની 
સચૂના અનસુાિના ંસપષટ લમેબલ લગાડો. તમેમા ં
બાળકનુ ંનામ, તમમે દૂધ કાઢ્ાની તાિીખ અનમે 
સમય સામમેલ કિવાની ચોકસાઇ કિજો.

	 •		માતાનુ ંદૂધ તાજુ ંહોય તમે શ્મેષઠ હોય છમે, તમેથી જો તમાિા માટે િક્ હોય તો, એ તમાિા બાળકનમે તિત જ આપી દો. 
નહીં તો પપંીંગ કયા્ક પછી માતાના દૂધનમે તિત િીતગાિ (ફ્ીિ)મા ંમકૂી દો. જે દૂધ 24-48 કલાકમા ંવપિાવાનુ ંન હોય 
તમેનમે ઠાિી (ફ્ીિ કિી) દો.

	 •	 તમાિા દિેક પપંીંગ પછી તમમે પપંથી કાઢેલુ ંતાજુ ંમાતાનુ ંદૂધ તમે સગં્રહવાના નવા વાસણમા ંિેડો. પપંથી કાઢવાના ં
અલગ અલગ સત્રોમા ંમમેળવમેલા દૂધ ભમેગુ ંન કિિો.    

કે્વી રીતમે હુ ંમાતાનુ ંદૂધ સરુણક્ત રીતમે NICUનમે ્વહન કરંુ?
તમારંુ તાજુ ંમાતાનુ ંદૂધ જેટલુ ંબનમે એટલુ ંતિત જ પહોંચાડો.
	 •	 માતાના દૂધના ંતમાિા ંવાસણો એક સવચછ બમેગ/વાસણમા ંમકૂો.
	 •	 એક ઇનસ્મલુમેટેડ કુલિ અથવા ફ્ીિિ પકૅવાળા વાસણનો ઉપયોગ કિો.
	 •	 તમાિા માતાના દૂધનમે કેવી િીતમે લમેબલ કિવુ ંતમે દેખાડવા અનમે માતાનુ ંદૂધ દવાખાનમે લઇ આવો એ ક્ા ંસગં્રહવાનુ ં 

તમે તમાિા આિોગય પ્રદાતાનમે પછૂો.

તાજુ ંશ્મેષઠ છમે!



14          www.beststart.org

હૉસસપટલમા ંતમારા શિશનુમે ફીરડંગ કરા્વવું
િરૂઆતમા,ં તમાિા મોડા જનમમેલા અપરિપકવ શિશનુમે જયાિે તમે સતનપાન કિે તયાિે તમેનમે/તમેણીનમે જરૂિી એટલુ ંબધુ ંજ માતાનુ ં
દૂધ મમેળવવામા ંમદદની જરૂિ પડી િકે છમે. તમમે તમાિા બાળકનમે વધ ુસાિી િીતમે સતનપાન કિવામા ંમદદ કિી િકો છો. તમારંુ 
બાળક જયાિે ફીરડગં કિી િહુ ંહોય તયાિે તમાિા સતનનમે હાથથી દબાવો અનમે માલીિ કિો જેનાથી તમાિા બાળકનમે ઓછા 
સમયમા ંમાતાનુ ંદૂધ વધાિે મમેળવવામા ંમદદ કિી િકો છો. જો તમેમ છતા ંજો તમારંુ બાળક સતનપાન કિતા ંહજુ પણ પિૂત ુ ં
દૂધ ન પીત ુ ંહોય તો તમેનમે/તમેણીનમે તમમે હાથથી કાઢેલા માતાના દૂધથી પિુવણી કિી િકો છો.

હાથથી કાઢેલા માતાના દૂધનુ ંફીરડંગ કરા્વવું
હાથથી કાઢેલા માતાના દૂધનુ ંફીરડગં તમાિા બાળકનમે જુદી જુદી પ્ધશતઓના ઉપયોગ વડ ેકિી િકાય છમે. જે પ્ધશતનો 
ઉપયોગ કિો તમે તમનમે અનમે તમાિા બાળકનમે અનકુળૂ હોવી જોઇએ. ફીરડગંની આ પિુવણી પ્ધશતઓ તમારંુ બાળક વધાિે 
મજબતૂ ન બનમે અનમે વધ ુસાિી િીતમે સતનપાન કિવા સક્મ ન થાય તયા ંસધુી સતનપાનના ટેકામા ં વપિાય છમે. તમમે અનમે 
તમાિા આિોગય સભંાળ પ્રદાતા દિેક પ્ધશતના ફાયદા અનમે ગમેિફાયદાની ચચા્ક કિી િકો છો અનમે તમાિા અનમે તમાિા બાળક 
માટે શુ ંઅનકુળૂ અનમે સલામત છમે તમે નક્કી કિી િકો છો.

	 •		નમેસો-ગમેક્સટ્રક અથવા ઓિો-ગમેક્સટ્રક ટ્બુ: એક 
ટ્બુ જે તમાિા શિશનુમે ફીડ કિવા તમેના/તમેણીના 
નાકમા ંથઈનમે (નમેસો-ગમેક્સટ્રક) અથવા મોંઢા વાટે 
(ઓિો-ગમેક્સટ્રક) પમેટમા ંજાય છમે.

	 •	 લમેકટેિન એઇડ: ફીરડગં માટેની એક ટ્બુ એક 
વાસણમાથંી તમાિી શનપલ સધુી. જયાિે તમારંુ 
બાળક સતનપાન કિે છમે, તયાિે તમારંુ બાળક 
તમાિા સતનમાથંી તથા ફીરડગં ટ્બુ માિફત 
એક જ સમયમે પ્રાપત કિે છમે.

	 •	 આંગળીથી ફીરડગં: એક વાસણમાથંી એક ફીરડગં 
ટ્બુ તમાિી આંગળીની કોમળ બાજુએ મકૂવામા ં
આવમે છમે. તમારંુ બાળક તમાિી આંગળીનમે ચસુીનમે 
તથા ફીરડગં ટ્બુ વડે એક જ સમયમે ફીરડગં કિિમે.

	 •	 કપ: એક નાનો કપ તમાિા બાળકના હોઠ પાસમે 
ધિવામા ંઆવમે છમે જેથી તમે/તમેણી તમેમાથંી ઘ ૂટંડો 
ભિી િકે. ઘ ૂટંડા ભિવાનો તાલ તમારંુ બાળક ગોઠવિમે. તમાિા બાળકના મોંઢામા ંિેડિો નહીં .

	 •	 શસિીંજ, ડ્ોપિ અથવા ચમચી: ક્ાિેક નાના પ્રમાણમા ંઆપવા વપિાય છમે.

	 •		શનપલ કવચ: એક ખાસ બનાવમેલુ ંસાધન જે તમાિી શનપલ ઉપિ બધંબમેસત ુ ંઆવી જાય છમે. તમે તમાિા બાળકનમે સતનનમે 
વળગવા, ચસૂવા અનમે સતન પિ િહવેામા ંમદદ કિી િકે છમે. તમારંુ દૂધ શનપલ કવચની ટોચમે આવમેલા ંકાણામંાથંી આવિમે. 

આ પ્ધશતઓની ચચા્ક તમાિા બાળકના આિોગય સભંાળ પ્રદાતા સાથમે કિો.

ણબન-પોષક ચસૂવું
મોટાભાગના ંબાળકો ચસૂવાની પોતાની તીવ્ર ઇચછાનમે સતંોષવા ક્બન-પોષક ચસૂતા ંહોય છમે. તમેનાથી પાચનમા,ં ચસૂવા 
તથા શ્ાસોચછવાસનુ ંઅનકુલૂન કિવામા ંમદદ મળમે છમે અનમે તમાિા બાળકનમે િાતં થવામા ંપણ સહાય કિી િકે છમે. તમારંુ 
બાળક તમમે હાથથી દબાણ આપીનમે દૂધ કાઢ્ા પછી આમ તમાિા સતન પિ ચસૂીનમે કિી િકે છમે અથવા તમાિી આંગળી 
પિ ચસૂાડવા કે ચસૂણીનો ઉપયોગ કિવા જેવી અનય પ્ધશતઓ અંગમે તમાિા આિોગય સભંાળ પ્રદાતા સાથમે વાતચીત કિો. 
અગતયનુ ંએ છમે કે એક જાણકાિી સભિ શનણ્કય કિવા માટે આવશયક એવી મારહતી તમાિી પાસમે હોય. 

ફીરડગંના સકેંતો શ્વષમે ્વધ ુ્વાચંો

www.health.qld.gov.au/rbwh/docs/maternity/feeding-cues-term.pdf
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બોટલ ્વહલેી િરૂ કર્વાના ંજોખમો  
જો તમમે તમાિા બાળકનમે બોટલનો ઉપયોગ કિીનમે ફીડ કિવાનુ ંશવચાિતા હો, તો તમાિે તમાિા આિોગય સભંાળ પ્રદાતા 
સાથમે ચચા્ક કિવી જોઇએ જેથી તમમે જોખમોનમે સમજી િકો. વહલેી બોટલ િરૂ કિી દેવી એ સતનપાનની સફળતાનમે તથા 
સમયગાળાનમે ઓછા કિી િકે છમે અનમે દૂધનો પિુવઠો ઓછો કિી િકે છમે. કેટલાકં અપરિપકવ બાળકોનમે બોટલથી ફીડ  
કિવાનુ ંજરૂિી હોઇ િકે છમે. જોખમ કેવી િીતમે ઓછ ંથઈ િકે તમે અંગમે તમાિા આિોગય સભંાળ પ્રદાતા સાથમે વાતચીત કિો.  
એ અગતયનુ ંછમે કે બોટલોનો ઉપયોગ કેવી િીતમે સતનપાનનમે અસિ કિે છમે તમેની તમામ મારહતી તમાિી પાસમે હોય. આ તમનમે 
સમુારહતગાિ શનણ્કય લમેવામા ંમદદ કિિમે. 

જ્ારે તમારંુ બાળક એક જુદી હોસસપટલમા ંખસમેડા્ છમે 
તમાિા બાળકનમે જયાિે ઇનટેસનસવ કેિની આવશયકતા ન િહ ેતયાિે તમેનમે/તમેણીનમે અનય હોસસપટલમા ંખસમેડવાનુ ંથઈ િકે. એ 
તમાિા અનમે તમાિા બાળક માટે એક તણાવપણૂ્ક સમય થઇ િકે. નવી હૉસસપટલમા ંજુદા શનતયરિમો અનમે વયવહાિો તમમે જેનાથી 
ટેવાયમેલા હો તમેનાથી અલગ હોઇ િકે છમે. તમનમે અનમે તમાિા બાળકનમે સિખી િીતમે ગોઠવાવા માટેના ંઆ િહા ંકેટલાકં સચૂનો.

જુદી હોસસપટલ ખાતમે તમારા બાળકની સારસભંાળની ચચા્ક કર્વાના ંસચૂનો  
	 •		ફીરડગંના લકયાકંોની ચચા્ક સટાફ સાથમે કિો જેથી દિેક જણ તમે રદિામા ંકામ કિી િકે.

	 •		સટાફનમે જાણવા દો કે તમનમે તમાિા બાળક સાથમે તવચા-થી-તવચા વાિંવાિ કિવાનુ ંગમિમે.

	 •  એ સશુનશચિત કિો કે જેમ જેમ તમમે તમાિા બાળકનમે જાણતા ંથાવ તમાિા આિોગય સભંાળ પ્રદાતાઓના સમથ્કન સાથમે 
તમાિા બાળકની સભંાળમા ંભાગ લો.

	 •	 નવી હોસસપટલમા ંપછૂો સતનપાનનમે ટેકો કોણ પિૂો પાડે છમે અનમે આ વયસકત સાથમે મળવા અંગમે પછૂો.

	 •	 જો તમનમે હોસસપટલમાથંી અગાઉ િજા અપાઇ ચકૂી હોય તો, તમાિા બાળકનમે િજા અપાય તમે અગાઉ તમાિા બાળક 
સાથમે રદવસ અનમે િાત બન્મે િહવેા (રૂશમંગ-ઇન)ની શવનશંત કિો.

	 •	 તમાિા સમદુાયમા ંસતનપાનના ંકયા ંસમથ્કનો ઉપલબધ છમે એ િોધી કાઢો.
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જ્ારે તમમે તમારા બાળકનમે ઘમેર લઈ જા્વ છો 
હૉસસપટલમાથંી જયાિે તમારંુ બાળક ઘમેિ જાય, તયાિે સતનપાન ચાલ ુિાખવામા ંતમનમે અનમે તમાિા બાળકનમે મદદરૂપ થાય તમે 
માટેનો તમાિી પાસમે ફીરડંગ પલાન હિમે. પપંીંગ ચાલ ુિાખવુ ંઆવશયક હોઇ િકે છમે અનમે જેમ જેમ તમારંુ બાળક મજબતૂ થત ુ ં
જાય અનમે સતનપાનમા ંસધુાિો થતો જાય ધીમમે ધીમમે ઘટત ુ ંજાય. સતનપાન સતત ચાલ ુિાખવા માટેનો ટેકો અગતયનો એ 
સશુનશચિત કિવા માટે મહતવનો છમે કે તમમે અનમે તમારંુ બાળક સફળ થઈ િહા ંછો. 

જ્ારે મારંુ બાળક ઘમેર આ્વી જા્ ત્ારે મારા પપંીંગના સાધનની સભંાળ હુ ંકે્વી રીતમે રાખુ?ં
એક વાિ તમારંુ બાળક ઘમેિ આવી જાય પછી પપંીંગના સાધનની સભંાળ િાખવાના માગ્કદિ્કક શનદદેિો બદલાય છમે:

	 •		પપંની રકટના તમામ ભાગો, એકત્ર કિવાના ંતમામ વાસણો અનમે ફીરડગંના ંતમામ સાધનોનમે ગિમ સાબનુા પાણીમા ં 
ધઓૂ અનમે ગિમ ચોખખા પાણીથી ધઓૂ.

	 •	 ઉતપાદકના શનદદેિો અનસુાિ તમામ પપંીંગ સાધનોનમે જતંિુરહત કિો. 

	 •		એક સવચછ ટુવાલ પિ સકૂવવા મકૂો.

	 •		સવચછ થયમેલી, સકૂાયમેલી રક્ટસનમે એક ચોખખી બમેગમા ંમકૂો. તમે પપંીંગ માટે તયૈાિ છમે.
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જ્ારે તમારંુ બાળક ઘમેર આ્વી જા્ ત્ારે માતાનુ ંદૂધ સગં્રહ્વાના માગ્કદિ્કક શનદદેિો
એક વાિ તમારંુ બાળક ઘમેિ આવી જાય પછી દૂધ સગં્રહવાના માગ્કદિ્કક શનદદેિો અલગ હોય છમે. માતાનુ ંદૂધ ઘમેિ સગં્રહવાના ં
આ િહા ંકેટલાકં સચૂનો:

	 •	 સગં્રહવાનુ ંએક એવુ ંવાસણ જે BPA મકુત હોય અથવા માતાના દૂધનુ ંરફ્િીંગ કિવા બનાવાયમેલી બમેગો ઉપયોગમા ંલો. 

	 •		માતાનુ ંદૂધ તમમે જે તાિીખમે હાથના દબાણથી અથવા પપં કિીનમે કાઢ્ુ ંહોય તમેની વાસણ પિ નોંધ કિો. 

	 •	 વયય અટકાવવા માટે, એક ફીરડગં માટે જેટલુ ંજરૂિી હોય એટલુ ંમાતાનુ ંદૂધ સગં્રહો.

	 •	 હાથના દબાણથી અથવા પપં કિીનમે કાઢેલા માતાના દૂધનમે ખબુ ઠંડા વાતાવિણમા ંઠાિો (િેરફ્જિેટ કિો) અથવા ફ્ીિ 
કિો. તાજુ ંહાથના દબાણથી કાઢેલુ ંમાતાનુ ંદૂધ તમાિા બાળક માટે હમંમેિા ંશ્મેષઠ હોય છમે. જો તમાિી પાસમે અશધક 
માત્રામા ંમાતાનુ ંદૂધ હોય તો તમમે તમેનમે ફ્ીિ કિી િકો છો.

	 •		અગાઉ ફ્ીિ કિેલા માતાના દૂધનમે ફિીથી ફ્ીિ ન કિિો.

	 •  તમમે અગાઉ ફ્ીિ કિેલા માતાના દૂધમા ંઠંડુ ં(ક્ચલડ) તાજુ ંમાતાનુ ંદૂધ ઉમમેિી િકો છો. ફ્ીિ કિેલા માતાના દૂધમા ં
માતાનુ ંહુફંાળં દૂધ ન ઉમમેિિો. 

	 •		માતાના દૂધનમે ફ્ીિમા ંરડફ્ોસટ કિો અથવા વહતેા ગિમ પાણી નીચમે શપગળાવો. એ સશુનશચિત કિો કે પાણી દૂધમા ં 
ન જત ુ ંિહ.ે

તમાિા આિોગય સભંાળ પ્રદાતા દ્ાિા અલગ િીતમે સલાહ ન અપાઇ હોય તયા ંસધુી નીચમેના માગ્કદિ્કક શનદદેિોનો ઉપયોગ કિો.

માતાનુ ંદૂધ હાથના દબાિથી કાઢ્વા અનમે સગં્રહ્વા શ્વિમે ્વધ ુ્વાચંો. 

www.beststart.org/resources/breastfeeding/Expressing_Fact%20Sheets_Eng_rev2.pdf

જો તમારંુ બાળક ફોર્ુ્કલા મમેળ્વતુ ંહો્
તમારંુ બાળક જો તબીબી કાિણોસિ ફોર્મુ્કલા મમેળવતુ ંહોય અથવા જો તમમે ફોર્મુ્કલા ફીડ કિવાનો સમુારહતગાિ શનણ્કય કયયો 
હોય તો તમાિા આિોગય પ્રદાતા સાથમે ફોર્મુ્કલાનમે સિુક્ક્ત િીતમે તૈયાિ કિવા, સગં્રહવા અનમે ફીડ કિવા વાતચીત કિો.

જો તમમે તમાિા બાળકની  નવજાત શિશઓુ માટેની ફોર્મુ્કલાથી પિુવણી કિતા ંહો, તો તમાિા બાળકનમે ફીડ-કિવા-તૈયાિ 
જેવી જતંિુરહત પ્રવાહી ફોર્મુ્કલા અથવા ઘટ્ટ પ્રવાહી મળવુ ંજોઇએ. નવજાત શિશઓુ માટેની પાવડિ ફોર્મુ્કલા જતંિુરહત નથી 
હોતી અનમે તમેથી એવા ંનવજાત શિશઓુ કે જેઓ અપરિપકવ હોય, જનમ સમયમે ઓછ ંવજન હોય અનમે/અથવા ચમેપના જોખમ 
પિ હોય તમેમનમે માટે યોગય હોતી નથી.  

તદુંરસત બાળકો કે જે ઘમેર છમે તમેમનમે માટેના માતાના દૂધનમે સગં્રહ્વાની માગ્કદિ્કક સચૂનાઓ  
(એકેડેમી ઓફ બ્મેસટફીરડગં મમેરડશસન, 2010)

 રૂમના તાપમાનમા ંલવાયમેલુ ંઠંડુ ંકિેલુ ંમાતાનુ ંદૂધ   	•	1-2 કલાક

 રૂમના તાપમાન પિ હાથના દબાણથી  
 તાજુ ંકાઢેલુ ંમાતાનુ ંદૂધ (16-29°C)  	•	3-4 કલાક

 િેફ્ીજિેટિમા ંતાજુ ંદૂધ (  4°C)  	•	72 કલાક

 પીગળાવાયમેલુ ંદૂધ િેફ્ીજિેટિમા ં 	•	24 કલાક જયાિથી પીગળવાનુ ંિરૂ ક્મુું તયાિથી.

 ફ્ીિિ પૅક સાથમેનુ ંકુલિ  	•	24 કલાક

 િેફ્ીજિેટિનુ ંફ્ીિિ (અલગ બાિણુ)ં  	•	3-6 મરહના

 ડીપ ફ્ીિિ (  -17°C)  	•	6-12 મરહના

ઉપર દિા્ક્વમેલા સગં્રહ સમ્ોથી જૂનુ ંહો્ એવુ ંબધુ ંજ દૂધ ફેંકી દો!



તમારા સમદુા્મા ંસતનપાનનમે ટેકો
આમ તો તમાિા બાળક સાથમે ઘમેિ જવાનુ ંિોમાચંક હોય છમે, એ તણાવપણૂ્ક પણ થઇ િકે છમે. જેમ જેમ તમમે ઘિની જજદંગી સાથમે ગોઠવાતા ંજિો, 
સતનપાન કિાવવાનુ ંસાિી િીતમે સથાશપત ન થાય તયા ંસધુી તમનમે હાલ ચાલતા સતનપાનના ટેકાથી લાભ થિમે. આ મદદ શવશવધ સમેવાઓ 
તિફથી ઉપલબધ હોય છમે, જેમા ંનીચમે જણાવમેલા સામમેલ છમે:
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એજનસી સપંક્ક મારહતી જે સમે્વાઓની ઓફર થા્ છમે
NICU અથવા હૉસસપટલ 
બ્મેસ્ટફીરડગં ધકલશનક

તમાિી સથાશનક હૉસસપટલ અથવા જે 
હૉસસપટલમા ંતમાિા બાળકે સાિસભંાળ 
લીધી હતી તયા ંસપંક્ક કિો.

હૉસસપટલ ધકલશનક ખાતમે નસ્ક અથવા ઇનટિનમેિનલ સરટટિફાઈડ 
લમેકટેિન સરટટિફાઇડ કનસલટનટ સાથમે વાતચીત કિો.

બાઇક્લંગલ ઓનલાઇન 
ઓનટેરિઓ બ્મેસ્ટફીરડંગ સશવવિશસસ 

www.ontariobreastfeeds.ca સતનપાનના પડકાિો અંગમે સહાયતા પ્રાપત કિો.

પબબલક હલેથ દ્ાિા ઘિની 
મલુાકાત અથવા બ્મેસ્ટફીરડગં 
ધકલશનક 

તમાિા સથાશનક પબબલક હલેથ ્મશુનટનો 
સપંક્ક કિો. 
www.health.gov.on.ca/en/ 
common/system/services/ 
phu/locations.aspx

તમાિી નજીકમા ંસતનપાન સમેવાઓની િોધખોળ.
સતનપાન અંગમેની કોઇપણ ક્ચતંાઓ અથવા સવાલો શવિમે નસ્ક સાથમે 
વાત કિો.

માતા-થી-માતાનો  
સતનપાનનમે ટેકો

તમાિા શવસતાિમા ંઆ સમેવાઓ ઉપલબધ 
છમે કે નહીં તમે િોધી કાઢવા તમાિા સથાશનક 
પબબલક હલેથ ્મશુનટનો સપંક્ક કિો

સતનપાન અંગમે સહાયતા પિૂી પાડવા ઘિની મલુાકાતો, સતનપાન 
ધકલશનકસ અનમે સમથ્કન જુથો ઉપલબધ હોઇ િકે છમે.

લા લમેિમે લીગ કેનમેડા ગપૃસ  www.lllc.ca તમાિા સવાલોના જવાબ અનમે તમનમે પડકાિોમા ંમાગ્કદિ્કન આપવા 
સક્મ એક અનભુવી સવયસંમેવક માતા હોઇ િકે છમે.

ટેક્લહલેથ ઓનટેરિઓ 
સપમેશયલાઇઝડ બ્મેસ્ટફીરડગં 
સશવવિશસસ

1-866-797-0000
ટીટીવાય: 1-866-797-0007

‘લા લમેિમે લીગ’ના એક લીડિ તિફથી સતનપાનનુ ંમાતા-થી-માતાનુ ં
સમથ્કન તથા શિક્ણ જુથ બમેઠકોનમે અનમે વયસકતગત ટેકાનમે પ્રોતસારહત 
કિે છમે અનમે પિૂા ંપાડે છમે. નવી અનમે સભંશવત માતાઓનમે સતનપાન 
માટે હવમે શનષણાત સલાહ અનમે સમથ્કન િોજના 24 કલાક, સપતાહના 
7 રદવસ, ટેક્લફોન સલાહકાિી સમેવા સલુભ છમે.
આ શનઃશલુક સમેવા િજીસટડ્ક નસયો દ્ાિા પિૂી પડાય છમે જેમણમે 
સતનપાન અનમે લમેકટેિન સમથ્કનમા ંપણ તાલીમ મમેળવમેલી હોય છમે.  

ઇનટિનમેિનલ લમેકટેિન કનસલટનટ 
એસોશસએિન (ILCA)

www.ilca.org ફાઇનડ એ લમેકટેિન કનસલટનટ રડિેકટિી એવા ઇનટિનમેિનલ 
લમેકટેિન કનસલટન્ટસની યાદી કિે છમે જેઓ આઇએલસીએ ILCA  
ના વત્કમાન સભયો હોય અનમે માતાઓનમે સમેવાઓ પિૂી પાડતા હોય. 

બમેસટ સટાટ્ક રિસોસ્ક સમેનટિ www.beststart.org ઓનટેરિઓનુ ંમટૅન્કલ ન્મબૂોન્ક એનડ અલલી ચાઇલડ ડેવલપમમેનટ 
રિસોસ્ક સમેનટિ, સ્તીઓ અનમે પરિવાિોનમે સગભા્કવસથા અગાઉ, 
દિશમયાન અનમે પછી આિોગયનમે પ્રોતસાહન આપતી એક દ્દ્ભાષી 
આિોગય પ્રોતસાહક સસંથા છમે. તમેની વમેબસાઇટ પિ ગભ્કધાિણ પહલેા,ં 
સગભા્કવસથા, નવજાત શિશનુમે ફીરડગં અનમે બાળ શવકાસનમે લગતા ં
સસંાધનો તમમે િોધી િકિો.

મધિરિસક www.motherrisk.org 
416-813-6780 
1-877-439-2744

મધિરિસક સલાહકાિો માગ્કદિ્કન અનમે સમથ્કન પિૂા ંપાડવા 
સોમવાિથી શરુિવાિ સવાિના 9થી સાજંના 5 EST સધુી  
ઉપલબધ હોય છમે. 
સગભા્કવસથા અનમે સતનપાન દિશમયાન   દવાઓની સલામતી, 
કુદિતી ઔષધીઓ અનમે પોષક ઉતપાદનો અનમે નિીલી દવાઓના 
ઉપયોગ શવિમેનો ઓનલાઇન ડેટાબમેિ ઉપલબધ હોય છમે. 
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્વહલેા જનમમેલા અપરરપક્વ શિશ ુમાટેનો ફીરડંગ રેકોડ્ક
ફીરડંગ રેકોડ્ક તમારંુ બાળક કેટલુ ંખા્ છમે તમે પર નજર રાખ્વાનો એક સહા્ક રસતો છમે.  આ તમનમે અનમે તમારા આરોગ્ સભંાળ  
પ્રદાતાનમે એ જાિ્વામા ંમદદ કરિમે કે તમારંુ બાળક સારી રીતમે ્વધી રહુ ંછમે. દર 24 કલાકે ફીડસ, પમેિાબ અનમે ઝાડાનો સર્વાળો  

કર્વો ઉપ્ોગી થઈ િકે.

તાિીખ િરૂઆતનો 
સમય

સતન પિનો 
સમય 

સધપલમમેનટ કયા્કની માત્રા માત્રા પપંથી 
કાઢ્ાની/ 
હાથથી 

દબાવીનમે 
કાઢ્ાની

તવચા-થી-
તવચાએ 

અડકાડીનમે

ડાઇપસ્ક

રદવસ/ 
મરહનો/વષ્ક

hh:mm હાથથી દબાવીનમે 
કાઢેલુ ંમાતાનુ ં
દૂધ (EBM)

ફોર્મુ્કલા 4 પમેિાબ િાડો

ઉદાહિણ  9: 15 8 શમ શનટ 25 શમ. ક્લ  નહીં 25 શમ. ક્લ 4 4 4
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ઋિસ્વીકાર: 
આભાિ બીએફઆઇ સટે્રટેજી ફોિ ઓનટેરિઓ ઇધરપલમમેનટેિન કશમરટ અનમે અનય 
વયાવસાશયકોનો જેમણમે આ પસુસતકામા ંસમાવવાની સામગ્રી પિૂી પાડી. આભાિ 
એ પરિવાિોનો જેઓએ આ પસુસતકા માટે ટીપપણીઓ અનમે તસવીિોનુ ંયોગદાન 
આપ્મુ.ં બીએફઆઇ સટે્રટેજી ફોિ ઓનટેરિઓનમે રુથ ટન્કિ, શસશનયિ પ્રોજેકટ 
મમેનમેજિ, PCMCHનો આ પસુસતકા શવકસાવવામા ંઆગમેવાની પિૂી પાડવા 
બદલ અનમે માગ્ક લા સાલમે, બીએફઆઇ લીડ એસમેસિનો, અંશતમ સમીક્ા પિૂી 
પાડવા બદલ આભાિ માનવાનુ ંગમિમે.

પસુસતકા સપંક્ક મારહતી: 
નકલો મમેળવવા અથવા પનુમુ્કદ્રણ 
મારહતી માટે બમેસટ સટાટ્ક  રિસોસ્ક  
સમેનટિનો સપંક્ક અત્રમે કિો:  
beststart@healthnexus.ca  
અથવા 1-800-397-9567.

આ દસતાવમેજ ઓનટેરિઓની સિકાિ દ્ાિા પિૂા પડાયમેલા ભડંોળથી તયૈાિ કિાયો છમે. આ દસતાવમેજમાનંી મારહતી લમેખકોના અક્ભપ્રાયોનમે પ્રશતક્બંક્બત કિે છમે અનમે ઓનટેરિઓની 
સિકાિ દ્ાિા તમેનુ ંસત્તાવાિ સમથ્કન કિવામા ંઆવ્મુ ંનથી. આ સસંાધનમા ંપિૂી પાડવામા ંઆવમેલી સલાહ તમાિા આિોગય સભંાળ પ્રદાતા માિફત આપવામા ંઆવતી 
આિોગય સલાહનુ ંસથાન નથી લમેતી.બમેસટ સટાટ્ક રિસોસ્ક સમેનટિ, માઇકલ ગમેિયોન હૉસસપટલ અનમે પ્રોશવસનસયલ કાઉસનસલ ફોિ મમેટિનલ ચાઇલડ હલેથ આ સસંાધનમા ંયાદી 

કિાયમેલ સસંાધનો અનમે સમેવાઓની જરૂિી નથી કે પકુ્ષટ કિતા હોય.

2016


