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আপনার বিলববিত অকালজাত বিশুকক  
(Late Preterm Baby) িকুকর দুধ খাওয়াকনা
আপনার বিশুর জকমের জন্য অবভনন্দন! এই পুবস্তকা আপনাকক িুককর দুধ খাওয়াকনা বিখকত ও/িা আপনার বিলববিত অকালজাত বিশুকক িুককর 
দুধ খাওয়াকত সাহা্যে করকি। গভ্ণািস্ার 34, 35 িা 36 সপ্াকহ জমেগ্রহর করা বিলববিত অকালজাত বিশুরা পূর্ণগভ্ণকালীন বিশুকের মত কেখকত 
হকলও তারা পূর্ণকময়ােী বিশু নয়। তাকের ফুসফুস, মাংসকপবি, কিাষার ষেমতা, মবস্তষ্ক ও স্ায়ু তক্রের তখনও বিকাি ঘিকে। ্বেও অকনক 
বিলববিত অকালজাত বিশু ভাকলাভাকি িুককর দুধ খায়, অন্যকের িুককর দুধ খাওয়া বিখকত আকরা সাহা্যে লাগকত পাকর। িুককর দুধ তাকের িৃবধি 
এিং মবস্তকষ্কর উন্নয়কন সহায়তা করকত সিকিকয় ভাল পুবষ্টকর পোে্ণ প্রোন ককর। এই পুবস্তকাকত কী কী প্রতযোিা করকিন কস সম্পকক্ণ আপনাকক 
জানার জন্য সাহা্যে করকত তেযে রকয়কে। এই পুবস্তকাবিকত আমরা স্াস্যে কসিা প্রোনকারী িব্দবি িযেিহার ককরবে। এিা আপনার বিবকসৎক, নাস্ণ, 
আন্তজ্ণাবতক কিার্ণ সনেপ্রাপ্ দুধ খাওয়াকনা-বিষয়ক বিকিষজ্ঞ পরামি্ণোতা (ইনিারন্যািনাল কিার্ণ সাবি্ণফাইর লযোককিিন কনসালিযোনি), পেযে 
বিকিষজ্ঞ, বফবজওকেরাবপস্ট, স্পীি ও লযোঙ্ুকয়জ পযোেলবজস্ট, অকুকপিনাল কেরাবপস্ট, িা অন্যান্য কপিাজীিী হকত পাকর।

একজন মা হিসেসে হিশুর েহৃধি ও হেকাসি োিায্য করসে আপহন েেসেসে গুরুত্বপরূ্ণ ে্যহতি। আপহন 
হেহিন্ন উপাসে আপনার নেুন হিশুসক েিােো করসে পাসরন, সযমন যে বেহি েম্ভে হিশুর োসে 
বেসক, হিশুর ত্বসকর-োসে-ত্বক লাহিসে বরসে, েসুকর দধু প্রদান কসর ো েসুকর দধু োইসে।
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একবি বিলববিত অকালজাত বিশুকক িকুকর দুধ খাওয়াকনার  
জন্য অবতবরক্ত সাহাক্যের প্রকয়াজন ককন হয়?
বিলববিত অকালজাত বিশুকের িুককর দুধ বেকয় প্রবতপালন করা এিং 
িুককর দুধ খাওয়াকনা গুরুত্বপূর্ণ। বিলববিত অকালজাত বিশুকের কাকরা 
কাকরা িুককর দুধ খাওয়ার জন্য অবতবরক্ত সাহাক্যের প্রকয়াজন হয়। 
বিলববিত অকালজাত বিশুকের অল্প পবরমার িবক্ত সংরষের করা োককত 
পাকর এিং তাকের কিবি কযোকলাবরর প্রকয়াজন হকত পাকর। একবি 
অকালজাত বিশুর মবস্তকষ্কর বিকাি তখকনা পুকরাপুবরভাকি ঘকি না। এই 
কারকর তাকের অপবররত মবস্তষ্ক রষো করকত এিং বিকাি ঘিাকত িুককর 
দুকধ উপবস্ত অপবরহা্্ণ পুবষ্টকর পোকে্ণর প্রকয়াজন। ভাল ককর খাওয়াকনা 
আপনার বিশুর িৃবধি, তার রকক্ত িক্ণরার পবরমার িজায় রাখা এিং 
প্্ণাপ্ তরল পোে্ণ পাওয়ার জন্য গুরুত্বপূর্ণ। ্বেও বিলববিত অকালজাত 
বিশুকের ককউ ককউ জমে কেককই িুককর দুধ সহকজই খাওয়া কিকখ, 
অন্যরা ভাকলাভাকি নাও কখকত পাকর, কারর তারা:

	 •	 কিবি বনদ্াল ুএিং অল্প-স্ল্প সমকয়র জন্য কজকগ োকক।

	 •	দুি্ণল ভাকি কিাষার কারকর প্্ণাপ্ িকুকর দুধ কপকত তাকের কিি অসুবিধা হয়।

	 •	 এখকনা এই েষেতাগুকলা কিখার কারকর সমববিতভাকি িষুা, কগলা ও শ্াস গ্রহর করা তাকের জন্য কবিন হকত পাকর। 

	 •  খাওয়ার জন্য কজকগ নাও উিকত পাকর এিং বনয়বমতভাকি কখকত িাওয়ার লষেরগুকলা, ্াকক খাওয়াকনার ইবঙ্তও িলা হয় প্রেি্ণন ককর না। 

	 •  সহকজ ক্ান্ত হকয় ঘবুমকয় পিকত পাকর, এিং তাকের কিকি উিার জন্য সাহা্যে করকত প্্ণাপ্ দুধ এিং কযোকলাবর গ্রহর নাও করকত পাকর। 
ঘবুমকয় পিা সিসময় তাকের খাওয়া কিষ হওয়ার ইবঙ্ত নয়।

্তষের না পবররত এিং আকরা িবক্তিালী হকয় ওকি, এই আিররগুকলা বিলববিত অকালজাত বিশুকের জন্য িুককর দুধ খাওয়ার মাধযেকম প্্ণাপ্ িুককর 
দুধ পাওয়া কবিন করকত পাকর।

একই ককষে এিং আপনার বিশুর সাকে োকা গুরুত্বপরূ্ণ ককন?
আপবন এিং আপনার বিশু এককত্র ্কু্ত। আপবন এিং আপনার বিশু ্খনই স্াস্যেগতভাকি সষেম হকিন আপনার বিশুকক বেন এিং রাত উভয় সময়ই 
আপনার সাকে আপনার ককষে (বিশুর সাকে একই ককষে) োককত কেয়ার জন্য সুপাবরি করা হকছে। আপবন ্খন একসাকে োককন, আপবন আপনার 
বিশুকক ত্বককর-সাকে-ত্বক লাবগকয় ধকর রাখকত, আপবন বিশুকক িঝুকত, বিশুর খাওয়াকনার ইবঙ্তগুকলা প্্ণকিষের করকত, এিং কসগুকলাকত দ্রুত সািা 
বেকত পাকরন। আপনার উষ্ণতা, স্পি্ণ এিং ঘ্াকরর দ্ারা বিশু আপনাকক বিনকত কপকর বনরাপে অনুভি করকি।

প্রেকম বনউন্যািাল ইনকিনবসভ ককয়ার ইউবনি (NICU) এিং কস্পস্াল ককয়ার নাস্ণাবরকত আপনার বিলববিত অকালজাত বিশুর ্ত্ন কনয়ার প্রকয়াজন 
হকত পাকর। আপবন ্ত কিবি সম্ভি বিশুর সাকে কসখাকন োককত পাকরন। এই পবুস্তকার সি্ণত্র, এনআইবসইউ (NICU) িব্দবি বনউন্যািাল ইনকিনবসভ 
ককয়ার ইউবনি এিং কস্পস্াল ককয়ার নাস্ণাবর উভয়ককই বনকে্ণি করকি।

আপনার বিশুর জন্য িকুকর দুধ গুরুত্বপরূ্ণ ককন?
সকল বিশুর জন্য িুককর দুধ একবি আেি্ণ খােযে এিং অকালজাত বিশুকের জন্য অতযোিশ্যক। একজন মাকয়র দুধ তার বনকজর বিশুর জন্য 
বিকিষভাকি উপ্ুক্ত।

	 •	 আপনার বিশুর জন্য আপনার িালদুধ ও িকুকর দুধ অনন্য। আপনার িকুকর দুধ বিশুর িাবহো পরূকর খাপ খাইকয় কনয় এিং সমকয়র সাকে 
পবরিত্ণন হয়। 

	 •	িকুকর দুধ বনম্নবলবখত কারকর খিুই গুরুত্ব্বপরূ্ণ: 

  –  িবৃধি ও বিকাকির জন্য।

  – মবস্তকষ্কর বিকাকির জন্য কপ্রাবিন ও িবি্ণ প্রোন ককর।

  – বিলববিত অকালজাত বিশুকের সংক্মর কেকক রষো করকত জীিার ুপ্রবতকরাধ ষেমতা-সম্পন্ন কপ্রাবিন প্রোন ককর।
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•	ক্ সকল বিশুকক িকুকর দুধ খাওয়াকনা হয় না তাকের বনম্নবলবখত উচ্চমাত্রার ঝুবঁকগুকলা রকয়কে: 

  – কাকন সংক্মর।     – ফসুফসু ও শ্াকস সমস্া।

  – রায়বরয়া।     – রায়াকিবিস।

  – অবতবরক্ত ওজন ও স্লুতা।    – কবতপয় তিিিকালীর কযোন্ার।

  – বিশুর হিাৎ মতৃুযের লষের (সাকরন ইনফযোনি করে বসনক্াম)।

বিলববিত অকালজাত বিশুকের ককউ ককউ শুরুকত সরাসবর স্তন কেকক দুধ কখকত সষেম নাও হকত পাকর, তোবপ িুককর দুধ তাকের জন্য খুিই 
গুরুত্বপূর্ণ। ্তষের না বিশু স্তন কেকক সরাসবর কখকত প্রস্তুত হয়, বিশুকের খাওয়াকনার জন্য মাকয়কের হাত বেকয় কিকপ িা পাম্প ককর দুধ কির 
করকত উৎসাবহত করা হকছে। 

মাকয়কের জন্য িকুকর দুধ খাওয়াকনা এিং িকুকর দুধ প্রোন করা গুরুত্বপরূ্ণ ককন?
িকুকর দুধ খাওয়াকনা এিং িকুকর দুধ প্রোন:

	 • মাকয়কের বিশুকক কেখাকিানা করকত সাহা্যে ককর।

	 •	 িকুকর দুধ উৎপােনকারী হরকমানগুকলা সবক্য় রাকখ। এই হরকমানগুকলা মাকয়কের মানবসক িাপ কমাকাকিলা করকত সাহা্যে ককর।

	 •	মা এিং বিশুকের মধযেকার িন্ধনকক উন্নত ককর। 

	 •	 মাকয়কের সুস্ রাকখ, িাইপ 2 রায়াকিবিস এিং কবতপয় কযোন্াকরর ঝুবঁক হ্াস ককর।  

	 •	সুবিধাজনক এিং সহকজই পাওয়া ্ায়।   

আমার বিশু সরাসবর কখন স্তন কেকক দুধ খাওয়ার জন্য প্রস্তুত হকি? 
বিশুরা ্ত পবররত হয়, তত তারা কিাষা, কগলা ও শ্াস-প্রশ্াকসর সমবিয়সাধন সামকে্ণযের উন্নবত ঘিায়। আপনার বিশু কখকত িাওয়ার লষেরগুকলা প্রেি্ণন 
করকল ক্মন খাকেযের সন্ধাকন কখাজঁাখুবঁজ, আপনার স্াস্যে কসিা প্রোনকারীকক জানান কারর বতবন আপনাকক িকুকর দুধ খাওয়াকনা সবিকভাকি শুরু করা 
বনবচিত করার জন্য সাহা্যে করকত পাকরন।

্তষের না বিলববিত অকালজাত বিশুরা তাকের সম্পরূ্ণ খাওয়া স্তন কেকক সরাসবর খাওয়ার জন্য প্রস্তুত হয় তাকের অকনককরই সম্পরূক খাওয়া িা বিরার 
মধযে বেকয় তরল পোকে্ণর (IV) প্রকয়াজন হয়। আপনাকক বিশুর ঘািবত পরূর করার প্রকয়াজন হকল, অন্যান্য সম্পরূক প্রোকনর পকূি্ণ কিকপ কির করা 
িকুকর দুধ িযেিহার করুন।

্তষের না বিশু প্রকতযেক খািার খাওয়ায় সময় সম্পরূ্ণরূকপ িকুকর দুধ 
কখকত পাকর এিং ভাকলাভাকি কিকি উিকত পাকর, অন্যান্য খাওয়াকনার 
পধিবতর সাকে িকুকর দুধ খাওয়াকনা বমলাকনা ক্কত পাকর। 

িালদুধ কী? 
ক্ দুধ গভ্ণািস্ার সময় এিং আপনার বিশু জমেগ্রহর করার পকর 
প্রেম বকেবুেন আপনার স্তন কেকক ততবর হয় কসিা হল িালদুধ। এিা 
হবরদ্াভ, খিুই ঘনীভতূ ও গাঢ়। িালদুধ আপনার বিশুকক সবিক পবুষ্ট 
প্রোন ককর এিং সংক্মর কেকক আপনার বিশুকক রষো করকত সাহা্যে 
ককর। এিা আপনার বিশুর জন্য এতই মলূযেিান ক্ কারকর এিাকক 
অকনক সময় ‘তরল কসানা’ িলা হয়। প্রবতবি কফািঁা গুরুত্বপরূ্ণ!  

হিশুর ত্বসকর-োসে-ত্বক লাহিসে রাো, স্পি্ণ করা এেং আপনার হিশুর োসে কো েলা, েসুকর  
দধু এেং ো োওোসনা, এইেে হকছু আপনার হিশুর মহতিসকের হেকাি ঘটাসে োিায্য কসর।
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ত্বককর-সাকে-ত্বককর স্পি্ণ এিং কযোঙ্ারু ককয়ার
আপনার বিশুকক ত্বককর-সাকে-ত্বক লাবগকয় ধকর রাখা হকছে সিকিকয় ভাল একবি িযোপার ্া আপবন আপনার বিশুর জন্য করকত পাকরন। আপনার বিশুকক 
্খন ত্বককর-সাকে-ত্বক লাবগকয় ধকর রাখা হয় কস আপনার হৃৎস্পন্দন ও শ্াস শুনকত পাকর এিং আপনার গাকয়র ঘ্ার ও ত্বক অনুভি করকত পাকর। এিা 
আপনার বিশুর কাকে পবরবিত এিং স্বস্তকর। আপনার বিশুকক ঘন ঘন ধরুন ও আবলঙ্ন করুন এিং ্তষের সম্ভি এিা করুন। জমে কেয়ার পকর বিশুকক 
্ত তািাতাবি সম্ভি একিানা ও লবিা সমকয়র জন্য ত্বককর-সাকে-ত্বক লাবগকয় ধকর রাখার পবরকল্পনা করুন। এিাকক কযোঙ্ারু ককয়ারও িলা হয়। 

ত্বককর-সাকে-ত্বককর স্পি্ণ গুরুত্বপরূ্ণ ককন?
	 •		আপনার বিশুর হৃৎস্পন্দন, শ্াস এিং রকক্তর িক্ণরাকক বস্র রাকখ। 

	 •	 আপনার িরীকরর তাকপর মাধযেকম আপনার বিশুকক উষ্ণ রাকখ।

	 •	 আপনার বিশুর মবস্তকষ্কর বিকাি ও উন্নয়কন সাহা্যে ককর। বিলববিত 
অকালজাত বিশুকের স্ায় ুককাষগুকলা এখকনা বিকাি ঘিকে। ত্বককর-
সাকে-ত্বককর স্পি্ণ এই স্ায় ুককাষগুকলাকক বিকবিত হকত উদ্ীবপত ককর। 
আপনার বিশু এমন স্াকন োকক ক্খাকন কস স্পি্ণ, ঘ্ার, শ্রিরিবক্ত, স্াে 
এিং নিািিার মধযে বেকয় পবৃেিীকক অনুভি ককর।  

	 •	আপনার বিশুকক বনকির িযোপারগুকলাকত সাহা্যে ককর:

  – বনরাপে ও বনরাপত্াকিাধ করকত।

  – িান্ত হকত এিং কান্নাকাবি কম করকত।

  – ভাল ঘমুাকত, কিকি ওিার জন্য িবক্ত সঞ্চয় করকত।  

  – কা্্ণপ্ররালীর সময় স্াছেন্দযেময় োককত। 

	 •	 আপনার দুধ প্রিাবহত হকত সাহা্যে ককর এিং দুধ সরিরাকহর উন্নবত 
করকত পাকর।   

	 •		এনআইবসইউ (NICU)-এ প্রাপ্ জীিারসুমকূহর বিরুকধি বিকিষ করাগ-
প্রবতকরাধ সংক্ান্ত বনরাপত্া গকি তলুকত সাহা্যে ককর। তারপর এই 
করাগ-প্রবতকরাধ সংক্ান্ত বনরাপত্া আপনার িকুকর দুকধর মাধযেকম বিশুকত কপ্রবরত হয় এিং আপনার বিশুকক সংক্মর কেকক রষো ককর।        

	 • িন্ধন গকি এিং একক অন্যকক জানার কষেকত্র গবত সঞ্চার ককর।   

	 •	আপনাকক আকরা আত্মবিশ্াসী এিং বনরুকদ্গ হকত সাহা্যে ককর।

আপনার বিশুকক একবি রায়াপার পরাকনা হকি, তারপর তাকক আপনার স্তকনর মাঝখাকন িকুকর সাকে িকু লাবগকয় খািা অিস্াকন স্াপন করা হকি। আপবন 
্খন আপনার বিশুকক বনরাপকে আপনার ত্বককর সাকে ধকর রাকখন, কস িান্ত োককি এিং িকুকর দুধ খাওয়ায় কিবি আগ্রহ কেখাকত পাকর। আপনার 
সঙ্ীও ত্বককর সাকে ত্বক লাবগকয় করকখ আপনার বিশুকক আরাম  বেকত এিং তার প্রবতপালন করকত পাকর।

এনআইবসইউ (NICU)-এ ত্বককর-সাকে-ত্বককর স্পি্ণ এিং কযোঙ্ারু ককয়ার সম্পকক্ণ আকরা পিনু িা শুনুন।

www.kangaroomothercare.com/skin-to-skin.aspx

www.youtube.com/watch?v=iN1UiAVyZZk

www.youtube.com/watch?v=svNB3yz2v8E

www.youtube.com/watch?v=_MateX87u9k

হদন ো রাে যেক্ষর েম্ভে আপনার হিশুসক আহলঙ্গন করুন এেং ধসর রােুন।  
আপনার হিশুর উহকল িউন! আপনার স্াস্্য বেো প্রদানকারীসক হকিাসে  

ত্বসকর-োসে-ত্বক লািাসনা িে বিোসনার জন্য োিায্য করসে েলনু!
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শুরু করা
আপনার বিশুর জন্য দুধ ততবর করা
আপনার বিশু ্খনই ষেধুার ইবঙ্তগুকলা প্রেি্ণন ককর তখনই আপনার বিশুকক িকুকর দুধ খাওয়াকনাই প্্ণাপ্ িকুকর দুধ ততবরর সিকিকয় ভাল উপায়। 
আপনার বিলববিত অকালজাত বিশু সম্পরূ্ণরূকপ স্তন কেকক িকুকর দুধ খাওয়ার জন্য ্কেষ্ট পবররত নাও হকত পাকর। আপনার বিশু েীঘ্ণ সমকয়র জন্য 
স্তন কেকক িা প্রকতযেক খািার খাওয়ার সময় িকুকর দুধ কখকত সষেম না হকল, হাকত িাপ বেকয় দুধ কির ককর এিং পাম্প করার মাধযেকম আপনার দুকধর 
সরিরাহ িাল ুকরার জন্য সাহাক্যের প্রকয়াজন হকি। উভয় পধিবতই আপনার স্তন কেকক দুধ কির ককর ্াকত আপবন তা আপনার বিশুকক খাওয়াকত 
পাকরন। বিশু ্তিার খাকি ততিার দুধ কির করা গুরুত্বপরূ্ণ, রাকতর কিলা কমপকষে একিার সহ 24 ঘণ্ায় তা অন্তত 8 িার হকি।

আপনার স্াস্যে কসিা প্রোনকারী আপনাকক িকুকর দুধ বকভাকি িাপ বেকয় কির করকত হয় এিং সংরষের করকত হয়, স্তন পাম্প বকভাকি িযেিহার করকত 
হয় এিং আপনার বিশু ্খন কখকত প্রস্তুত তাকক বকভাকি িকুকর দুধ খাওয়াকত হয় বিখকত সাহা্যে করকিন।  

একবি শুভসিূনা করার জন্য পরামি্ণ:
	 •  অবগ্রম এিং সম্ভি হকল জকমের প্রেম 

ঘণ্ার মকধযেই ঘন ঘন হাত বেকয় কিকপ 
এিং পাম্প ককর িালদুধ কির করা শুরু 
করুন এিং এিা করা সম্ভি না হকল 
জকমের 6 ঘণ্ার মকধযেই শুরু করকত 
কিষ্টা করুন। 

	 •		বিশুকক ্ত কিবি সম্ভি ত্বককর-সাকে-
ত্বক লাবগকয় ধকর রাখনু।

	 •		আপনার বিশুকক প্রেকম িকুকর দুধ 
খাওয়ান, তারপর অিবিষ্ট িকুকর দুধ 
হাকত কিকপ এিং পাম্প ককর কির করুন 
এিং আপনার বিশুকক খাওয়ান। আপনার 
বিশুকক কিবি িকুকর দুধ পাওয়ার জন্য 
সাহা্যে করকত বিশুর খাওয়ার সময় 
আপনার স্তন সংককািন ও মাবলি করুন।

	 •	 হাকত িাপ বেকয় দুধ কির করা এিং 
পাম্প করার মাধযেকম 24 ঘণ্ায় কমপকষে 
8 িার িকুকর দুধ খাওয়ান িা দুধ কির 
করুন। রাকতর কিলা অন্তত একিার একত 
অন্তভু্ণক্ত োককত হকি। আপবন পাম্প 
করকল ্খনই পাকরন হাসপাতাকলর কগ্রর 
তিদুযেবতক ্গুল পাম্প িযেিহার করুন।

	 •	 পাম্প করার আকগ ও পকর ককয়ক বমবনি 
হাকত িাপ বেকয় দুধ কির করুন। 

	 •	 হাকত িাপ বেকয় দুধ কির করার এিং 
পাম্প করার আকগ আপনার স্তন ককয়ক 
বমবনি মাবলি করুন।

	 •	 ্ গুল পাম্প করার সময় আপনার স্তন 
মাবলি ও সঙ্বুিত করুন।
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আবম বকভাকি হাত বেকয় কিকপ দুধ কির করি? 
আপনার বিশুর জন্য িালদুধ হাকত িাপ বেকয় কির করকত:

	 •	  পাম্প করা িা িকুকর দুধ হাত বেকয় ধরার আকগ সািান ও পাবন িা পাবনবিহীন জীিারনুািক পবরষ্কারক িযেিহার ককর আপনার হাত ধকুয় বনন।

	 •		একবি জায়গা খুকঁজ বনন ক্খাকন আপবন আরাম এিং স্াছেন্দযেকিাধ করকিন।  

	 •	 সম্ভি হকল হাত বেকয় কিকপ দুধ কির করার আকগ উষ্ণ পিুবুলর িাপ প্রকয়াগ করুন।  

	 •	 স্তকনর িাবহর কেকক কিািঁার বেকক আলকতাভাকি মাবলি করুন।

	 •  এক হাত বেকয় স্তন ধরুন, কিািঁার কিবি কাোকাবে ধরকিন না। আপনার িকুিা আঙ্লু এিং হাকতর অন্য আঙ্লুগুবল পরস্পকরর বিপরীকত 
এিং আপনার স্তকনর কিািঁা কেকক প্রায় 2 ½–4 কসবম (1 কেকক 1½ ইবঞ্চ) েকূর োককত হকি। আপনার স্তন একি ুউপকর তলুনু, এিং 
আলকতাভাকি স্তনকক িকুকর বভতকরর বেকক িাপ বেন।

	 •	 কিািঁার বেকক সকর না বগকয় হালকাভাকি আপনার িকুিা আঙ্লুসহ অন্য আঙ্লুগুকলাকক একসাকে সঙ্বুিত করুন।  

	 •		ককয়ক কসকককনরর জন্য আপনার আঙ্লুগুকলাকক বিবেল করুন, তারপর একই প্রবক্য়ার পনুরািবৃত্ করুন। 

	 •  আপনার স্তকনর িাবরবেকক নািািািা করুন, ্াকত আপবন পকুরা স্তন কেকক িাপ বেকয় দুধ কির করকেন। ্তষের না দুকধর প্রিাহ ককম ্ায় এবি 
িাবলকয় ্ান। পাি িেল করুন এিং অন্য স্তকন পনুরািবৃত্ করুন। ্তষের না দুকধর প্রিাহ োমকে পাি িেল, স্তন মাবলি এিং িাপ বেকয় দুধ 
কির করা িাবলকয় ্ান। 

	 •		প্রেকম আপবন িালদুকধর ককয়ক কফািঁা পাকিন। বনরুৎসাবহত হকিন না; এিাই স্াভাবিক।   

	 •	 হাসপাতাল প্রেত্ একবি িা-িামি িা পাকত্র দুধ সংগ্রহ করুন।

	 •	 হাকত িাপ বেকয় দুধ কির করা বিখকত অনুিীলন লাকগ। অনুিীলকন এিা সহজ হকয় ্াকি। 

হাকত িাপ বেকয় িকুকর দুধ কির করার ককৌিল

মলূ ধাপসমহূ: িাপ কেয়া – সংককািন করা – বিবেল করা 

 

 
 
 

িাপ বেকয় দুধ কির করা সম্পবক্ণত বভবরও কেখনু।

www.unicef.org.uk/BabyFriendly/Resources/AudioVideo/Hand-expression/

newborns.stanford.edu/Breastfeeding/HandExpression.html

সংককািন করুন বিবেল করুনিাপ বেন   
(আপনার িকুকর 
বপেকনর বেকক)

োপ হদসে দধু বের করা আরামদােক িওো উহেে, যন্ত্ররাদােক নে।
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আমার িরীর বকভাকি িকুকর দুধ ততবর ককর?
গভ্ণািস্ায় আপনার িরীর আপনার বিশুকক িকুকর দুধ খাওয়াকনার জন্যও 
প্রস্তুবত গ্রহর ককর। িকুকর দুকধর জন্য দুবি গুরুত্বপরূ্ণ হরকমান, কপ্রালযোবটিন 
ও অবসিকিাবসন জবিত। 

কপ্রালযোবটিন একবি গুরুত্বপরূ্ণ হরকমান কারর এিা দুধ ততবর ককর। আপবন 
বনম্নবলবখতভাকি কপ্রালযোবটিন িবৃধি করকত পাকরন:

	 •	 আপনার বিশুকক ঘন ঘন িকুকর দুধ খাইকয়  

	 •  আপনার স্তন পান কবরকয়, স্তনকক হাকত িাপ বেকয় দুধ কির 
ককর এিং পাম্প করার মাধযেকম 24 ঘণ্ায় কমপকষে 8 িার 
উদ্ীবপত ককর। 

িুককর দুধ খাওয়াকনার, হাকত িাপ বেকয় দুধ কির করার িা পাম্প 
করার সময় অবসিকিান ততবর হয়। অবসিকিান একবি গুরুত্বপূর্ণ হরকমান 
কারর এিা আপনার স্তন কেকক দুধ বনঃসরর ককর। এিাকক দুধ বনকি-
নামা (let-down) িলা হয়। দুধ বনকি-নামার সময় আপনার বনকির 
অনুভূবতগুকলা হকত পাকর: 

	 •	 স্তকন বির বির করা। 

	 •	 একিা িা উভয় স্তন কেকক দুধ বনগ্ণত হওয়া।

	 •	 আপনার বিশু িকুকর দুধ খাওয়ার সময় কিবি গলাধঃকরর 
প্্ণকিষের করা।

	 •	 আপনার জরায় ুিা গভ্ণািকয় কপবির সংককািন িা িান।

	 •	 ককাকনা বকেইু না। এই লষেরগুকলার অনুপবস্বতর মাকন এই নয় 
ক্ আপনার দুধ বনকি-নাকম বন।

আপবন ঘন ঘন িকুকর দুধ খাওয়াকনার, হাকত িাপ বে্বকয় দুধ কির করার এিং কা্্ণকর পাম্প করার মাধযেকম দ্রুত দুধ ততবর করকিন!

3-5 বেকনর মকধযে আপনার স্তন কিবি দুধ ততবর করকি এিং এগুকলা িক্ত হকয় ক্কত পাকর। এিা স্াভাবিক। আপনার স্তন অবতমাত্রায় পূর্ণ এিং 
অস্বস্তকর হকয় উিকল এিাকক স্তকনর স্ীবত িলা হয়। স্তকন িাণ্া পুিুবলর িাপ এিং ঘন ঘন দুধ অপসারকর সাহা্যে হওয়া উবিত। মাকয়কের অকনকক 
মকন ককরন ক্ বিপরীত িাপ প্রকয়াকগ নরম করা পধিবত (Reverse Pressure Softening) উপকারী। বিপরীত িাপ প্রকয়াকগ নরম করা পধিবত 
কিাঁিার িারপাকির গাঢ় স্ানকক নরম করার একবি উপায় এিং এিা দুধ কির হকয় আসকত সাহা্যে ককর। বিপরীত িাপ প্রকয়াকগ নরম করা পধিবত স্তকনর 
স্ীবতকত সাহা্যে করকত পাকর। 

বিপরীত িাপ প্রকয়াকগ নরম করা পধিবত 

1. আপনার কিািঁার প্রবত পাকি আঙ্লু রাখনু।

2. আপনার পাজঁকরর বেকক ধাক্া বেন। প্রায় এক বমবনকির মত ধকর রাখনু।

3. কিািঁার িারপাকি আপনার আঙ্লুগুকলা ঘরুান এিং পনুরািবৃত্ করুন।

4. আপনার কিািঁার িারপাকির লালকি স্ান তখকনা িক্ত োককল, ঐ স্াকন পনুরািবৃত্ করুন।

5.  বিপরীত িাপ প্রকয়াকগ নরম করা পধিবত একি ুঅস্বস্তকর হকত পাকর তকি িযেো কেকি না।

6.  মকন রাখকিন ক্ আপবন কিািঁার িারপাকির লালকি স্ান কেকক তরল পোে্ণ কিকল সবরকয় বেকছেন। 
আপনার বিশু এই নরম কিািঁার িারপাকির লালকি স্ান ভাল ককর মকুখ ক�াকাকত সষেম হকি।

স্তকনর পূর্ণতা িা স্ীবত একবি সমস্া রূকপ িলকত োককল, আপনার স্াস্যে কসিা প্রোনকারীর সাকে কো 
িলা বনবচিত করুন।
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আমার বিশু িুককর দুধ খাওয়া কিখার সময় আবম কী কী প্রতযোিা করকত পাবর?
িুককর দুধ খাওয়া কিখার সময় একিা বিলববিত অকালজাত বিশু বনবে্ণষ্ট প্্ণায় অবতক্ম ককর। ক্ ককাকনা নতুন েষেতা কিখার মতই এিা। আপনার 
বিশু ্খন কখকত িাওয়ার লষের এিং ইবঙ্তগুকলা প্রেি্ণন ককর, বিশুকক িুককর দুধ খাওয়াকনা শুরু করুন। বিশুকের ককউ ককউ বেকন একিার িুককর 
দুধ কখকত সষেম এিং অন্যরা প্রবত বেন অকনকিার িুককর দুধ কখকত সষেম হয়। আপনার বিশু ্া করকত পাকর তাকক করকত বেন, তারপর হাকত 
িাপ বেকয় এিং পাম্প ককর দুধ কির করুন। আপনার বিশু ধীকর ধীকর িুককর দুধ খাওয়ায় ভাল হকয় উিকি। আপবন এিং আপনার বিশু ্খন িুককর 
দুধ খাওয়াকনা বিখকেন আপনার স্াস্যে কসিা প্রোনকারীর সাকে সাহাক্যের জন্য কো িলুন। আপবন ্া কেখকত পাকরন:  

ত্বককর-সাকে-ত্বক লাগাকনা/কযোঙ্ারু ককয়ার। 

আপনার বিশুর খাওয়ার জন্য ইবঙ্তগুকলা প্্ণকিষের করুন ক্মন কজকগ ওিা, খাকেযের সন্ধাকন কখাঁজাখুঁবজ করা, কিাষা এিং  
তাকের মুকখ হাত �ুকাকনা। আপনার বিশুর ষেুধার ইবঙ্ত করা োিাও, খাওয়ার সময় এই লষেরগুকলা বিশুর কিাষা, কগলা  

ও শ্াস গ্রহকর সমবিয় সাধন করকত কিখাও বনকেি্ণ ককর। 

আপনার বিশুকক এমনভাকি স্াপন করুন ্াকত বিশুর মুখ কিাঁিার কাোকাবে  
োকক এিং বিশুর িািা ও কিাঁকার প্রবত লষেযে রাখুন। 

আপনার স্তকন িাপ বেকয় িুককর দুধ কিাঁিায় কির করুন এিং আলকতাভাকি আপনার বিশুর কিাঁি িরাির ঘকষ বেন।  
এিা তাকক আপনার িুককর দুকধর স্াে এিং ঘ্াকরর সাকে পবরবিত হকত সাহা্যে করকি। 

আপনার বিশু কিাঁিা মুকখ ক�াকাকত পাকর এিং িুষকত ও বগলকত শুরু ককর। 

্তষের না আপনার বিশু েষেতার সাকে িুককর দুধ কখকত পাকর, িুককর দুধ কখকত  
পারকলও তার অবতবরক্ত সম্পূরক খাওয়ার প্রকয়াজন হকত পাকর।  

্ত কিবি সম্ভি বিশুর সাকে োকুন। এিা আপনাকক ও আপনার বিশুকক একক অন্যকক বিনকত  
সাহা্যে করকি, এিং আপবন বিশুর ইবঙ্তগুকলাকত আকরা ভাল ককর সািা বেকত সষেম হকিন।  

আপনার বিশুর সাকে একই ককষে োকুন। হাসপাতাকলর কম্ণীরা একই  
কষে প্রোন না করকল, তা করার জন্য সাহা্যে করকত িলুন।
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আমার বিশু ্কেষ্ট পবরমার িকুকর দুধ পাকছে বকনা আবম বকভাকি িঝুি?
জকমের পকর প্রেম ককয়কবেন অবধকাংি বিশু ওজন হারায়। এিা স্াভাবিক। আপনার বিশুর ওজন িািকত শুরু করার লষের হল কিকি ওিার জন্য কস 
্কেষ্ট পবরমার িুককর দুধ পাকছে।  

আপনার বিশু ক্ ্কেষ্ট পবরমার দুধ পাকছে এগুকলা হল তার লষের:

	 •		আপনার বিশু প্রবত 24 ঘণ্ায় অন্তত 8 িার খায়।

	 •		বিশুর খাওয়ার সময় আপবন তার স্ল্প বিরবতকত সবক্য় গলাধঃকরর কেখকত পারকেন। 

	 •		আপনার বিশুর িয়স অনু্ায়ী প্্ণাপ্ বভজা এিং ময়লা রায়াপার জমকে।

	 •	 আপনার বিশু সবক্য় এিং তার কজারাকলা কান্নার আওয়াজ আকে।

	 •	 আপনার বিশুর বভজা, কগালাপী মখু, এিং উজ্জ্বল কিাখ আকে। 

িকুকর দুধ খাওয়াকনা মাকয়কের সম্পকক্ণ আকরা তেযে জানকত কিস্ট স্টাি্ণ বরকসাস্ণ কসনিার-এর ওকয়িসাইি কেখনু:  
www.beststart.org/resources/breastfeeding/index.html 

“মাই করেস্ট বফবরং গাইর (My Breastfeeding Guide)” িা “করেস্ট বফবরং মযোিারস (Breastfeeding Matters)” পবুস্তকা, “গাইরলাইনস ফর 
নাবস্ণং মাোরস (Guidelines for Nursing Mothers)” তাবলকা এিং িকুকর দুধ খাওয়াকনা সংক্ান্ত অন্যান্য সম্পে রাউনকলার করুন।

�িতিদন কমপে� 8 বার খাওয়ােত হেব। আপনার িশশুĀ �বলভােব, ধীের ধীের, ি�রভােব চুষেছ এবং ঘন ঘন িগলেছ।

েচরীর আকার আখেরােটর আকার

আপনার িশশুর 
েপেটর আকার

 

আপিন কত ঘন ঘন বুেকর 
দধু খাওয়ােবন?

 

�িতিদন, গেড় 24 ঘ�ায়

জে�র পর �থম 3 িদেন অিধকাংশ
িশশুĀ একটু ওজন হারায়। 4থৰ্ িদন এবং এরপর েথেক অিধকাংশ িশশুĀর িনয়িমতভােব ওজন বাড়েত থােক।আপনার িশশুর ওজন

কমপে�
1িট িভজা

কমপে�
2িট িভজা

কমপে�
3িট িভজা

কমপে�
4িট িভজা

ফ্যাকােশ হলদু অথবা �� ��াবসহ কমপে� 
6িট �চ� িভজা

িভজা ডায়াপার: 
কতগেলা, কতটুকু িভজা

 

�িতিদন, গেড় 24 ঘ�ায়

কমপে� 1 বার েথেক 2 বার 
কােলা অথবা গাঢ় সবজু রেঙর

কমপে� 3 বার বাদামী,
সবজু বা হলদু রেঙর

কমপে� 3 বার �চুর, নরম ও বীেজর ন্যায় হলদু রেঙর

ময়লা ডায়াপার: 
মলত্যােগর সংখ্যা ও রঙ

 

�িতিদন, গেড় 24 ঘ�ায়

আপনার িশশুর বয়স
1 িদন 2 িদন 3 িদন 4 িদন 5 িদন 6 িদন 7 িদন

2 স�াহ 3 স�াহ1 স�াহ

বেুকর দধু হে� েকান িশশুর �থম ছয় মােস �েয়াজনীয় একমা� খাদ্য।
আপিন িন�িলিখত উৎস েথেক পরামশৰ্, সাহায্য এবং সহায়তা েপেত পােরন:
      – আপনার �া�্য েসবা �দানকারী।
      – েটিলেহল্থ অ�ািরও-এর িবেশষ বেুকর দধু খাওয়ােনা সং�া� পিরেষবা স�িকৰ্ ত সহায়তা লাইন 1-866-797-0000 
       ন�র বা িটিটওয়াই 1-866-797-0007.
      – বাইিল�য়ুাল অনলাইন অ�ািরও ে��িফিডং সািভৰ্ েসস-এর তথ্য-স�িলত িনেদৰ্ িশকা  www.ontariobreastfeeds.ca. 

খুবানীর (অ্যাি�কট) আকার িডেমর আকার

আপনার িশশুĀেক েজাের কাঁদেত হেব, সি�য়ভােব নড়াচড়া করেত হেব এবং সহেজ ঘুম েথেক েজেগ উঠেত হেব। বেুকর দধু 
খাওয়ােনার পের আপনার �ন অেপ�াকৃত নরম এবং কম পূণৰ্ মেন হেব।

অন্যান্য ল�ণ

বুেকর দধু খাওয়ােনার ব্যাপাের মােয়েদর জন্য িনেদৰ্ শনা

2016
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পাম্প করা
পাম্প করার প্রকয়াজনীয়তা বনকির বিষয়গুকলার উপর বনভ্ণরিীল:

	 •		আপনার বিশু কত ঘন ঘন িকুকর দুধ খায়।

	 •		আপনার বিশু কত ভাকলাভাকি িষুকে এিং বগলকে।

	 •	 আপনার িকুকর দুকধর সরিরাহ।

আপনার এিং আপনার বিশুর জন্য সিকিকয় ভাল কী কস সম্পকক্ণ আপনার স্াস্যে কসিা প্রোনকারীর সাকে কো িলুন। িুককর দুধ সংগ্রহ এিং 
আপনার িুককর দুকধর সরিরাহকক উদ্ীবপত করকত হাকত িাপ বেকয় িুককর দুধ কির করার সাকে হাসপাতাকলর কগ্রর তিদুযেবতক ্ুগল স্তন পাম্প 
িযেিহার করা সিকিকয় কা্্ণকর। 

একসাকে উভয় স্তন পাম্প করা উত্ম। এিাকক ্ুগল পাম্প করা িলা হয়। একসাকে ্ুগল পাম্প করা একিা স্তন পাম্প করার িাইকত দ্রুততর।  
এিা আপনাকক দ্রুত কিবি িুককর দুধ ততবরকত সাহা্যে ককর।

িাবিকত িযেিহার করার জন্য হাসপাতাকলর কগ্রর পাম্প ককাো কেকক ভািা করা ্াকি কস সম্পকক্ণ আপনার স্াস্যে কসিা প্রোনকারীর কাে কেকক  
কজকন বনন।

্গুল পাম্প করা: উভয় স্তন একই সমকয় পাম্প করা
	 •		হাসপাতাকলর বনকে্ণি অনু্ায়ী পাকম্পর দুকিা ্্রেপাবত িযেিহার করুন।

	 •	 হাসপাতাকলর কগ্রর ্গুল তিদুযেবতক পাম্প উত্ম।

	 •		15 বমবনকির জন্য ্গুল পাম্প করুন।

	 •		দুধ কির হকত োককল লবিা সময় ধকর পাম্প করা িাবলকয় ্ান।

	 •	 পাম্প করার আকগ এিং পাম্প করার সময় আপনার স্তন মাবলি করুন।

	 •	 ক্কহত ুতিদুযেবতক ্গুল পাম্প িযেিহার ককর পাম্প করার সময় আপবন আপনার স্তন আলকতাভাকি মাবলি ও সঙ্বুিত ককরন তাই “হাকত কিকপ 
পাম্প করা” পধিবতবি িযেিহার করা সম্পকক্ণ কভকি কেখনু। 

পাম্প করার সময় িকুকর দুকধর পবরমার িবৃধি করকত আপনার স্তন মাবলি করা সম্পকক্ণ একবি বভবরও কেখনু।

newborns.stanford.edu/Breastfeeding/MaxProduction.html 

িুককর দুকধর ভাল সরিরাহ বকভাকি  
ততবর করা ্ায়
	 •		24 ঘণ্ায় অন্তত 8 িার পাম্প ককর এিং 

হাকত কিকপ দুধ কির করুন।

	 •	 পাম্প করার আকগ এিং পাম্প করার সময় 
আপনার স্তন মাবলি করুন।

	 •	 রাকত ্খন কপ্রালযোবটিকনর পবরমার সিকিকয় 
কিবি োকক তখন অন্তত একিার পাম্প করুন। 

	 •	 রাকত পাম্প করার মাঝখাকন 4 ঘণ্ার কিবি 
বিরবত পবরহার করুন।

	 •		পাম্প করার পর হাকত িাপ বেকয় দুধ  
কির করুন।

 অহরিম পাম্প করুন, ঘন ঘন পাম্প 
করুন, কায্ণকরীিাসে পাম্প করুন।
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পাম্প করার জন্য প্রস্তুবত
	 •  পাম্প করা িা িকুকর দুধ হাত বেকয় ধরার আকগ সািান ও পাবন িা পাবনবিহীন জীিারনুািক পবরষ্কারক িযেিহার ককর আপনার হাত ধকুয় বনন।

	 •  একবি আরামোয়ক স্াকন পাম্প করুন।

সফলভাকি পাম্প করার জন্য পরামি্ণ
	 •	 আপনার বিশুর ত্বককর-সাকে-ত্বক লাগাকনার আকগ, ত্বক লাগাকনা অিস্ায় িা পকর পাম্প করুন।

	 •	 ্ত ঘন ঘন সম্ভি আপনার বিশুকক িকুক জবিকয় ধরুন িা স্পি্ণ করুন।

	 •	 আপনার বিশুকক ঘন ঘন বিকিষ ককর পাম্প করার আকগ ত্বককর-সাকে-ত্বক লাবগকয় ধকর রাখনু।

	 •	 পাম্প শুরু করার আকগ দুধ বনকি-নামার প্রবতফলনকক উদ্ীবপত করকত উষ্ণ পিুুবলর িাপ, আলকতা মাবলি এিং হাকত িাপ কেয়া পধিবত 
িযেিহার করুন।

	 •	 পাম্প করা আরামোয়ক হওয়া উবিত। আপনার স্তকনর কিািঁা স্পি্ণকাতর ও ্্রেরাপরূ্ণ হকল, সবিক আকাকরর স্তন রষোকারী �াকনা এিং  
দুধ অপসারর িযেিস্ার বিন্যাস সম্পকক্ণ আপনার স্াস্যে কসিা প্রোনকারীর সাকে কো িলনু।

	 •	 ঘন ঘন হাকত িাপ বেকয় এিং পাম্প ককর দুধ কির করার মাধযেকম বনম্ন দুধ সরিরাহ প্রবতকরাধ করা ক্কত পাকর। আপবন উবদ্গ্ন হকল,  
আপনার স্াস্যে কসিা প্রোনকারীকক সাহা্যে করকত িলনু।

	 •	 ঘন ঘন বিশ্রাম গ্রহর করুন।

	 •	 পাম্প করার সময় স্তন মাবলি করার জন্য উভয় হাত মকু্ত রাখকত পাম্প করার সুবিধা-সবিবলত অন্তি্ণাস িযেিহার করার বিষয়বি কভকি  
কেখনু। এিা বকভাকি ততবর করা ্ায় কস সম্পকক্ণ আপনার স্াস্যে কসিা প্রোনকারীর সাকে কো িলনু।
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দুধ সরিরাহ সংক্ান্ত পবজিকা কী?
একিা দুধ সরিরাহ সংক্ান্ত পবজিকা বিশুকক প্রবতিার িুককর 
দুধ খাওয়াকনা এিং িাপ বেকয় দুধ কির করার একিা নবে। 
মাকয়কের অকনকক বিশুকের সাকে ত্বককর-সাকে-ত্বক লাগাকনা 
বনরূপর করকত িান। 19 নবির পৃষ্ায় দুধ সরিরাহ সংক্ান্ত 
পবজিকার একবি উোহরর পাওয়া ্াকি। আপনার বিশু স্তন 
কেকক দুধ ভাকলাভাকি খাওয়া শুরু করকল, আপবন 20 নবির 
পৃষ্ায় খািার খাওয়াকনা সংক্ান্ত নবে িযেিহার করকত পেন্দ 
করকত পাকরন।  

আমার বিশু ্খন হাসপাতাকল, আবম বকভাকি 
পাম্প করার সরজিাকমর ্ত্ন করি?
পাম্প করার সরজিাকমর ্ত্ন, পবরষ্কার ও সংরষের  
বকভাকি করকত হয় তা আপনার স্াস্যে কসিা প্রোনকারীকক 
বজজ্ঞাসা করুন।

বিশু ্খন হাসপাতাকল তখন িকুকর দুধ সংরষের 
করার বনকে্ণিনা
আপনার হাসপাতাকলর বনকে্ণিনা সম্পকক্ণ বজজ্ঞাসা করুন 
কারর সংরষের করার সময় বভন্ন হকত পাকর। িািকা িকুকর 
দুধ পাম্প করার 24-48 ঘণ্ার মকধযে িযেিহার করকত হকি।

	 •		হাসপাতাকলর সুপাবরিকৃত জীিারুমুক্ত সংরষের 
পাত্র িযেিহার করুন।

	 •	 হাসপাতাকলর বনকে্ণি অনু্ায়ী আপনার িুককর দুধ 
সবিবলত পাত্রবিকত পবরষ্কারভাকি কলকিল লাবগকয় 
বেন। আপনার বিশুর নাম, আপনার িুককর দুধ 
িাপ বেকয় কির করার তাবরখ ও সময় অন্তভু্ণক্ত 
করা বনবচিত করুন।

	 •		আপনার বিশুর জন্য িািকা িুককর দুধ সিকিকয় 
ভাল, কসজন্য সম্ভি হকল সাকে সাকেই বিশুকক 
এিা বেন। অন্যোয় পাম্প করার সাকে সাকে িুককর 
দুধ বরিকজ রাখনু। িকুকর দুকধর ক্ পবরমার 24-48 
ঘণ্ার মকধযে িযেিহার করা হকি না তা বহমাবয়ত করুন।  

	 •		প্রবতিার পাম্প ককর একবি নতুন সংরষের পাকত্র 
িািকা পাম্প করা িুককর দুধ ক�কল কফলুন।  
বভন্ন সময়কালীন পাম্প করা িুককর দুধ  
একসাকে বমিাকিন না।   

আবম বকভাকি আমার িকুকর দুধ এনআইবসইউ (NICU)-এ বনরাপকে পবরিহন করি?
িািকা িকুকর দুধ ্ত তািাতাবি সম্ভি এনআইবসইউ (NICU)-এ কপৌবঁেকয় বেন।

	 •		একবি পবরষ্কার িযোকগ/পাকত্র িকুকর দুধ রাখনু।

	 •		একবি তাপ-পবরিাহী িা িরকফর পযোককিসহ িাণ্া করার পাত্র িযেিহার করুন।

	 •	 আপনার িুককর দুকধ বকভাকি কলকিল লাগাকত হয় এিং আপবন িুককর দুধ হাসপাতাকল বনকয় আসার পকর ককাোয় সংরষের করকত হয় কস 
সম্পকক্ণ আপনার স্াস্যে কসিা প্রোনকারীকক বজজ্ঞাসা করুন।

টাটকা েেসেসে িাল!
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হাসপাতাকল আপনার বিশুকক খাওয়াকনা
শুরুকত আপনার বিলববিত অকালজাত বিশুর িুককর দুধ খাওয়ার সময় প্রকয়াজনীয় িুককর দুকধর সিিুকু পাওয়ার জন্য সাহাক্যের প্রকয়াজন হকত 
পাকর। আপনার বিশুকক আপবন িুককর দুধ খাওয়াকত আকরা ভাকলাভাকি সাহা্যে করকত পাকরন। আপনার বিশুকক স্ল্প সমকয় কিবি িুককর দুধ 
পাওয়ার জন্য সাহা্যে করকত বিশুর খাওয়ার সময় আপনার স্তন সংককািন ও মাবলি করুন। আপনার বিশু তখকনা ্কেষ্ট পবরমাকর না কখকল,  
আপবন কিকপ কির করা িুককর দুধ বেকয় ঘািবত পূরর করকত পাকরন।

িাপ বেকয় কির করা িকুকর দুধ খাওয়াকনা
আপনার বিশুকক িাপ বেকয় কির করা দুধ বিবভন্ন পধিবত িযেিহার ককর খাওয়াকনা ক্কত পাকর। ক্ পধিবতবি িযেিহার করা হকি তা আপনার এিং 
বিশুর প্রকয়াজকনর সাকে মানানসই হকত হকি। ্তষের না আপনার বিশু িবক্তিালী হকয় ওকি এিং ভাল ককর িকুকর দুধ কখকত সষেম হয়, িকুকর দুধ 
খাওয়াকনায় সহায়তা করকত এই সম্পরূক খাওয়াকনার পধিবতগুকলা িযেিহার করা হয়। আপবন এিং আপনার স্াস্যে কসিা প্রোনকারী প্রবতবি পধিবতর 
সুবিধা- অসুবিধাগুকলা সম্পকক্ণ আকলািনা করকত পাকরন এিং আপনার বিশুর জন্য ককানিা উপ্কু্ত ও বনরাপে কস িযোপাকর বসধিান্ত গ্রহর করকত পাকরন।

	 •  নাক-পাকস্লী (Naso-gastric) িা মখু-পাকস্লী (Oro-gastric) নল: আপনার বিশুকক খাওয়াকনার জন্য একিা নল ্া নাক  
(naso-gastric tube) িা মকুখর (oro-gastric 
tube) বভতর বেকয় বিশুর পাকস্লীকত ্ায়। 

	 •	 িকুকর দুধ সহায়তাকারী ্্রে (Lactation aid): একিা 
দুধ খাওয়াকনার নল ্া একিা পাত্র কেকক আপনার কিািঁা 
প্্ণন্ত ্ায়। আপনার বিশু ্খন িকুকর দুধ খায় তখন 
বিশু আপনার স্তন কেকক এিং খাওয়াকনার নলবির সাহাক্যে 
একই সমকয় দুধ গ্রহর ককর। 

	 •	 আঙ্কুল খাওয়াকনা (Finger feeding): আপনার 
আঙ্কুলর নরম পাি িরাির স্াপন করা একিা পাত্র  
কেকক আসা খাওয়াকনার নল। বিশু আপনার আঙ্লু  
এিং খাওয়াকনার নল একই সমকয় িকুষ দুধ খাকি।

	 •		কপয়ালা: িমুকু বেকয় কখকত পারার জন্য আপনার বিশুর 
কিাকঁির কাকে একবি কোি কপয়ালা ধরা হয়। আপনার বিশু 
িমুকুকর তালবি বিক করকি। আপনার বিশুর মকুখর বভতকর 
দুধ ক�কল বেকিন না।

	 •	 বপিকাবর, ্পার িা িামি: কখনও কখনও অল্প পবরমার প্রোন করকত িযেিহার করা হয়।

	 •	 স্তন রষোকারী �াকনা (Nipple shield): আপনার স্তকনর কিাঁিার সাকে মানানসই বিকিষভাকি ততবরকৃত একবি ্্রে। এিা আপনার 
বিশুকক স্তন মুকখ ক�াকাকত, িুষকত এিং স্তকনর উপর োকার জন্য সাহা্যে করকত পাকর। স্তন রষোকারী �াকনার মাোর বেকদ্র মধযেবেকয় 
আপনার দুধ আসকি।  

আপনার বিশুর স্াস্যে কসিা প্রোনকারীর সাকে এই পধিবতগুকলা সম্পকক্ণ আকলািনা করুন।

অ-পবুষ্টকর কিাষা (Non-nutritive sucking)
িুষার তািনা িবরতাে্ণ করার জন্য অবধকাংি বিশুর দ্ারা অ-পুবষ্টকর িুষা হয়। এিা হজম করকত, িুষা এিং শ্াস সংক্ান্ত সমবিয় বিধান করকত 
সাহা্যে ককর এিং আপনার বিশুকক প্রিবমত করার জন্যও সাহা্যে করকত পাকর। আপবন িাপ বেকয় দুধ কির করার পকর আপনার বিশু এিা আপনার 
স্তন িুষার মাধযেকম করকত পাকর িা আপনার স্াস্যে কসিা প্রোনকারীর সাকে অন্যান্য পধিবতগুকলা ক্মন আপনার আঙ্ুল িুষা িা িুষবন িযেিহার করা 
সম্পকক্ণ কো িলুন। আপনার কাকে তেযেবি োকা গুরুত্বপূর্ণ ্া একবি সকিতন বসধিান্ত গ্রহর করার জন্য প্রকয়াজন হকি। 

বিশুর খাওয়ার ইবঙ্তগুকলা সম্পকক্ণ আকরা পিনু

www.health.qld.gov.au/rbwh/docs/maternity/feeding-cues-term.pdf
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্োসমকয়র পকূি্ণ কিাতকলর পবরবিবত সংক্ান্ত ঝুবঁকসমহূ
আপবন বিশুকক খাওয়াকনার জন্য কিাতল িযেিহার করা বিকিিনা ককর োককল, ঝুঁবকসমূহ জানকত আপনার স্াস্যে কসিা প্রোনকারীর সাকে আকলািনা 
করা উবিত। ্োসমকয়র পূকি্ণ কিাতকলর পবরিয় িুককর দুধ খাওয়াকনার সাফলযে ও স্াবয়ত্বকাল কবমকয় বেকত পাকর এিং দুকধর সরিরাহ হ্াস করকত 
পাকর। অকালজাত বিশুকের কাকরা কাকরা কিাতকল খাওয়াকনার প্রকয়াজন হকত পাকর। ঝুঁবক বকভাকি হ্াস করা ্ায় কস সম্পকক্ণ আপনার স্াস্যে কসিা 
প্রোনকারীর সাকে কো িলুন। কিাতকলর িযেিহার বকভাকি িুককর দুধ খাওয়াকনার উপর প্রভাি কফকল কস সম্পকক্ণ আপনার কাকে সমস্ত তেযে োকা 
গুরুত্বপূর্ণ। এিা আপনাকক একবি সকিতন বসধিান্ত গ্রহর করকত সাহা্যে করকি। 

বিশু ্খন অন্য হাসপাতাকল স্ানান্তবরত হয় 
আপনার বিশুর ্খন আর ইকনিনবসভ ককয়াকরর প্রকয়াজন হয় না তখন তাকক আপনার িাবির কাোকাবে অন্য হাসপাতাকল স্ানান্তর করা হকত পাকর। 
এিা আপনার এিং আপনার বিশুর জন্য মানবসক িাকপর িযোপার হকত পাকর। আপবন ক্ রকমভাকি অভযেস্ত তার কেকক নতুন হাসপাতাকলর বভন্ন 
রুবিন এিং রীবত োককত পাকর। আপনার এিং আপনার বিশুকক খাপ খাওয়াকনার জন্য সাহা্যে করকত বনকি বকেু পরামি্ণ কেয়া হল।

অন্য হাসপাতাকল আপনার বিশুর ্ত্ন সম্পকক্ণ আকলািনা করার জন্য পরামি্ণসমহূ
	 •	 সিাই ্াকত একসাকে কাজ করকত পাকর কসই জন্য কম্ণীকের সাকে আপনার দুধ খাওয়াকনার লষেযেগুকলা বনকয় আকলািনা করুন।

	 •	আপবন ঘন ঘন বিশুর ত্বককর-সাকে-ত্বক লাগাকত িান কম্ণীকের কস সম্পকক্ণ জাবনকয় বেন।

	 •	আপনার স্াস্যে কসিা প্রোনকারীর সহায়তায় বিশুর ্কত্নর িযোপাকর অংিগ্রহর করা বনবচিত করুন ্াকত আপবন বিশুকক জানকত পাকরন।

	 •		নতুন হাসপাতাকল ককান িযেবক্ত িুককর দুধ খাওয়ার িযোপাকর সহায়তা প্রোন ককর বজজ্ঞাসা করুন এিং এই িযেবক্তর সাকে কেখা করার  
কো িলুন।

	 •	 আপনাকক ইবতমকধযেই হাসপাতাল কেকক কেকি কেয়া হকয় োককল, বিশুকক হাসপাতাল কেকক কেকি কেয়ার পূকি্ণ বিশুর সাকে বেন ও রাত 
উভয় সময়ই (বিশুর সাকে একই ককষে) োককত কেয়ার জন্য অনুকরাধ করুন। 

	 •	আপনার কবমউবনবিকত িুককর দুধ খাওয়াকনা সংক্ান্ত কী কী সহায়তা পাওয়া ্ায় খুঁকজ কির করুন।
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আপবন ্খন বিশুকক িাবিকত বনকয় ্ান
আপনাকক এিং আপনার বিশুর িুককর দুধ খাওয়াকনা অিযোহত রাখার জন্য সাহা্যে করকত আপনার বিশু ্খন হাসপাতাল কেকক িাবি ্ায় তখন 
আপনার খাওয়াকনা সংক্ান্ত একিা পবরকল্পনা োককত হকি। বিশু িবক্তিালী হকয় উিা এিং িুককর দুধ খাওয়াকনার উন্নবত ঘিার কারকর পাম্প করা 
িাবলকয় ্াওয়ার এিং আকস্ত আকস্ত হ্াস করার প্রকয়াজন হকত পাকর। আপবন এিং আপনার বিশু উভয়ই ভাল করকেন বনবচিত করার জন্য িলমান িুককর 
দুধ খাওয়াকনা সংক্ান্ত সহায়তা গুরুত্বপূর্ণ।

আমার বিশু ্খন িাবিকত আবম বকভাকি পাম্প করার সরজিাকমর ্ত্ন করি?
আপনার বিশু িাবিকত আসার পকর পাম্প করার সরজিাম ্ত্ন কনয়ার বনকে্ণিনাগুকলার পবরিত্ণন হয়। 

	 •	 পাকম্পর ্্রেপাবত, সংরষের পাত্র এিং খাওয়াকনার সরজিাকমর সকল অংি সািান্ুক্ত গরম পাবন বেকয় ধুকয় বনন এিং গরম পাবন বেকয় ভাল 
ককর ধুকয় কফলুন।

	 •	প্রস্তুতকারককর বনকে্ণিনা অনু্ায়ী পাম্প করার সকল সরজিাম জীিারুমুক্ত করুন।

	 •	শুকাকনার জন্য পবরষ্কার কতায়াকলর উপর রাখুন।

	 •	একবি পবরষ্কার িযোকগ পবরষ্কার, শুককনা ্্রেপাবতগুকলা সংরষের করুন। এগুকলা পাম্প করার জন্য প্রস্তুত। 
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বিশু ্খন িাবিকত তখন িুককর দুধ সংরষের করার বনকে্ণিনা
আপবন এিং আপনার বিশু িাবি আসার পকর দুধ সংরষের করার বনকে্ণিনাগুকলা বভন্ন হয়। বনকি িাবিকত িুককর দুধ সংরষের করার জন্য বকেু 
পরামি্ণ কেয়া হল:

	 •	 একবি পবরষ্কার সংরষের পাত্র ্া বিবপএ (BPA) মুক্ত, অেিা িুককর দুধ িরকফ পবররত করার জন্য ততবর িযোগ িযেিহার করুন।  

	 •	 আপনার িুককর দুধ িাপ বেকয় িা পাম্প ককর কির করার তাবরখ সহ পাকত্র কলকিল লাবগকয় বেন।

	 •	 অপিযেয় এিাকত একিার খাওয়াকনার জন্য প্রকয়াজনীয় পবরমার দুধ সংরষের করুন। 

	 •	 িাপ বেকয় িা পাম্প ককর কির করার পর িুককর দুধ বরিকজ রাখুন িা বহমাবয়ত করুন। িাপ বেকয় কির করা িািকা িুককর দুধ বিশুর জন্য 
সিসময় সিকিকয় ভাল। আপনার িািবত িুককর দুধ োককল বহমাবয়ত করকত পাকরন।

	 •	 পূকি্ণর বহমাবয়ত করা দুধ পুনরায় বহমাবয়ত করকিন না। 

	 •	 আপবন ইবতমকধযে বহমাবয়ত িুককর দুকধর সাকে িাণ্া িািকা িুককর দুধ ক্াগ করকত পাকরন। বহমাবয়ত িুককর দুকধর সাকে উষ্ণ িুককর  
দুধ ক্াগ করকিন না।

	 •	 বরিকজ িা উষ্ণ পাবনর ধারার বনকি িা একবি পাকত্র উষ্ণ পাবন বেকয় িুককর দুধ গবলকয় বনন। দুকধ পাবন না ক�াকা বনবচিত করুন। 

আপনার স্াস্যে কসিা প্রোনকারীর দ্ারা বভন্নভাকি পরামি্ণ প্রোন না করা হকল বনম্নবলবখত বনকে্ণিনা িযেিহার করুন।

িুককর দুধ িাপ বেকয় কির করা এিং সংরষের করা সম্পকক্ণ আকরা পিুন। 

www.beststart.org/resources/breastfeeding/Expressing_Fact%20Sheets_Eng_rev2.pdf

আপনার বিশু ফমু্ণলা গ্রহর করকল
আপনার বিশু বিবকৎসাজবনত কারকর ফমু্ণলা গ্রহর করকল িা আপবন বিশুকক ফমু্ণলা খাওয়াকনার িযোপাকর সকিতন বসধিান্ত গ্রহর ককর োককল আপনার 
স্াস্যে কসিা প্রোনকারীর সাকে বকভাকি বনরাপকে ফমু্ণলা প্রস্তুত, সংরষের ও খাওয়াকত হয় কস সম্পকক্ণ কো িলুন।

আপবন বিশুকক ফমু্ণলার সম্পূরক প্রোন করকল, আপনার বিশুকক জীিারুমুক্ত তরল ফমু্ণলা বেকত হকি ক্মন খাওয়ার-জন্য-প্রস্তুত (ready-to-
feed) িা ঘনীভূত তরল। বিশুকের গুিা ফমু্ণলা দুধ জীিারুমুক্ত নয় এিং কসই কারকর অকালজাত, বনম্ন জমে-ওজন সম্পন্ন ও/িা সংক্মকরর ঝুঁবককত 
োকা বিশুকের জন্য উপ্ুক্ত নয়। 

িাবিকত োকা সুস্ বিশুকের জন্য িকুকর দুধ সংরষের করার বনকে্ণিনা 
(অযোকাকরবম অি করেস্টবফবরং কমবরবসন, 2010)

 িাণ্া িকুকর দুধ ঘকরর তাপমাত্রায় আনা 	•	1-2 ঘণ্া

 ঘকরর তাপমাত্রায় (16-29°কস) সেযে িাপ  
 বেকয় কির করা িকুকর দুধ 	•	3-4 ঘণ্া

 বরিকজ িািকা দুধ (  4°কস) 	•	72 ঘণ্া

 বরিকজ গবলত দুধ 	•	্খন কেকক এিা গলকত শুরু ককরকে তখন কেকক 24 ঘণ্া

 িরকফর পযোককিসহ িাণ্া করার পাত্র 	•	24 ঘণ্া

 বরিকজর অবত িীতল অংকি (পেৃক েরজা) 	•	3-6 মাস

 রীপ বরিজ (  -17°কস) 	•	6-12 মাস

উপসরর েংরক্ষসরর েমসের বেসে পরুসনা বয বকাসনা দধু বেসল হদন!



আপনার কবমউবনবিকত িকুকর দুধ খাওয়াকনা সংক্ান্ত সহায়তা
িাবিকত ্াওয়ািা ্বেও উকত্জনাপূর্ণ তকি এিা মানবসক িাকপর কাররও হকত পাকর। ক্কহতু আপনাকক িাবির জীিকনর সাকে খাপ খাওয়াকত হয় কসকহতু িুককর দুধ 
খাওয়াকনা ভাকলাভাকি প্রবতবষ্ত না হওয়া প্্ণন্ত আপবন িলমান িুককর দুধ খাওয়াকনা সংক্ান্ত সহায়তা কেকক উপকৃত হকিন। বনম্নবলবখত বিবভন্ন পবরকষিা কেকক এই 
সহায়তা পাওয়া ্ায়:
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একজবন্ ক্াগাক্াগ করার তেযে প্রোনকতৃ পবরকষিাসমহূ
এনআইবসইউ (NICU) িা 
হাসপাতাকলর িুককর দুধ  
খাওয়াকনা সংক্ান্ত বক্বনক

আপনার স্ানীয় হাসপাতাকল িা আপনার বিশু 
ক্ হাসপাতাল কেকক কসিা গ্রহর ককর কসখাকন 
ক্াগাক্াগ করুন।

হাসপাতাকলর বক্বনকক একজন নাস্ণ িা আন্তজ্ণাবতক কিার্ণ সনেপ্রাপ্ দুধ 
খাওয়াকনা বিষয়ক বিকিষজ্ঞ পরামি্ণোতার (ইনিারন্যািনাল কিার্ণ সাবি্ণফাইর 
লযোককিিন কনসালিযোনি) সাকে কো িলুন। িুককর দুধ খাওয়াকনা সংক্ান্ত 
সমস্াগুকলার িযোপাকর সহায়তা গ্রহর করুন।

িাইবলঙ্ুয়াল অনলাইন অনিাবরও 
করেস্টবফবরং সাবভ্ণকসস

www.ontariobreastfeeds.ca আপনার বনকিিত্ণী িুককর দুধ খাওয়াকনা সংক্ান্ত পবরকষিাসমূহ সন্ধান করুন।

পািবলক কহলে-এর গৃহ পবরেি্ণন 
(কহাম বভবজি) িা করেস্টবফবরং বক্বনক

আপনার স্ানীয় পািবলক কহলে ইউবনি-এর সাকে 
ক্াগাক্াগ করুন। 
www.health.gov.on.ca/en/ 
common/system/services/ 
phu/locations.aspx

িুককর দুধ খাওয়াকনা সংক্ান্ত ককাকনা উকদ্গ িা প্রশ্ন সম্পকক্ণ একজন নাকস্ণর 
সাকে কো িলুন।

িকুকর দুধ খাওয়াকনা সংক্ান্ত িযোপাকর সাহা্যে প্রোন করকত গহৃ পবরেি্ণন, িকুকর 
দুধ খাওয়াকনা সংক্ান্ত বক্বনক এিং সহায়তা কগাষ্ীগুকলা পাওয়া ক্কত পাকর। 

মা-কেকক-মাকক িুককর দুধ 
খাওয়াকনার িযোপাকর সহায়তা

আপনার এলাকায় এই পবরকষিা পাওয়া ্ায় 
বকনা জানকত আপনার স্ানীয় পািবলক কহলে 
ইউবনকির সাকে ক্াগাক্াগ করুন।

একজন অবভজ্ঞ কস্ছোকসিক মা আপনার প্রকশ্নর উত্র বেকত এিং সমস্াগুকলা 
কমাকাকিলা করার জন্য আপনাকক পে কেখাকত সষেম হকত পাকরন।

লা লীি লীগ কানারা গ্রুপস www.lllc.ca লা লীি লীগ কানারা লীরার-এর কাে কেকক েলগত সাষোতকার এিং িযেবক্তগত 
সাহা্যে প্রোন করার মাধযেকম মা-কেকক-মাকক িকুকর দুধ খাওয়াকনার িযোপাকর 
সহায়তা ও বিষোকক সুেঢ়ূ ককর।

কিবলকহলে অনিাবরও কস্পিালাইজর 
করেস্ট বফবরং সাবভ্ণকসস

1-866-797-0000
বিবিওয়াই: 1-866-797-0007

নতনু এিং সন্তানসম্ভিা মাকয়কের এখন কিবলকফাকনর মাধযেকম উপকেি সবিবলত 
পবরকষিা বেকন 24 ঘণ্া, সপ্াকহ 7 বেন িকুকর দুধ খাওয়াকনার িযোপাকর 
বিকিষজ্ঞ পরামি্ণ ও সহায়তা পাওয়ার সুক্াগ রকয়কে। 

এই বিনা মকূলযের পবরকষিা িকুকর দুধ সংক্ান্ত ও দুধ খাওয়াকনার বিষকয় 
প্রবিষেরপ্রাপ্ বনিবন্ধত নাস্ণকের দ্ারা প্রোন করা হয়।

ইনিারন্যািনাল লযোককিিন 
কনসালিযোনি অযোকসাবসকয়িন 
(ILCA)

www.ilca.org আন্তজ্ণাবতক কিার্ণ সনেপ্রাপ্ িকুকর দুধ খাওয়াকনা সংক্ান্ত বিকিষজ্ঞ পরামি্ণোতা 
্ারা ILCA-এর িত্ণমান সেস্ এিং মাকয়কের পবরকষিা প্রোন ককর ফাইনর 
অযো লযোককিিন কনসাকটেিন রাইকরটিরী তাকের তাবলকা প্রকাি ককর।

কিস্ট স্টাি্ণ বরকসাস্ণ কসনিার www.beststart.org অনিাবরও’স মযোিারনাল বনউিন্ণ অযোনর আবল্ণ িাইল্ড করভলপকমনি বরকসাস্ণ কসনিার 
গভ্ণািস্ার আকগ, কস সমকয় ও পকর মবহলা এিং পবরিারগুকলার স্াস্যে সম্পবক্ণত 
প্রিাররাকারী একবি বদ্ভাবষক স্াস্যে সংক্ান্ত প্রিার সংগিন। আপবন ওকয়িসাইকি 
প্রাক-গভ্ণধারন, গভ্ণািস্া, বিশুকক খাওয়াকনা এিং বিশু উন্নয়ন বিষকয়র উপর 
সম্পে খুকঁজ কপকত সষেম হকিন।

মাোবরস্ক www.motherrisk.org 
416-813-6780 
1-877-439-2744

মাোবরস্ক-এর পরামি্ণোতাকের কসামিার কেকক শুক্িার সকাল 9িা কেকক 
বিকাল 5িা প্্ণন্ত (ইস্টান্ণ স্টযোনরার্ণ িাইম) পেবনকে্ণি ও সহায়তা প্রোন করার 
জন্য পাওয়া ্ায়।

ঔষধ িযেিহারজবনত বনরাপত্া, কভষজ ও পুবষ্ট সংক্ান্ত পরযে, এিং গভ্ণািস্া 
ও িুককর দুধ খাওয়াকনার সময় মােকদ্িযে িযেিহার সম্পকক্ণ একবি অনলাইন 
রািাকিইস পাওয়া ্ায়।
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বিলববিত অকালজাত বিশুর জন্য খািার খাওয়াকনা সংক্ান্ত নবে
খািার খাওয়াকনা সংক্ান্ত নবে হল আপনার বিশু কতিুকু খাকছে তা বনরূপর করার একবি সহায়ক পধিবত।  এিা আপনাকক এিং আপনার স্াস্যে কসিা প্রোনকারীকক 

আপনার বিশু ভালভাকি কিকি উিকে বকনা জানকত সাহা্যে করকি। এিা প্রবত 24 ঘণ্ায় খাওয়া, প্রস্াি ও মকলর কমাি পবরমার ক্াগ  
করার জন্য সহায়ক হকত পাকর। 

তারিখ শুরু েিাি 
সময়

স্তক� োোি 
সময়

প্রিা�েৃত সম্পপূিে  
খাওয়াি পরিমাণ

পাম্প েিা/
হাকত চাপ 
রিকয় ববি 
েিা িকুধি 
পরিমাণ

ত্বকেি-
সাকে-ত্বে 
লাগাক�া

ডায়াপাি

রি�/মাস/বছি ঘণ্া:রমর�ট চাপ রিকয় ববি েিা 
বকুেি িধু (EBM)

ফমুমুলা 4 প্রস্াব মল

উিাহিণস্বরূপ 9: 15 8 রমর�ট। 25 রম রল এেটুও �া 25 রম রল 4 4 4



ধন্যিাে জ্ঞাপন
রবএফআই  ফি অন্ারিও ইমরলিকমকন্ি� েরমটি এবং অ�্া�্ 
বপিাজীবী যািা এই পুরস্তোটিি জ�্ মতামত প্রিা� েকিকছ� তাকিিকে 
ধ�্বাি। কয সেল পরিবাি এই পুরস্তোটিি জ�্ মন্তব্ এবং ছরব 
সংক্ান্ত অবিা� বিকখকছ� তাকিিকে ধ�্বাি। রবএফআই   
ফি অন্ারিও এই পুরস্তো ততরিকত ব�তৃকত্বি জ�্ রুে টা�মুাি, রসর�য়ি 
প্রকজক্ট ম্াক�জাি, রপরসএমরসএইচ এবং চপূড়ান্ত পযমুাকলাচ�া প্রিা� েিাি 
জ�্ মাগমু লা স্াল, রবএফআই লীড অ্াকসসিকে ধ�্বাি জা�ায়।

পবুস্তকা সম্পকক্ণ ক্াগাক্াগ করার তেযে: 
েরপ বা পু�রুৎপাি� সংক্ান্ত তকে্ি 
জ�্ অ�ুকিাধ েিকত ববস্ট  
স্টাটমু  রিকসাসমু বসন্াকিি সাকে  
beststart@healthnexus.ca  
এ বা 1-800-397-9567 �ম্বকি  
বযাগাকযাগ েরু�।

এই �রেটি অন্ারিও সিোি েতৃমু ে সিবিাহেৃত তহরবকল প্রস্তুত েিা হকয়কছ। এই �রেি তে্গুকলা বলখেকিি মতামতসমপূহকে প্ররতফরলত েকি 
এবং অন্ারিও সিোি দ্ািা আ�ষু্ার�েভাকব অ�কুমারিত �য়। এই পুরস্তোয় প্রিত্ত সুপারিিগুকলা আপ�াি স্বাস্্ বসবা প্রিা�োিীি স্বাস্্ সম্পরেমু ত 
পিামিমুসমপূহকে প্ররতস্াপ� েকি �া। কবস্ট স্টাটমু  রিকসাসমু বসন্াি, মাইকেল গ্াি� হসরপটাল এবং ি্া প্ররভরসিয়াল োউরসিল ফি ম্াটাি�াল চাইল্ড  

বহলে এই সম্পকি তারলোভুক্ত সম্পি ও পরিকেবাসমপূহকে অবধারিতভাকব অ�কুমাি� েকি �া।
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