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તમારા વહલેા જન્મેલા અપરિપક્વ શિશનેુ સ્તનપાન 
કરાવવા અંગે
તમારા શિશનુા જન્મ બદલ અભિનદંન! આ પસુ્તિકાની રચના તમને સગર્ભાવસ્થાના 34મા સપ્તાહ પહલેા ંજન્મેલા તમારા વહલેા 
અપરિપક્વ શિશનુ ેમાતાનુ ંદૂધ પરંુૂ પાડવામા ંમદદરૂપ થવા કરાઇ છે. સાચી માહિતી તમન ેએ જાણવામા ંમદદ કરશ ેકે શુ ં
અપેક્ષા રાખવી અન ેતને ેકેવી રીત ેપહોંચી વળવુ.ં અપરિપક્વ શિશઓુને નિઓનેટલ ઇન્ટેન્સિવ કૅર યનુિટ (NICU)મા ંઅથવા 
સ્પેશ્યલ કૅર નર્સરીમા ંવિશિષ્ટ સારસભંાળની આવશ્યકતા રહ ેછે. આ આખી પસુ્તિકામા ંNICUનો ઉલ્લેખ થશે ત્યાર એ ‘નિઓનટેલ 
ઇન્ટેન્સિવ કૅર યનુિટ’ (NICU) અન ે‘સ્પેશ્યલ કૅર નર્સરી’ બન્નેનો સદંર્ભ કરશ.ે આ પસુ્તિકામા ંઅમે ‘આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા’ એવો 
શબ્દપ્રયોગ વાપર્યો છે. એ તમારા ડોક્ટર, નર્સ, ઇન્ટરનશેનલ બોર્ડ સર્ટિફાઇડ લકે્ટેશન કન્સલ્ટન્ટ, ડાયેટિશ્યન, ફિઝિયોથેરપિસ્ટ, 
સ્પીચ એન્ડ લને્ગ્વેજ પથેોલોજિસ્ટ, ઓક્યુપશેનલ થેરપિસ્ટ, અથવા અન્ય વ્યાવસાયિક હોઇ શકે છે.

એક માતા તરીકે, તમારા શિશનુા ઉછેર અને વિકાસ માટે તમે સૌથી અગત્યની વ્યક્તિ છો. શક્ય એટલુ ં 
તમારા શિશનુી સાથે રહવે ુ,ં તમારા શિશનેુ ત્વચા-થી-ત્વચાએ અડકાડીને પકડવુ,ં માતાનુ ંદૂધ આપવુ ંઅથવા  

સ્તનપાન કરાવવુ ંએ તમારા નવજાત શિશનેુ સહાય કરવાના માર્ગો છે. 

શા માટે માતાનુ ંદૂધ વહલેા જન્મેલા અપરિપક્વ શિશ ુમાટે અગત્યનુ ંહોય છે?
માતાનુ ંદૂધ તમામ શિશઓુ માટે આદર્શ ખોરાક હોય છે અન ેવહલેા જન્મેલા અપરિપક્વ શિશઓુ માટે મહત્વનુ ંહોય છે. એક 
માતાનુ ંદૂધ ખાસ કરીન ેતમેના પોતાના શિશ ુમાટે સયુોગ્ય હોય છે.
	 • �તમારંુ નવદૂગ્ધ (કોલોસ્ટ્રમ) અન ેસ્તનનુ ંદૂધ તમારા શિશ ુમાટે અજોડ છે. માતાનુ ંદૂધ તમારા શિશનુી જરૂરિયાતો અને 

સમયાતંરે થતા બદલાવને અનકુળૂ થત ુ ંરહ ેછે.
	 • �માતાનુ ંદૂધ આ માટે ખબુ જ અગત્યનુ ંહોય છે: 
		  – �ઉછેર તથા વિકાસ અન ેખાસ કરીન ેઅપરિપક્વ બાળકોની જરૂરિયાતોને અનકુળૂ હોય છે.
		  – �મગજના વિકાસ માટે પ્રોટીન પરૂા ંપાડવા. 
		  – �અપરિપક્વ શિશઓુન ેરોગના ચેપથી બચાવવા રોગ પ્રતિકારકો પરૂા ંપાડવા.
	 • �એવા ંબાળકો કે જેઓન ેસ્તનપાન નથી કરાવ્યું હોત ુ ંતેમન ેઆ જોખમ વધારે રહ ેછે:
		  – �કાનમા ંચેપ. 
		  – ફેફસાનંા અન ેશ્વાસ લવેાના પ્રશ્નો. 
		  – �ઝાડા.
		  – �મધમુહે.
		  – �અધિક વજન અન ેમદેસ્વિતા. 
		  – �કેટલાકં નાનપણના ંકેન્સર.
		  – �નવજાત અવસ્થામા ંઅચાનક મતૃ્યુના ંસહલક્ષણ.
વહલેા જન્મેલા અપરિપક્વ બાળકન ેતનેા વિકાસન ેસહાયક 
થવા વધારાના પોષણની જરૂરત પડી શકે. આમા ંસમાવિષ્ટ 
હોઇ શકે છે હાથથી દબાવીન ેકાઢેલા માતાના દૂધમા ંમાનવ 
દૂધ આરક્ષક, પોષક તત્વો, અન/ેઅથવા ચરબીનુ ંઉમેરવુ.ં 
જો કે કેટલાકં અપરિપકવ શિશઓુ શરૂઆતમા ંસ્તનથી 
સીધા ંફીડિગં કરવા શક્તિમાન ન હોય તો શરૂઆતમા,ં 
ત્વચા-થી-ત્વચાનો સપંર્ક અન ેમાતાનુ ંદૂધ તમેના માટે 
અત્યંત મહત્વના ંહોય છે. જ્યાં સધુી અપરિપક્વ શિશ ુ
સીધુ ંસ્તનથી પોતાની જાત ેફીડ કરવા તયૈાર ન થયુ ંહોય 
માતાઓ પોતાનુ ંદૂધ હાથથી દબાવીને અથવા પપંથી 
કાઢીન ેપોતાના બાળકને ફીડ કરાવી શકે છે.
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  �તમારા શિશનેુ ત્વચા-થી-ત્વચાએ અડકાડીને પકડવુ,ં માતાનુ ંદૂધ આપવુ ં
અને સ્તનપાન કરાવવુ ંએ તેના મગજને વિકસવામા ંસહાય કરે છે.

શા માટે સ્તનપાન કરાવવુ ં 
માતાઓ માટે અગત્યનુ ંહોય છે?
• �માતાને એક અગત્યની ભમૂિકા આપ ેછે અન ેપોતાના શિશનુી સભંાળ 

લવેામા ંવિશ્વાસ ઉભો કરે છે.
• �એવા અંતઃસ્ત્રાવો (હોર્મોન્સ) જે માતાનુ ંદૂધ ઉત્પન્ન કરતા હોય છે  

ત ેઆવા તણાવભર્યા સમયમા ંઅનકુળૂ થવા મદદ કરે છે.
• �માતા અન ેબાળક વચ્ચેના જોડાણમા ંવધૃ્ધિ કરે છે.
• �માતાઓને વધ ુસ્વસ્થ રાખ ેછે, ટાઇપ 2 ડાયબીટિસ તથા કેટલાકં કેન્સરના ં

જોખમ ઘટાડે છે.
• �એ સવલતભર્યું અન ેતત્કાળ ઉપલબ્ધ હોય છે.

મારંુ શિશ ુસ્તનથી સીધુ ંફીડિગં કરવા ક્યારે તૈયાર થશે?
34 અઠવાડિયાથંી અગાઉ જન્મેલા ંબાળકોને દૂધ નાક અથવા મોંઢામાથંી ઉતારેલી ટ્યુબ મારફત સીધ ુપેટમા ંઆપવામા ંઆવી 
શકે. માતાનુ ંદૂધ તમારા બાળક્ને આ ટ્યુબ દ્વારા પીવડાવી શકાય. કેટલાકં બાળકો તાત્કાલિક કોઇ દૂધ પીવા શક્તિમાન ન હોઇ 
શકે. તેમને નસ મારફત -ઇન્ટ્રાવિનસ (IV) પોષણ અપાશે.
વહલેા ંજન્મેલા ંઅપરિપક્વ બાળકો પોતાની ચસૂવાની, ગળવાની અને શ્વાસ લવેાની ક્રિયાઓનુ ંસયંોજન કરતા ંહજી શીખી રહ્યાં 
હોય છે. જ્યાર તમારંુ બાળક ફીડિગં માટેની આતરૂતા અન ેચસૂવાની વર્તણુકંો દેખાડત ુ ંહોય, ત્યાર તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા 
તમન ેઅને તમારા બાળક્ને સ્તનપાન શીખવામા ંમદદ કરશ.ે

નવદૂગ્ધ - કોલોસ્ટ્રમ - શુ ંછે? 
નવદૂગ્ધ- કોલોસ્ટ્રમ - એ દૂધ છે જે સગર્ભાવસ્થા દરમિયાન અને તમારા શિશનુા 
જન્મ પછીના થોડા દિવસો દરમિયાન તમારા સ્તનમા ંઉત્પન્ન થાય છે. એ 
પીળાશ પડત ુ ંઘટ્ટ અન ેજાડુ ંહોય છે. કેટલીક માતાઓમાથંી  કોલોસ્ટ્રમના ંથોડાકં 
ટીપા ંનીકળે છે જ્યાર અન્યમાથંી વધ ુમાત્રામા ંનીકળે છે. આ સામાન્ય છે અને 
તમારા બાળકન ેએટલુ ંજ જરૂરી હોય છે. કોલોસ્ટ્રમ તમારા શિશ ુમાટે પરિપરૂ્ણ 
આહાર પરૂો પાડે છે જે બાળકને ચેપથી બચવામા ંમદદ કરે છે. ઘણી વાર તેને 
‘પ્રવાહી સોનુ’ં કહવેાય છે કારણ કે એ તમારા બાળક માટે એટલુ ંબધુ ંમલૂ્યવાન 
હોય છે. દરેક ટીપુ ંઅગત્યનુ ંહોય છે!  

ઓરલ ઇમ્યુન થેરપી (OIT) શુ ંછે?
તમારા બાળકના ગાલમા ંઅંદરની બાજુ તાજા કોલોસ્ટ્રમના ંનાના ંટીપા ં
આપવામા ંઆવી શકે. આ દૂધ ગાલની અંદરની દિવાલના અસ્તરમા ંશોષાય 
છે અને તેનાથી ગળા, ફેફસા ંઅને પાચનતતં્રમાનંા બેક્ટીરિયા અને વાયરસનો 
નાશ થવાથી ઘણા પ્રકારના ચેપો સામે પ્રતિકારકતા પરૂી પડાતી હોવાનુ ંમનાય 
છે. હજી સશંોધન ચાલી રહ્યું છે, એમ મનાય છે કે આ વધારાની સરુક્ષા ખાસ 
કરીને અપરિપક્વ બાળક માટે મહત્વની હોય છે. OIT બધી હોસ્પિટલોમા ંકદાચ 
ન વપરાતી હોય. તમારા બાળક માટે તે કરી શકાય કે કેમ તે અંગે તમારા 
આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતાને પછૂો.

તમારા બાળકને સારી શરૂઆત 
કરવામા ંઆ રીતે મદદ કરો:

•  �હાથથી દબાણ આપીને 
કોલોસ્ટ્રોમ કેવી રીત ેકાઢવુ ં 
એ વહલેા શીખીને.

•  �વારંવાર હાથથી દબાણ  
આપીને અન ેપપંીંગ કરીને 
સ્તનનુ ંદૂધ કાઢીન.ે

•  �શક્ય હોય એટલો વધ ુવખત 
તમારા બાળકને ત્વચા-થી-ત્વચા 
અડકાડીન ેપકડી રાખીને.

•  �જેવુ ંતમારંુ બાળક સ્થિર થાય  
કે તરત સ્તન ધરીન.ે
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ત્વચા-થી-ત્વચાનો સપંર્ક  અને કાગંારૂ સભંાળ
તમારા બાળકન ેત્વચા-થી-ત્વચા અડકાડીન ેપકડવુ ંએ તમારા બાળક માટે તમ ેકરી શકતા હો એવી એક શ્રેષ્ઠ બાબત છે. જ્યાર તમારા 
બાળકને ત્વચા-થી-ત્વચા અડકાડીન ેપકડ્યું હોય છે, ત્યાર  તે/તણેી તમારા હ્રદયના ધબકારા સાભંળી શકે છે, તમારા શ્વાસોચ્છવાસને 
અનભુવી શકે છે અન ેતમારી ત્વચાન ેસ ૂઘંી તથા અનભુવી શકે છે.  આ તમારા બાળક માટે સપુરિચિત અન ેઆરામદાયક હોય છે. શક્ય 
હોય એટલા લાબંા સમય સધુી તને ેપકડી રાખો અને પપંાળો. તમારા બાળકન ેસતત અન ેલાબંા સમયગાળા સધુી ત્વચા-થી-ત્વચાએ 
અડકાડવાનુ ંઆયોજન જન્મ થાય કે શક્ય એટલુ ંવહલે ુ ંકરો. આન ેકાગંારૂ સભંાળ પણ કહવેાય છે.

દિવસ હોય કે રાત તમારા બાળકને શક્ય એટલા લાબંા સમય સધુી આલિગંન આપો અને ઊંચકી રાખો. તમારા બાળકના 
વકીલ બનો! ત્વચા-થી-ત્વચાનો સપંર્ક  કરાવવા માટે અગર હૉસ્પિટલ સ્ટાફ ઓફર ના કરતો હોય, તો તે કરવા માટે પછૂો.

ત્વચા-થી-ત્વચાનો સપંર્ક શાથી અગત્યનો હોય છે?
	 • �તમારા બાળકના હ્રદયના ધબકારાનો દર, શ્વાસોચ્છવાસ અને રક્ત શર્કરાન ેસ્થિર કરે છે. 
	 • �તમારા બાળકના મગજન ેવદ્ૃ પામવામા ંઅન ેવિકસવામા ંમદદ કરે છે. 
	 • �તમારા શરીરની ગરમીને કારણે તમારા બાળક્ને હુફંાળું રાખ ેછે. 
	 • �તમારા બાળકન ેઆટલુ ંકરવામા ંમદદ કરે છે:
		  – સલામત અન ેસરુક્ષિત મહસેસૂ કરવામા.ં
		  – શાતં રહવેામા ંઅન ેઓછું રૂદન કરવામા.ં 
		  – વધ ુસારી ઊંઘ, ઉછરવા માટે શક્તિનો બચાવ કરવામા.ં
	 • પ્રક્રિયાઓ દરમિયાન શિશનુ ેઆરામદાયક રહવેામા.ં
	 • ��તમારા દૂધનુ ંઉત્પાદન અને જથ્થો વધારે છે.
	 • ��NICUમા ંમળી આવતા ંજતંઓુ સામ ેખાસ રોગ પ્રતિકારકતા વિકસાવવામા ંતમને સહાય કરે છે. પછી આ રોગ 

પ્રતિકારકતા તમારા દૂધ મારફત તમારા બાળકમા ંતબદીલ થાય છે અન ેતમારા બાળકને ચપેો સામે સરુક્ષા આપ ેછે. 
	 • ��એક બીજા સાથનેા જોડાણન ેઅન ેએક્બીજાની ઓળખાણ વધારે છે.
	 • �તમન ેઆત્મવિશ્વાસ ુઅન ેતણાવમકુ્ત બનવામા ંમદદ કરે છે.
તમારા બાળકન ેબાળોતિયુ ં(ડાઇપર) પહરેાવ્યું હશ,ે પછી તમારી છાતી ઉપર ટટ્ટાર મકૂયુ ંહશ ેઅન ેતમારંુ શર્ટ કે ધાબળો ઓઢાડ્યો હશ.ે 
તમ ેજ્યાર તમારા બાળકન ેતમારી ત્વચાના સપંર્કમા ંરાખીને ઉંચકો છો, તે/તણેી શાતંિ અનભુવશ.ે ત્વચા-થી-ત્વચાનો સપંર્ક તમન ેઅને 
તમારા બાળકન ેસ્તનપાનની શક્ય એટલી શ્રેષ્ઠ શરૂઆત પરૂી પાડશ.ે તમારા સાથીદાર પણ બાળકને આરામ કરાવવા અન ેઉછેર માટે 
ત્વચા-થી-ત્વચાનો સપંર્ક પરૂો પાડી શકે છે.
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ત્વચા-થી-ત્વચાનો સપંર્ક એ મારા બાળકના 
મગજના વિકાસને કેવી રીતે મદદ કરે છે?
અપરિપક્વ બાળકોમા ંજ્ઞાનતતંઓુ હજી વિકસતા ંહોય છે. 
સગર્ભાવસ્થાના અંતિમ 14 સપ્તાહમા,ં તમારા બાળકનુ ંમગજ 
400% વિકસે છે. જ્યાર તમે તમારા બાળક્ને ત્વચા-થી-ત્વચાએ 
અડકાડીન ેપકડો છો, તમારંુ બાળક એક એવી જગ્યામા ંહોય 
છે જ્યાં તે/તણેી દુનિયાન ેસ્પર્શ, ગધં, શ્રવણ અને હલનચલન 
મારફત અનભુવ ેછે. તમારી સાથેના આ અનભુવો તેમના 
મગજના વિકાસ માટે અત્યંત જરુરી છે. ત્વચા-થી-ત્વચાના  
સપંર્ક દરમિયાન, તમારંુ બાળક:
     • �તમારા દૂધન ેસ ૂઘં ેછે.
     • �તમારા દૂધન ેચાખે છે.
     • �તમારી ત્વચાન ેસ્પર્શે છે.
     • �તમારી સાથ ેહલન-ચલન કરે છે.
     • ��તમારા શરીર દ્વારા હુફંાળું રહ ેછે.

 

ત્વચા-થી-ત્વચાના સપંર્ક અને કાગંારૂ સભંાળ વિશ NICUમા ંવધ ુવાચંો અથવા સાભંળો .
www.kangaroomothercare.com/skin-to-skin.aspx 

www.youtube.com/watch?v=iN1UiAVyZZk

www.youtube.com/watch?v=svNB3yz2v8E

www.youtube.com/watch?v=_MateX87u9k

શરૂઆત કરવી
તમારા શિશ ુમાટે દૂધ બનાવવું
જો તમારંુ બાળક હજી સ્તનથી ફીડિગં કરવા સક્ષમ ન હોય તો હાથથી 
દબાવીન ેકે પપંીંગ કરીન ેતમારા દૂધના પરુવઠાન ેસ્થાપિત કરી શકો છો. બન્ને 
પધ્ધતિઓ તમારા સ્તનમાથંી દૂધન ેકાઢે છે જેથી તમે તમારા બાળકન ેફીડિગં 
કરાવી શકો. તમે તમારા શિશનુી જરુરિયાત મજુબ દૂધ કાઢો એ અગત્યનુ ંછે, 
24 કલાકમા ંઓછામા ંઓછું 8 વખત દૂધ કાઢો, આમા ંરાતના ઓછામા ંઓછા 
એક વખતનો સમાવશે થવો જોઇએ. 
કેવી રીત ેહાથના દબાણથી માતાનુ ંદૂધ કાઢવુ ંઅન ેસગં્રહવુ,ં કેવી રીત ેબ્રેસ્ટપપં 
વાપરવો અન ેજ્યાર ત/ેતણેી શક્તિમાન થાય ત્યાર તમારા બાળકન ેકેવી રીતે 
સ્તનપાન કરાવવુ ંત ેતમન ેશીખવામા ંNICUમા ંસ્ટાફ મદદ કરશ.ે   

હુ ંહાથથી દબાણ કેવી રીતે આપુ?ં
તમારા બાળક માટે હાથથી દબાણ આપીન ેનવદૂગ્ધ (કોલોસ્ટ્રમ) કાઢવા:
	 • �તમારા હાથ સારી રીત ેધઓૂ.
	 • �તમન ેજ્યાં આરામદાયક અને તણાવમકુ્ત લાગત ુ ંહોય એવી જગ્યા શોધી કાઢો.
	 • �દબાણ કરતા ંઅગાઉ, જ્યાર કરી શકો, તમારા સ્તનને હુફંાળા ંપોતા ંલગાડો. 
	 • �તમારા ંસ્તનન ેબહારથી નિપલ તરફ સપાટ હાથ ેઅથવા મઠુ્ઠી વાળીને વણતા ંહો એમ હળવેથી માલીશ કરો.
	 • �તમારા સ્તનન ેએક હાથ ેનિપલની બહ ુનજીક નહીં એમ પકડો. તમારા હાથનો અંગઠુો અન ેઆંગળીઓ એકબીજાની 

વિરુદ્ધમા ંહોવી જોઇએ અન ેનિપલથી લગભગ 2½–4 સ.ેમી. (1–1½ ઇંચ) પાછળ. તમારા સ્તનન ેસહજે ઊંચકો, અને 
હળવથેી સ્તનન ેઅંદરની બાજુ તમારી છાતી તરફ દબાવો. 

માતાનુ ંદૂધ સફળતાપરૂ્વક ઉત્પન્ન 
કરવાના ંસચૂનો:

•  �વહલેી શરૂઆત કરો અન ેહાથથી 
દબાણ આપવાનુ ંતથા પપંીંગ 
કરવાનુ ંજન્મના પ્રથમ 6 
કલાકમા ંઅન ેવધ ુસારંુ એ હશે 
કે પ્રથમ કલાકમા ંશરૂ કરો.

•  �હાથથી દબાણ આપીને અને 
પપંીંગ કરીન ે24 કલાકમા ં8 
અથવા વધ ુવખત કાઢો .

•  �હૉસ્પિટલ ગ્રેડ ડબલ ઇલેક્ટ્રિક 
પપંનો ઉપયોગ કરીન ે 
પપંીંગ કરો.



તમારા વહલેા  જન્મેલા અપરિપક્વ શિશનેુ સ્તનપાન કરાવવા અંગે          5

	 • �ધીમથેી તમારા અંગઠુા અને આંગળીઓન ેનિપલ તરફ ના ખસી જાય એ રીત ેએકસાથ ેદબાવો. 
	 • �તમારી આંગળીઓન ેથોડીક સકેન્ડો માટે વિરામ આપો અન ેપછી એની એ જ ક્રિયાન ેફરીથી કરો.
	 • �તમારા હાથ તમારા સ્તનન ેફરતે ફેરવો,તમારા સ્તનના દરેક ભાગને માલીશ કરો જેથી તમે તમારા સમગ્ર 

સ્તનમાથંી દૂધ કાઢો છો. આમ કરવાનુ ંત્યાં સધુી ચાલ ુરાખો જ્યાં સધુી દૂધ આવવાનુ ંધીમુ ંન પડી જાય. સાઇડ 
બદલો અને બીજા સ્તન પર એમ જ કરો. સાઇડ બદલવાનુ ંચાલ ુરાખો, સ્તનની માલીશ કરતા રહી અન ેજ્યાં  
સધુી દૂધનો પ્રવાહ અટકી ન જાય ત્યાં સધુી ફરીથી દબાણ આપતા રહો.

	 • �શરૂઆતમા ંતમને કોલોસ્ટ્રમના ંથોડાકં ટીપા ંપ્રાપ્ત થાય. તનેાથી નિરાશ ન થાવ: આ સામાન્ય છે.  
	 • �દૂધન ેએક ચમચીમા ંઅથવા હૉસ્પિટલે આપલેા વાસણમા ંએકત્ર કરો, જેનો ઉપયોગ પછી તમારા બાળકને  

કોલોસ્ટ્રમ આપવામા ંથઈ શકે. 
	 • �હાથથી દબાણ આપતા ંશીખવામા ંપ્રેક્ટિસ જરૂરી હોય છે, એ સહલેુ ંથત ુ ંજશ.ે

દબાણ આપીને દૂધ કાઢવાનુ ંઆરામદાયી હોવુ ંજોઇએ, નહીં કે પીડાદાયી.

હાથથી દબાણ આપવાની તકનીક 

અગત્યના ંપગલા:ં દબાવો - દબાવીને કાઢો - વિરામ 

 

  
દબાણ આપીને માતાનુ ંદૂધ કાઢવાનો વીડિયો જુઓ.
http://newborns.stanford.edu/Breastfeeding/HandExpression.html

www.unicef.org.uk/BabyFriendly/Resources/AudioVideo/Hand-expression/

મારંુ શરીર કેવી રીતે માતાનુ ંદૂધ બનાવે છે? 
તમારી સગર્ભાવસ્થા દરમિયાન તમારંુ શરીર તમારા બાળકના સ્તનપાન માટે પણ તયૈારી કરે છે. જે બ ેઅગત્યના ંહોર્મોન્સ 
સ્તનપાનમા ંસામલે હોય છે ત ેપ્રોલેક્ટિન (Prolactin) અન ેઑક્સિટોસિન (Oxytocin) છે.  
પ્રોલેક્ટિન એક અગત્યનુ ંહોર્મોન છે કારણ કે તે દૂધ બનાવ ેછે. તમ ેપ્રોલેક્ટિનમા ંવધારો આ રીત ેકરી શકો છો:
	 • �તમારા બાળકન ેવારંવાર સ્તનપાન કરાવીન.ે
	 • �સ્તનપાન દરમિયાન, હાથથી દબાવીન ેકાઢવાથી અન ેપપંીંગ કરીન ેતમારા સ્તનન ે24 કલાકમા ંઓછામા ંઓછા  

8 વખત ઉત્તેજિત કરીન.ે 
પપંીંગ કરીને તમારા સ્તનને 24 કલાકમા ંઓછામા ંઓછા 8 વખત ઉત્તેજિત 
કરીને. જ્યાર તમે સ્તનપાન કરાવો છો, હાથથી દબાણ આપો છો અથવા પપં 
કરો છો તે વખતે ઓક્સિટોસિન બને છે. ઓક્સિટોસિન અગત્યનુ ંહોર્મોન છે કારણ 
કે તે તમારા સ્તનમાથંી દૂધને છોડે છે. તેને ‘લેટ-ડાઉન’ કહ ેછે. લેટ-ડાઉન 
દરમિયાન તમને આ અનભુવ થઈ શકે:
	 • �તમારા સ્તનમા ંઝણઝણાટ અનભુવો.
	 • �એક અથવા બન્ને સ્તનમાથંી દૂધ ટપકત ુ ંહોવાનુ ંલાગે.
	 • �તમારા ગર્ભાશય કે પટેમા ંખેંચાણ કે સકંોચાવુ ંઅનભુવાય.
	 • �કશુ ંનહિ. આ ચિહ્નોનો અભાવ તમારામા ંલેટ-ડાઉનની ઊણપ નથી દર્શાવતો. 

દબાવીને કાઢો વિરામદબાવો 
(તમારી છાતી 
તરફ પાછું)

વારંવાર હાથના દબાણ અને 
અસરકારક પપંીંગથી તમે  
વધ ુદૂધ, ઝડપથી બનાવશો!



6          www.beststart.org

 

ઊલટંુ દબાણ આપીને નરમ કરવું
1. તમારી આંગળીઓ તમારી નિપલની દરેક બાજુની ઉપર મકૂો.
2. તમારી પાસંળીઓ તરફ દબાવો. એક મિનિટ માટે પકડી રાખો. 
3. તમારી આંગળીઓ નિપલને ફરત ેગોળ ગોળ ફેરવો અન ેફરીથી તમે કરો. 
4. �જો તમારા નિપલની આસપાસના શ્યામ ભાગનો કોઇ હિસ્સો હજી પણ કઠણ હોય, તો તે 

વિસ્તારમા ંપનુરાવર્તન કરો. 
5. �ઊલટંુ દબાણ આપીન ેનરમ પાડવાનુ ંથોડુકં અસવુિધાજનક થઇ શકે છે પરંત ુતનેી પીડા  

ન થવી જોઇએ.
6. �યાદ રાખો કે તમ ેનિપલની આસપાસના શ્યામ વિસ્તારમાથંી પ્રવાહીન ેદૂર ધકેલી રહ્યાં છો.
જો સ્તનનુ ંછલોછલ ભરાવુ ંઅથવા અતિપરૂણની સમસ્યા થયા જ કરતી હોય તો, તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા સાથે 
ચોક્કસ વાત કરો.  

શરૂઆતના થોડા દિવસ હુ ંશુ ંઅપેક્ષા રાખી શકંુ?

દિવસ 1: 
	 • �હાથથી દબાણ આપીન ેઅન ેપપંીંગ કરીને સ્તનનુ ંદૂધ કાઢવાનુ ંજન્મના પ્રથમ 6 કલાકમા ંશરૂ કરો, શક્ય હોય તો પ્રથમ 

કલાકમા.ં
	 • �હૉસ્પિટલ ગ્રેડ ડબલ ઇલકે્ટ્રિક પપં વાપરો. પહલેા ંહાથથી દબાણ આપો અન ેપછી પપંનો ઉપયોગ કરો.
	 • �હાથથી દબાણ આપીન ેઅન ેપપં વડે 8 અથવા વધ ુવખત અથવા જેટલી વધ ુવાર તમે કરી શકો. તમ ેજાગતા હો ત્યાર  

આ દર કલાકે કરી શકો.
	 • �તમ ેકાઢેલા કોલોસ્ટ્રમની માત્રા વિશ ેગભરાશો નહીં. વહલે ુ ંઅન ેવારંવાર સ્તનનુ ંઉત્તેજન અન ેદૂધ કાઢવુ ંએ તમારા દૂધના 

પરુવઠાન ેવધારવામા ંમદદ કરશ.ે

દિવસ 2:
	 • �હાથનુ ંદબાણ અને પપંીંગ 24 કલાકમા ંઓછામા ંઓછું 8 અથવા વધ ુવખત કરો. રાત્રી દરમિયાન આમ ઓછામા ંઓછું એક 

વખત કરો.

દિવસ 3: 
	 • �હાથનુ ંદબાણ અને પપંીંગ 24 કલાકમા ંઓછામા ંઓછું 8 અથવા વધ ુવખત કરો.
	 • �રાત્રી દરમિયાન આમ ઓછામા ંઓછું એક વખત પપં કરવાનુ ંચાલ ુરાખો કારણ કે દૂધના ઉત્પાદનમા ંમદદ કરનાર હોર્મોન 

(પ્રોલેક્ટિન) રાત્રે સૌથી ટોચ ેહોય છે.
	 • �રાત્રી દરમિયાન 4 કલાકનો ફક્ત એક જ વિરામ લો.
	 • �જેમ તમારા દૂધનો જથ્થો વધ ેએમ તમારા સ્તન વધ ુભરપરૂ થઈ શકે છે. આ સામાન્ય છે.
	 • �વારંવાર દૂધ કાઢવુ ંએ અતિપરૂણ રોકવા મહત્વનુ ંછે.
	 • �જો તમારા સ્તન વધ ુભરાઇ જાય અન ેતમન ેઅસવુિધાજનક લાગે, તો આ અતિપરૂણ કહવેાય. તમારા સ્તન ઉપર ઠંડા ં 

પોતા ંમકૂવા ંઅન ેવારંવાર દૂધ કાઢવુ ંસહાયક થવુ ંજોઇએ.  ઘણી માતાઓન ેઊલટંુ દબાણ આપીન ેનરમ કરવાનુ ંપણ 
ઉપયોગી થત ુ ંલાગે છે. ઊલટંુ દબાણ આપીને નરમ કરવુ ંએ નિપલની આસપાસના શ્યામ વિસ્તારને નરમ કરવાનો એક 
રસ્તો છે અન ેતનેાથી દૂધને બહાર આવવામા ંમદદ મળે છે.

 

 
 

દિવસ 7 સધુીમા:ં
	 • �દિવસ 7 સધુીમા ંસ્તનના દૂધની માત્રામા ંનોંધપાત્ર વધારાની અપકે્ષા રાખો. જો તમન ેદૂધની માત્રામા ંવધારો ન જણાતો  

હોય તો તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા સાથ ેવાત કરો.  

 દિવસ 14: 
	 • �પહલેા 10-14 દિવસ દરમિયાન તમારા સ્તનના દૂધની માત્રામા ંઝડપથી વધારો થવો જોઇએ. તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા 

સાથ ેહાથથી દબાણ આપવા તથા પપંીંગ કરવા અન ેદૂધના પરુવઠા અંગે નિયમિત રીત ેવાત કરો. તમારા આરોગ્ય સભંાળ 
પ્રદાતા તમન ેવધારે વખત પપંીંગ કરવા સલાહ આપી શકે.

	 • �હાથથી દબાણ આપવાની સાથ ેપપંીંગ કરવાન ેજોડવુ ંમોટાભાગની માતાઓન ેમદદરૂપ થાય છે.
	 • �24 કલાકમા,ં ઓછામા ંઓછું રાત્રે એક વખત સહિત, 8 અથવા વધારે વખત, હાથથી દબાણ આપવાનુ ંઅને પપં કરવાનુ ં 

ચાલ ુરાખો. દૂધ કાઢવાના ંબ ેસત્ર દરમિયાન 4 કલાકનો એક સમયગાળો સામાન્ય રીત ેસારો ગણાય છે. ઘણી માતાઓન ે 
4 કલાકનો સમયગાળો રાત્રે રાખવાનુ ંગમત ુ ંહોય છે.
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પપંીંગ કરવું
માતાનુ ંદૂધ મળેવવા અન ેતમારો દૂધનો પરુવઠો ઉત્તેજિત કરવા બ્રેસ્ટ પપંનો ઉપયોગ એ સૌથી અસરકારક માર્ગ છે.
બન્ને સ્તનનુ ંપપંીંગ એક જ સમયે કરવુ ંશ્રેષ્ઠ હોય છે. આન ેડબલ પપંીંગ કહવેાય છે. એક વખત ેએક સ્તનનુ ંપપંીંગ કરવા 
કરતા ંડબલ પપંીંગ વધ ુઝડપી હોય છે. ત ેતમને વધ ુઅન ેઝડપથી દૂધ બનાવવામા ંમદદ કરે છે. 
તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા પાસે તપાસ કરો કે હૉસ્પિટલ ગ્રેડ પપં ઘેર વાપરવા માટે ક્યાંથી ભાડે મળે. 
જો તમને તમારા બ્રેસ્ટપપંના સચંાલનમા ંતકલીફ હોય તો તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતાન ેવાત કરો, પપં ભાડ ેઆપનાર 
કંપનીનો સપંર્ક કરો અથવા ઉત્પાદકની વબેસાઇટનો પરામર્શ કરો. 

ડબલ પપંીંગ: બન્ને સ્તનનુ ંપપંીંગ એક સમયે કરવું
	 • �હૉસ્પિટલના નિર્દેશ અનસુાર બ ેપપં કિટ વાપરો.
	 • �હૉસ્પિટલ ગ્રેડ ડબલ ઇલકે્ટ્રિક પપં શ્રેષ્ઠ છે.
	 • �ડબલ પપંીંગ 15 મિનિટ માટે કરો.
	 • �જો હજી પણ તમારંુ દૂધ આવ્યા કરત ુ ંહોય તો પપંીંગ કરવાનુ ંલાબંો સમય ચાલ ુરાખો.
	 • �પપંીંગ દરમિયાન તમારા સ્તનને માલીશ કરો.
	 • �“હને્ડ્સ-ઑન પપંીંગ” (હાથવગા પપંીંગ) તકનીકનો ઉપયોગ કરવાનુ ંપણ વિચારણામા ંલો, જેમા ંતમ ેડબલ ઇલેક્ટ્રિક પપંના 

ઉપયોગથી પપંીંગ કરતા ંહોવ ત્યાર હળવથેી તમારા ંસ્તનન ેમાલીશ કરો અન ેહાથથી દબાવો. 

દૂધનુ ંઉત્પાદન વધારવા પપંીંગ દરમિયાન સ્તનની માલીશ કરવા અંગેનો વીડિયો જુઓ.
www.newborns.stanford.edu/Breastfeeding/MaxProduction.html

દૂધનો સારો પરુવઠો કેવી રીતે નિર્માણ કરવો 
	 • �24 કલાકમા ંઓછામા ંઓછુ 8 વખત પપંીંગ અને હાથથી દબાણ કરો.
	 • �પપંીંગ પહલેા ંઅન ેદરમિયાન તમારા સ્તનન ેમાલીશ કરો.
	 • �રાત્રી દરમિયાન ઓછામા ંઓછું એક વાર પપંીંગ કરો જ્યાર પ્રોલેક્ટિનનુ ંસ્તર સૌથી ઊંચુ ંહોય છે.
	 • �રાત્રે પપંીંગ વચ્ચે વધમુા ંવધ ુ4 કલાકની ઊંઘ લો.
	 • �પપંીંગ પછી હાથથી દબાણ આપો.

        પપંીંગ વહલેુ ંકરો. પપંીંગ વારંવાર કરો.  
          પપંીંગ અસરકારક રીતે કરો.

પપં કરવા તૈયાર થવું
	 • �પપંીંગ કરતા ંકે માતાના દૂધને લતેા-ંમકૂતા ંઅગાઉ 

તમારા હાથ સાબ ુઅન ેપાણીથી ધઓૂ અથવા પાણી 
વિનાના એન્ટિસેપ્ટિક ક્લિન્સરનો ઉપયોગ કરો.

	 • �તમારા માટેની સવલતભરી જગ્યાએ પપંીંગ કરો.

પપંીંગની સફળતા માટેના ંસચૂનો
	 • ��તમારા શિશ ુસાથેના સપંર્ક પહલેા,ં દરમિયાન અને  

પછી પપંીંગ કરો.
	 • ��શક્ય એટલી વધારે વાર તમારા શિશનુ ેસ્પર્શ કરો.
	 • �તમારા પપંની પાસ ેતમારા બાળકના ફોટા અથવા બીજી 

યાદ અપાવનારી વસ્તુ ઓ રાખો, અથવા તમારા બાળકના 
રૂમમા ંપપં કરો.
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	 • �પપંીંગ શરૂ કરતા અગાઉ લટે-ડાઉન પ્રક્રિયાન ેઉત્તેજિત 
કરવા હુફંાળા ંપોતા ંમકૂો, હળવી માલીશ કરો અને 
હાથથી દબાવો.

	 • �પપંીગ સવુિધાજનક હોવુ ંજોઇએ. જો તમારા નિપલ 
પીડાદાયી થતા હોય તો સ્તન માટે પપંની ધારની યોગ્ય 
સાઇઝ અન ેસક્શન સેટિગં અંગે તમારા આરોગ્ય સભંાળ 
પ્રદાતા જોડે વાત કરો .

	 • �વારંવાર હાથથી દબાવવાથી અને પપંીંગ કરવાથી 
દૂધનો ઓછો પરુવઠો વધારી શકાતો હોય છે. જો 
તમારી આ તકલીફ લાબંો સમય રહ ેતો તમારા 
આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતાને પછૂો.

	 • �વારંવાર આરામ કરો. 
	 • �પપંીંગ કરતી વખતે પપંીંગ બ્રાનો ઉપયોગ કરવાનુ ંવિચારી શકો જેથી બન્ને હાથ તમારા સ્તનની માલીશ કરવા મકુ્ત 

રહ.ે ત ેકેવી રીતે બન ેત ેમાટે આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા જોડ ેવાત કરો.  

દૂધના પરુવઠાની રોજનીશી શુ ંહોય છે?
તમ ેદરેક વખતે હાથના દબાણથી અન ેપપંથી કેટલુ ંદૂધ કાઢ્યું તનેો આ એક દસ્તાવજે હોય છે. તમ ેહાથના દબાણથી અને 
પપંથી કાઢેલા દૂધની માત્રા અન ેસમયની નોંધ રાખો. ઉપરાતં જ્યાર તમ ેતમારા બાળકન ેત્વચા-થી-ત્વચાએ અડકાડીને 
પકડી રાખો તેની પણ ખરાની નિશાની કરો. પાન 14-17 ઉપર આપલેી દૂધના પરુવઠાની રોજનીશીનો ઉપયોગ કરો. તમારા 
પપંીંગના અન ેહાથના દબાણથી કાઢવાના સત્રોની નોંધ તમન ેએ યાદ રાખવામા ંસહાયતા કરે છે કે દરેક દિવસ ેતમ ેકેટલી 
વખત પપંથી તથા હાથના દબાણથી દૂધ કાઢ્યું અન ેતમ ેમાતાનુ ંદૂધ કેટલી માત્રામા ંબનાવો છો. 

જ્યારે બાળક હૉસ્પિટલમા ંહોય ત્યારે હુ ંપપંીંગના સાધનની દેખભાળ કેવી રીતે કરી શકંુ? 
તમારા પપંીંગના સાધનને કેવી રીતે સ્વચ્છ કરવુ ંઅન ેસગં્રહવુ ંત ેવિશ ેતમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતાને પછૂો.

જ્યારે બાળક હૉસ્પિટલમા ંહોય ત્યારે માતાના દૂધને સગં્રહવાના ંદિશાસચૂનો  
સગં્રહના સમય અલગ અલગ હોઇ શકે છે તથેી તમારા હૉસ્પિટલના ંદિશાસચૂનો અંગે પછૂો. તાજુ ંદૂધ પપંીંગના  
24-48 કલાકમા ંઉપયોગમા ંલઈ લવેુ ંજોઇએ.

	 • �સગં્રહ માટે હૉસ્પિટલ દ્વારા ભલામણ કરાયેલા ંજતંરુહિત વાસણો વાપરો.

	 • �માતાના દૂધના ંતમારા ંવાસણોને હૉસ્પિટલની સચૂના અનસુારના ંસ્પષ્ટ લબેલ લગાડો. તમેા ંબાળકનુ ંનામ, તમ ેદૂધ 
કાઢ્યાની તારીખ અન ેસમય સામેલ કરવાની ચોકસાઇ કરજો. 

	 • �માતાનુ ંદૂધ તાજુ ંહોય તે શ્રેષ્ઠ હોય છે, તથેી જો તમારા માટે શક્ય હોય તો, એ તમારા બાળકન ેતરત જ આપી દો. 
નહીં તો પપંીંગ કર્યા પછી માતાના દૂધને તરત શીતગાર (ફ્રીઝ)મા ંમકૂી દો. જે દૂધ 24-48 કલાકમા ંવપરાવાનુ ંન હોય 
તને ેઠારી (ફ્રીઝ કરી) દો.

	 • �તમારા દરેક પપંીંગ પછી તમે પપંથી કાઢેલુ ંતાજુ ંમાતાનુ ંદૂધ ત ેસગં્રહવાના નવા વાસણમા ંરેડો. પપંથી કાઢવાના ં
અલગ અલગ સત્રોમા ંમળેવલેુ ંદૂધ ભગેુ ંન કરશો.  

કેવી રીતે હુ ંમાતાનુ ંદૂધ સરુક્ષિત રીતે NICUને વહન કરંુ? 
તમારંુ તાજુ ંમાતાનુ ંદૂધ જેટલુ ંબન ેએટલુ ંતરત જ પહોંચાડો.

	 • �માતાના દૂધના ંતમારા ંવાસણો એક સ્વચ્છ બગે/વાસણમા ંમકૂો.

	 • �એક ઇન્સ્યુલટેેડ કુલર અથવા ફ્રીઝર પકૅવાળા વાસણનો ઉપયોગ કરો.

	 • �તમારા દૂધને કેવી રીતે લબેલ કરવુ ંત ેદેખાડવા અન ેમાતાનુ ંદૂધ દવાખાન ેલઇ આવો એ ક્યાં સગં્રહવાનુ ંત ેતમારા 
આરોગ્ય પ્રદાતાને પછૂો.

તમારા બાળક માટે તાજુ ંશ્રેષ્ઠ છે!
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તમારા શિશનેુ હૉસ્પિટલમા ં
ફીડિગં કરાવવું
હાથના દબાણથી કાઢેલા માતાના દૂધનુ ંફીડિગં કરાવવું
હાથથી કાઢેલા માતાના દૂધનુ ંફીડિંગ તમારા બાળકને જુદી જુદી 
પધ્ધતિઓના ઉપયોગ વડે કરી શકાય છે. જે પધ્ધતિનો ઉપયોગ કરો તે 
તમને અને તમારા બાળકને અનકુળૂ હોવી જોઇએ. ફીડિંગની આ પરુવણી 
પધ્ધતિઓ તમારંુ બાળક વધારે મજબતૂ ન બને અને વધ ુસારી રીતે 
સ્તનપાન કરવા સક્ષમ ન થાય ત્યાં સધુી સ્તનપાનના ટેકામા ંવપરાય છે. 
તમે અને તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા દરેક પધ્ધતિના ફાયદા અને 
ગેરફાયદાની ચર્ચા કરી શકો છો તથા તમારા અને તમારા બાળક માટે શુ ં
અનકુળૂ અને સલામત છે તે નક્કી કરી શકો છો. 
	 • �નસેો-ગેસ્ટ્રિક અથવા ઓરો-ગેસ્ટ્રિક ટ્યુબ: એક ટ્યુબ જે તમારા શિશનુ ેફીડ કરવા તનેા/તણેીના નાકમા ંથઈન ે(નસેો-

ગેસ્ટ્રિક) અથવા મોંઢા વાટે (ઓરો-ગેસ્ટ્રિક) પટેમા ંજાય છે .
	 • �લકે્ટેશન એઇડ: ફીડિગં માટેની એક ટ્યુબ એક વાસણમાથંી તમારી નિપલ સધુી. જ્યાર તમારંુ બાળક સ્તનપાન કરે છે, 

ત્યાર તમારંુ બાળક તમારા સ્તનમાથંી તથા ફીડિગં ટ્યુબ મારફત એક જ સમયે દૂધ પ્રાપ્ત કરે છે.
	 • ��આંગળીથી ફીડિગં: એક વાસણમાથંી એક ફીડિગં ટ્યુબ તમારી આંગળીની કોમળ બાજુએ મકૂવામા ંઆવ ેછે. તમારંુ બાળક 

તમારી આંગળીન ેચસુીને તથા ફીડિગં ટ્યુબ વડે એક જ સમયે ફીડિગં કરશ.ે
	 • �કપ: એક નાનો કપ તમારા બાળકના હોઠ પાસ ેધરવામા ંઆવ ેછે જેથી ત/ેતણેી તમેાથંી ઘ ૂટંડો ભરી શકે. ઘ ૂટંડા ભરવાનો 

તાલ તમારંુ બાળક ગોઠવશ.ે દૂધને તમારા બાળકના મોંઢામા ંરેડશો નહીં .
	 • �સિરીંજ, ડ્રોપર અથવા ચમચી: ક્યારક નાના પ્રમાણમા ંઆપવા વપરાય છે.
	 • �નિપલ કવચ: એક ખાસ બનાવલેુ ંસાધન જે તમારી નિપલ ઉપર બધંબસેત ુ ંઆવી જાય છે. ત ેતમારા બાળકન ેસ્તનને 

વળગવા, ચસૂવા અન ેસ્તન પર રહવેામા ંમદદ કરી શકે છે. તમારંુ દૂધ નિપલ કવચની ટોચ ેઆવલેા ંકાણામંાથંી આવશ.ે

આ પધ્ધતિઓની ચર્ચા તમારા બાળકના આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા સાથે કરો. એ અગત્યનુ ંછે કે આ પધ્ધતિઓ પૈકીની 
કોઇપણનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરાય તે દેખાડાય એ નિશ્ચિત થવા કે તમે તમારા બાળકને સલામત રીતે અને આરામદાયક 
રીતે ફીડિંગ કરાવો છો.

બિન-પોષક ચસૂવું
મોટાભાગના ંબાળકો ચસૂવાની પોતાની તીવ્ર ઇચ્છાને સતંોષવા બિન-પોષક ચસૂતા ંહોય છે. તેનાથી પાચનમા,ં ચસૂવા તથા 
શ્વાસોચ્છવાસનુ ંઅનકુલૂન કરવામા ંમદદ મળે છે અને તમારા બાળકને શાતં થવામા ંપણ સહાય કરી શકે છે. તમારંુ બાળક 
તમે હાથથી દબાણ આપીને દૂધ કાઢ્યા પછી તમારા સ્તન પર ચસૂીને આમ કરી શકે છે અથવા તમારી આંગળી પર ચસૂાડવા 
કે ચસૂણીનો ઉપયોગ કરવા જેવી અન્ય પધ્ધતિઓ અંગે તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા સાથે વાતચીત કરો. અગત્યનુ ંએ છે 
કે એક સમુાહિતગાર નિર્ણય કરવા માટે આવશ્યક એવી માહિતી તમારી પાસે હોય.
 બિન-પોષક ચસૂવુ ંતમારા બાળકને શાતં પાડવા પણ અગત્યનુ ંછે, ખાસ કરીને જ્યાર માબાપ તેમના બાળકને શાતં કરવા 
હાજર ન રહી શકતા ંહોય.

દાતાનુ ંદૂધ એ શુ ંહોય છે?
કેટલીક હૉસ્પિટલો મિલ્ક બેંકનુ ંદૂધ વાપરે છે, જે કાળજીપરૂ્વક ચકાસણી કરેલી મહિલાઓ પાસેથી મેળવેલુ ંદાતાના સ્તનનુ ં
પેસ્ચુરાઇઝ્ડ દૂધ પરંુૂ પાડે છે. આ હોસ્પિટલોમા,ં દાતાનુ ંદૂધ એ બાળકોને ઓફર કરાય છે જે હૉસ્પિટલના ધારાધોરણોને પરૂા ં
કરતા ંહોય. NICU દાતાનુ ંદૂધ વાપરતા પહલેા ંહમંેશા ંમાતાનુ ંપોતાનુ ંદૂધ ઉપયોગમા ંલેશે. મિલ્ક બેંકનુ ંદૂધ ખબુ સલામત 
હોય છે. તે એક કાળજીપરૂ્વકની ચકાસણી પ્રક્રિયા, પરીક્ષણ અને પેસ્ચુરાઇઝેશનમાથંી પસાર થાય છે. 
રોજર્સ હિક્સન ઓન્ટેરિઓ હ્યુમન મિલ્ક બેંક વબેસાઇટ (www.milkbankontario.ca) સમજાવ ેછે કે પસે્ચુરાઇઝ કરેલુ ંદાતાનુ ં
માનવ દૂધ અપરિપક્વ બાળકોને અથવા ખબુ ઓછા વજનવાળા ંજન્મેલા ંબાળકોને નેક્રોટાઇઝિગં એન્ટ્રોકોલિટિસ (NEC) જેવી 
જીવલેણ બીમારીઓ સામ ેરક્ષણ આપી શકે છે. દાતાનુ ંદૂધ ગભંીર ચપેો અન ેજટિલતાઓ સામ ેપણ રક્ષણ આપ ેછે. દાતાનુ ંદૂધ એ 
તમામ ધરાવ ેછે જે બાળકોને સારી રીત ેવિકસવા અન ેતદુંરસ્ત રહવેામા ંસહાયક થવા આવશ્યક હોય છે. આ પકૈીના ઘણા ંઘટકો 
માત્ર માતા કે દાતાના દૂધમા ંમળે છે અને નવજાત શિશ ુમાટેની ફોર્મ્યુલામા ંનહીં.
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સ્તનપાન તરફ વળવું
અપરિપક્વ બાળકો જેમ જેમ સ્તનપાન શીખતા ંજાય તેમ વિશિષ્ટ તબકકાઓમાથંી પસાર થાય છે. આ બીજી કોઇપણ 
નવી કુશળતા શીખવા જેવુ ંછે. અપરિપક્વ બાળકો જેમ સપંરૂ્ણપણે સ્તનથી ફીડિંગ કરવા તરફ વળે છે તેમ તેઓ સ્તનપાન 
કરવામા ંધીમે ધીમે બહતેર થતા ંજાય છે. તમે અને તમારંુ બાળક જ્યાર સ્તનપાન શીખતા ંહોય ત્યાર મદદ માટે તમારા 
આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતાને પછૂો. આ પ્રગતિ છે જે તમે જોઇ શકો છો.  

ત્વચા-થી-ત્વચા/કાગંારૂ દેખભાળ.

તમારા બાળકના ફીડિગંના સકેંતોનુ ંનિરીક્ષણ કરો, જેવા કે જાગી જવુ,ં ફીડિગં માટેની આતરૂતા,  
ચસૂવુ ંઅને તેનો/તેણીનો હાથ તેના પોતાના મોંઢામા ંમકૂવો. 

તમારા બાળકને એવી રીતે ગોઠવો કે તેનુ ંમોંઢંુ તમારી નિપલની નજીક રહ ેઅને તેને  
ચાટતા ંઅને શ્વાસ સાથે ગધંને લેત ુ ંહોય તેનુ ંધ્યાન રાખતા ંરહો.

સ્તનમાથંી દૂધ તમારી નિપલ ઉપર કાઢો અને હળવેકથી તેને તમારા બાળકના હોઠ પર ઘસો.  
આ તેને/તેણીને માતાના દૂધના સ્વાદ અને ગધં સાથે પરિચિત થવામા ંમદદ કરશે.

તમારંુ બાળક તમારી નિપલને વળગી પડવા શક્તિમાન છે અને ચસૂવાનુ ંતથા ગળવાનુ ંશરૂ કરી શકે.

તમારંુ બાળક તમારી નિપલને વળગી પડવા અને લાબંા સમય સધુી સ્તનપાન કરવા શક્તિમાન છે. 

તમારંુ બાળક જ્યાં સધુી દરરોજ દરેક ફીડિગં વખતે સ્તનપાન કરવા તૈયાર  
ન થાય તે/તેણી વધારે વખત સ્તનપાન કરી શકે. 

તમારા બાળક સાથે શક્ય એટલુ ંવધારે રહો. આ તમને અને તમારા બાળકને એકબીજાને વધ ુજાણવામા ં 
મદદ કરશે અને તમે તમારા બાળકના સકેંતોને વધ ુસારી રીતે પ્રતિભાવ આપી શકશો.  

સચૂના: સ્તનપાન શીખવાના શરૂઆતના દિવસોમા,ં તમારંુ બાળક દૂધના પ્રવાહથી ગ ૂચંવાઇ જઈ શકે. તમારા 
બાળક્ને તમે વળગાડો તે પહલેા ંથોડોક સમય તમારે પપં કરવાની જરૂર પડી શકે. તમારંુ બાળક ક્રમશ: તમારા 
ભરપરૂ સ્તન દ્વારા આરામથી ફીડિગં કરશે.

બાળકના ફીડીંગના સકેંતો વિશ વધ ુવાચંો
www.health.qld.gov.au/rbwh/docs/maternity/feeding-cues-term.pdf

બોટલ વહલેી શરૂ કરવાના ંજોખમો 
જો તમે તમારા બાળકન ેબોટલનો ઉપયોગ કરીને ફીડ કરવાનુ ંવિચારતા હો, તો તમારે તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા સાથે 
ચર્ચા કરવી જોઇએ જેથી તમ ેજોખમોને સમજી શકો. એ અગત્યનુ ંછે કે બોટલોનો ઉપયોગ કેવી રીત ેસ્તનપાનન ેઅસર કરે છે 
તનેી તમામ માહિતી તમારી પાસ ેહોય. આ તમન ેસમુાહિતગાર નિર્ણય લવેામા ંમદદ કરશ.ે
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જ્યારે બાળક એક જુદી હૉસ્પિટલમા ંખસેડાય છે
તમારા બાળક્ને જ્યાર ઇન્ટેન્સિવ કેરની આવશ્યકતા ન રહ ેત્યાર તેન/ેતણેીને અન્ય હૉસ્પિટલમા ંખસેડવાનુ ંથઈ શકે. એ તમારા 
અને તમારા બાળક માટે એક તણાવપરૂ્ણ સમય થઇ શકે. નવી હૉસ્પિટલમા ંતમ ેજેનાથી ટેવાયા હો તનેાથી અલગ નિત્યક્રમો અને 
વ્યવહારો હોઇ શકે છે. તમન ેઅન ેતમારા બાળકન ેસરખી રીત ેગોઠવાવા માટેના ંઆ રહ્યાં કેટલાકં સચૂનો.

જુદી હૉસ્પિટલ ખાતે તમારા બાળકની સારસભંાળની ચર્ચા કરવાના ંસચૂનો  
	 • �ફીડિગંના લક્ષ્યાંકોની ચર્ચા સ્ટાફ સાથ ેકરો જેથી દરેક જણ ત ેદિશામા ંકામ કરી શકે.
	 • �સ્ટાફન ેજાણવા દો કે તમને તમારા બાળક સાથ ેત્વચા-થી-ત્વચાનો સપંર્ક સતત અન ેલાબંા સમય માટે કરવાનુ ંગમશ.ે
	 • ��એ ચર્ચો કે કેવી રીતે તમ ેતમારા બાળકની સભંાળમા ંભાગ લઈ શકો જેથી જ્યાર તમારા બાળકન ેઘેર જવાનો સમય 

થાય ત્યાર તમને આત્મવિશ્વાસ રહ.ે
	 • �પછૂો કે નવી હૉસ્પિટલમા ંઅન ેનવા સમદુાયમા ંસ્તનપાનન ેકોણ ટેકો પરૂો પાડ ેછે અન ેઆ વ્યક્તિ સાથે મળવા અંગે પછૂો.
	 • ��એ અગત્યનુ ંછે કે તમારા બાળકની સભંાળ લવેામા ંતમન ેઆત્મવિશ્વાસની લાગણી થતી હોય. જો તમન ેહૉસ્પિટલમાથંી 

અગાઉ રજા અપાઇ ચકૂી હોય તો, તમારા બાળકન ેરજા અપાય ત ેઅગાઉ તમારા બાળક સાથ ેદિવસ અન ેરાત બન્ને 
સમયે રહવેા (રૂમિગં-ઇન)ની વિનતંિ કરો . તમારા બાળક સાથ ેરહવેાથી તમન ેબન્નેન ેપ્રેક્ટિસ કરવામા ંઅન ેસ્તનપાનમા ં
વધ ુઆત્મવિશ્વાસ ુબનવામા ંમદદ કરી શકે.

જ્યારે બાળક ઘેર જાય છે
હૉસ્પિટલમાથંી જ્યાર તમારંુ બાળક ઘેર જાય, ત્યાર સ્તનપાન ચાલ ુરાખવામા ંતમને અને તમારા બાળકને મદદરૂપ થાય તે 
માટેનો તમારી પાસે ફીડિંગ પ્લાન હશે. પપંીંગ ચાલ ુરાખવુ ંઆવશ્યક હોઇ શકે છે અને જેમ જેમ તમારંુ બાળક મજબતૂ થત ુ ં
જાય અને સ્તનપાનમા ંસધુારો થતો જાય તેમ ક્રમશ: પપંીંગ ઘટાડવુ.ં સ્તનપાન સતત ચાલ ુરાખવા માટેનો ટેકો એકવાર ઘેર 
પહોંચ્યા પછી તમને અને તમારા બાળકને સ્તનપાન ચાલ ુરાખવામા ંમદદ કરશે. તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા સાથે  
ફોલો-અપની યોજના બનાવો.

જ્યારે બાળક ઘેર આવી જાય ત્યારે મારા પપંીંગના સાધનની સભંાળ હુ ંકેવી રીતે રાખુ?ં
એક વાર તમારંુ બાળક ઘેર આવી જાય પછી પપંીંગના સાધનની સભંાળ રાખવાના નિર્દેશો બદલાય છે.
	 • �પપંની કિટના તમામ ભાગો, એકત્ર કરવાના ંતમામ વાસણો અન ેફીડિગંના ંતમામ સાધનોન ેગરમ સાબનુા પાણીમા ંધઓૂ 

અન ેગરમ ચોખ્ખા પાણીથી વીછળો.
	 • ��ઉત્પાદકના નિર્દેશો અનસુાર તમામ પપંીંગ સાધનોને જતંરુહિત કરો. 
	 • �એક સ્વચ્છ ટુવાલ પર સકૂવવા મકૂો.
	 • �સ્વચ્છ થયેલી, સકૂાયેલી કિટ્સને એક ચોખ્ખી બગેમા ંમકૂો. ત ેપપંીંગ માટે તયૈાર છે.

જ્યારે બાળક ઘેર આવી જાય ત્યારે માતાનુ ંદૂધ સગં્રહવાના માર્ગદર્શક નિર્દેશો
એક વાર તમારંુ બાળક ઘેર આવી જાય પછી દૂધ સગં્રહવાના માર્ગદર્શક નિર્દેશો અલગ હોય છે. માતાનુ ંદૂધ ઘેર સગં્રહવાના ં
આ રહ્યાં કેટલાકં સચૂનો:
	 • �સગં્રહવાનુ ંએક એવુ ંવાસણ જે BPA મકુ્ત હોય અથવા માતાના દૂધનુ ંફ્રિઝીંગ કરવા બનાવાયેલી બેગો ઉપયોગમા ંલો. 
	 • �માતાનુ ંદૂધ તમે જે તારીખે હાથના દબાણથી અથવા પપં કરીને કાઢ્યું હોય તેની વાસણ પર નોંધ કરો.
	 • �વ્યય અટકાવવા માટે, એક ફીડિંગ માટે જેટલુ ંજરૂરી હોય એટલુ ંમાતાનુ ંદૂધ સગં્રહો.
	 • �હાથના દબાણથી અથવા પપં કરીને કાઢેલા માતાના દૂધને ખબુ ઠંડા વાતાવરણમા ંઠારો (રેફ્રિજરેટ કરો) અથવા ફ્રીઝ 

કરો. તાજુ ંહાથના દબાણથી કાઢેલુ ંમાતાનુ ંદૂધ તમારા બાળક માટે હમંેશા ંશ્રેષ્ઠ હોય છે. જો તમારી પાસે અધિક 
માત્રામા ંમાતાનુ ંદૂધ હોય તો તમે તેને ફ્રીઝ કરી શકો છો.

	 • �અગાઉ ફ્રીઝ કરેલા માતાના દૂધને ફરીથી ફ્રીઝ ન કરશો.
	 • �તમે અગાઉ ફ્રીઝ કરેલા માતાના દૂધમા ંઠંડુ ં(ચિલ્ડ) તાજુ ંમાતાનુ ંદૂધ ઉમેરી શકો છો. ફ્રીઝ કરેલા માતાના દૂધમા ં

માતાનુ ંહુફંાળું દૂધ ન ઉમેરશો. 
	 • ��માતાના દૂધને ફ્રીઝમા ંડિફ્રોસ્ટ કરો અથવા વહતેા ગરમ પાણી નીચે પિગળાવો.



તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા દ્વારા અલગ રીતે સલાહ ન અપાઇ હોય ત્યાં સધુી નીચનેા માર્ગદર્શક નિર્દેશોનો ઉપયોગ કરો.

માતાનુ ંદૂધ હાથના દબાણથી કાઢવા અને સગં્રહવા વિશ વધ ુવાચંો. 
www.beststart.org/resources/breastfeeding/Expressing_Fact%20Sheets_Eng_rev2.pdf

જો તમારા બાળકને ફોર્મ્યુલાની જરૂર હોય
તમારંુ બાળક જો તબીબી કારણોસર ફોર્મ્યુલા મળેવત ુ ંહોય અથવા જો તમે ફોર્મ્યુલા ફીડ કરવાનો સમુાહિતગાર નિર્ણય કર્યો 
હોય તો તમારા આરોગ્ય પ્રદાતા સાથે ફોર્મ્યુલાન ેસરુક્ષિત રીત ેતયૈાર કરવા, સગં્રહવા અન ેફીડ કરવા વાતચીત કરો.
જો તમ ેતમારા બાળકની  નવજાત શિશઓુ માટેની ફોર્મ્યુલાથી પરુવણી કરતા ંહો, તો તમારા બાળકન ેફીડ-કરવા-તયૈાર જેવી 
જતંરુહિત પ્રવાહી ફોર્મ્યુલા અથવા ઘટ્ટ પ્રવાહી મળવુ ંજોઇએ. નવજાત શિશઓુ માટેની પાવડર ફોર્મ્યુલા જતંરુહિત નથી હોતી 
અન ેતથેી એવા ંનવજાત શિશઓુ કે જેઓ અપરિપક્વ હોય, જન્મ સમયે ઓછું વજન હોય અન/ેઅથવા ચપેના જોખમ પર 
હોય તમેન ેમાટે યોગ્ય હોતી નથી.  
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તદુંરસ્ત બાળકો કે જે ઘેર છે તેમને માટેના માતાના દૂધને સગં્રહવાની  
માર્ગદર્શક સચૂનાઓ (એકેડેમી ઓફ બ્રેસ્ટફીડિગં મેડિસિન, 2010)

	 રૂમના તાપમાનમા ંલવાયેલુ ંઠંડુ ંકરેલુ ંમાતાનુ ંદૂધ 	  • 1-2 કલાક

	 રૂમના તાપમાન પર હાથના દબાણથી  
	 તાજુ ંકાઢેલુ ંમાતાનુ ંદૂધ (16-29°C) 	  • 3-4 કલાક

	 રેફ્રીજરેટરમા ંતાજુ ંદૂધ (  4°C) 	  • 72 કલાક

	 પીગળાવાયેલુ ંદૂધ રેફ્રીજરેટરમા ં	  • 24 કલાક જ્યારથી પીગળવાનુ ંશરૂ કર્યું ત્યારથી.

	 ફ્રીઝર પૅક સાથને ુ ંકુલર 	  • 24 કલાક

	 રેફ્રીજરેટરનુ ંફ્રીઝર (અલગ બારણુ)ં	  • 3-6 મહિના

	 ડીપ ફ્રીઝર (  -17°C) 	  • 6-12 મહિના

ઉપર દર્શાવેલા સગં્રહ સમયોથી જૂનુ ંહોય એવુ ંબધુ ંજ દૂધ ફેંકી દો!



તમારા વહલેા  જન્મેલા અપરિપક્વ શિશનેુ સ્તનપાન કરાવવા અંગે          13

આમ તો તમારા બાળક સાથે ઘેર જવાનુ ંરોમાચંક હોય છે, એ તણાવપરૂ્ણ પણ થઇ શકે છે. જેમ જેમ તમે ઘરની જિંદગી સાથે 
ગોઠવાતા ંજશો, સ્તનપાન કરાવવાનુ ંસારી રીતે સ્થાપિત ન થાય ત્યાં સધુી તમને હાલ ચાલતા સ્તનપાનના ટેકાથી લાભ થશે.  
આ ટેકો વિવિધ સેવાઓ તરફથી ઉપલબ્ધ હોય છે, જેમા ંનીચે જણાવેલા સામેલ છે:

તમારા સમદુાયમા ંસ્તનપાનને ટેકો

એજન્સી સપંર્ક માહિતી જે સેવાઓની ઓફર થાય છે
NICU અથવા હૉસ્પિટલ 
બ્રેસ્ટ્ફીડિગં ક્લિનિક

તમારી સ્થાનિક હૉસ્પિટલ અથવા જે 
હૉસ્પિટલમા ંતમારા બાળકે સારસભંાળ 
લીધી હતી ત્યાં સપંર્ક કરો.

હૉસ્પિટલ ક્લિનિક ખાતે નર્સ અથવા ઇન્ટરનશેનલ સર્ટિફાઈડ 
લકે્ટેશન સર્ટિફાઇડ કન્સલ્ટન્ટ સાથ ેવાતચીત કરો.

બાઇલિંગલ ઓનલાઇન 
ઓન્ટેરિઓ બ્રેસ્ટ્ફીડિંગ સર્વિસિસ 

www.ontariobreastfeeds.ca સ્તનપાનના પડકારો અંગે સહાયતા પ્રાપ્ત કરો.

પબ્લિક હલે્થ દ્વારા ઘરની 
મલુાકાત અથવા બ્રેસ્ટ્ફીડિગં 
ક્લિનિક 

તમારા સ્થાનિક પબ્લિક હલે્થ યનુિટનો 
સપંર્ક કરો. 
www.health.gov.on.ca/en/ 
common/system/services/ 
phu/locations.aspx

તમારી નજીકમા ંસ્તનપાન સેવાઓની શોધખોળ.
સ્તનપાન અંગેની કોઇપણ ચિતંાઓ અથવા સવાલો વિશ ેનર્સ સાથે 
વાત કરો.

માતા-થી-માતાનો  
સ્તનપાનન ેટેકો

તમારા વિસ્તારમા ંઆ સેવાઓ ઉપલબ્ધ 
છે કે નહીં ત ેશોધી કાઢવા તમારા સ્થાનિક 
પબ્લિક હલે્થ યનુિટનો સપંર્ક કરો

સ્તનપાન અંગે સહાયતા પરૂી પાડવા ઘરની મલુાકાતો, સ્તનપાન 
ક્લિનિક્સ અને સમર્થન જુથો ઉપલબ્ધ હોઇ શકે છે.

લા લેશ ેલીગ કેનેડા ગ્રુપ્સ www.lllc.ca તમારા સવાલોના જવાબ અને તમન ેપડકારોમા ંમાર્ગદર્શન આપવા 
સક્ષમ એક અનભુવી સ્વયસંવેક માતા હોઇ શકે છે.

ટેલિહલે્થ ઓન્ટેરિઓ 
સ્પેશ્યલાઇઝ્ડ બ્રેસ્ટ્ફીડિગં 
સર્વિસિસ

1-866-797-0000
ટીટીવાય: 1-866-797-0007

‘લા લશે ેલીગ’ના એક લીડર તરફથી સ્તનપાનનુ ંમાતા-થી-માતાનુ ં
સમર્થન તથા શિક્ષણ જુથ બઠેકોન ેઅન ેવ્યક્તિગત ટેકાન ેપ્રોત્સાહિત 
કરે છે અને પરૂા ંપાડે છે. નવી અને સભંવિત માતાઓન ેસ્તનપાન 
માટે હવ ેનિષ્ણાત સલાહ અને સમર્થન રોજના 24 કલાક, સપ્તાહના 
7 દિવસ, ટેલિફોન સલાહકારી સેવા સલુભ છે.
આ નિઃશલુ્ક સેવા રજીસ્ટર્ડ નર્સો દ્વારા પરૂી પડાય છે જેમણે 
સ્તનપાન અને લેક્ટેશન સમર્થનમા ંપણ તાલીમ મેળવલેી હોય છે.  

ઇન્ટરનશેનલ લકે્ટેશન કન્સલ્ટન્ટ 
એસોસિએશન (ILCA)

www.ilca.org ફાઇન્ડ એ લકે્ટેશન કન્સલ્ટન્ટ ડિરેક્ટરી એવા ઇન્ટરનશેનલ 
લકે્ટેશન કન્સલ્ટન્ટ્સની યાદી કરે છે જેઓ આઇએલસીએ ILCA  
ના વર્તમાન સભ્યો હોય અન ેમાતાઓન ેસવેાઓ પરૂી પાડતા હોય. 

બસે્ટ સ્ટાર્ટ રિસોર્સ સને્ટર www.beststart.org ઓન્ટેરિઓનુ ંમટૅર્નલ ન્ યૂબોર્ન એન્ડ અર્લી ચાઇલ્ડ ડેવલપમને્ટ 
રિસોર્સ સેન્ટર, સ્ત્રીઓ અન ેપરિવારોન ેસગર્ભાવસ્થા અગાઉ, 
દરમિયાન અન ેપછી આરોગ્યન ેપ્રોત્સાહન આપતી એક દ્વિભાષી 
આરોગ્ય પ્રોત્સાહક સસં્થા છે. તનેી વબેસાઇટ પર ગર્ભધારણ પહલેા,ં 
સગર્ભાવસ્થા, નવજાત શિશનુ ેફીડિગં અન ેબાળ વિકાસન ેલગતા ં
સસંાધનો તમે શોધી શકશો.

મધરરિસ્ક www.motherrisk.org 
416-813-6780 
1-877-439-2744

મધરરિસ્ક સલાહકારો માર્ગદર્શન અને સમર્થન પરૂા ંપાડવા 
સોમવારથી શકુ્રવાર સવારના 9થી સાજંના 5 EST સધુી  
ઉપલબ્ધ હોય છે. 
સગર્ભાવસ્થા અન ેસ્તનપાન દરમિયાન   દવાઓની સલામતી, 
કુદરતી ઔષધીઓ તથા પોષક ઉત્પાદનો અન ેનશીલી દવાઓના 
ઉપયોગ વિશેનો ઓનલાઇન ડેટાબેઝ ઉપલબ્ધ હોય છે. 
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વહલેા જન્મેલા અપરિપક્વ શિશ ુમાટેનો ફીડિગં રેકોર્ડ
ફીડિંગ રેકોર્ડ તમારંુ બાળક કેટલુ ંખાય છે તે પર નજર રાખવાનો એક સહાયક રસ્તો છે.  આ તમને અને તમારા આરોગ્ય સભંાળ  
પ્રદાતાને એ જાણવામા ંમદદ કરશે કે તમારંુ બાળક સારી રીતે વધી રહ્યું છે. દર 24 કલાકે ફીડ્સ, પેશાબ અને ઝાડાનો સરવાળો  

કરવો ઉપયોગી થઈ શકે.

તારીખ શરૂઆતનો 
સમય

સ્તન પરનો 
સમય 

સપ્લિમને્ટ કર્યાની માત્રા માત્રા પપંથી 
કાઢ્યાની/ 
હાથથી 

દબાવીને 
કાઢ્યાની

ત્વચા-થી-
ત્વચાએ 

અડકાડીને

ડાઇપર્સ

દિવસ/ 
મહિનો/વર્ષ

hh:mm હાથથી દબાવીને 
કાઢેલુ ંમાતાનુ ં
દૂધ (EBM)

ફોર્મ્યુલા 4 પશેાબ ઝાડો

ઉદાહરણ  9: 15 8 મિનિ ટ 25 મિ. લિ  નહીં 25 મિ. લિ 4 4 4

તમારા વહલેા  જન્મેલા અપરિપક્વ શિશનેુ સ્તનપાન કરાવવા અંગે          17
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ઋણસ્વીકાર: 
આભાર બીએફઆઇ સ્ટ્રેટેજી ફોર ઓન્ટેરિઓ ઇમ્પ્લિમને્ટેશન 
કમિટિ અન ેઅન્ય વ્યાવસાયિકોનો જેમણે આ પસુ્તિકામા ં
સમાવવાની સામગ્રી પરૂી પાડી. આભાર એ પરિવારોનો 
જેઓએ આ પસુ્તિકા માટે ટીપ્પણીઓ અન ેતસવીરોનુ ં
યોગદાન આપ્યું. બીએફઆઇ સ્ટ્રેટેજી ફોર ઓન્ટેરિઓન ેરુથ 
ટર્નર, સિનિયર પ્રોજેક્ટ મનેજેર, PCMCHનો આ પસુ્તિકા 
વિકસાવવામા ંઆગેવાની પરૂી પાડવા બદલ અને માર્ગ લા 
સાલ,ે બીએફઆઇ લીડ એસસેરનો, અંતિમ સમીક્ષા પરૂી 
પાડવા બદલ આભાર માનવાનુ ંગમશ.ે

પસુ્તિકા સપંર્ક માહિતી: 
કૉપીરાઇટ અથવા પનુર્મુદ્રણ માહિતી માટે બેસ્ટ સ્ટાર્ટ રિસોર્સ 
સને્ટરનો સપંર્ક અત્રે કરો: beststart@healthnexus.ca  
અથવા 1-800-397-9567.

આ દસ્તાવજે ઓન્ટેરિઓની સરકાર દ્વારા પરૂા પડાયેલા ભડંોળથી તયૈાર કરાયો 
છે. આ દસ્તાવજેમાનંી માહિતી લખેકોના અભિપ્રાયોન ેપ્રતિબિબિત કરે છે અન ે
ઓન્ટેરિઓની સરકાર દ્વારા તને ુ ંસત્તાવાર સમર્થન કરવામા ંઆવ્યું નથી. આ 
સસંાધનમા ંપરૂી પાડવામા ંઆવલેી સલાહ તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા મારફત 
આપવામા ંઆવતી આરોગ્ય સલાહનુ ંસ્થાન નથી લતેી.બસે્ટ સ્ટાર્ટ રિસોર્સ સને્ટર, 
માઇકલ ગેર્રોન હૉસ્પિટલ અન ેપ્રોવિન્સિયલ કાઉન્સિલ ફોર મટેરનલ ચાઇલ્ડ હલે્થ આ 
સસંાધનમા ંયાદી કરાયેલ સસંાધનો અન ેસવેાઓની જરૂરી નથી કે પષુ્ટિ કરતા હોય.


