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আিনার প্াক 34 সপ্াহ অকািজাত শিশুযক  
(Early Preterm Baby) বুযকর দুধ খাওয়াযনা
আিনার শিশুর জযন্মর জন্য অশভনন্দন! এই িশুতিকাশে প্াক 34 সপ্াহ অকািজাত শিশু অে্ণাৎ গভ্ণাবস্ার 34তম সপ্াযহর িযূব্ণ জন্মগ্রহর করা শিশুযক 
বযুকর দুধ প্োযন আিনাযক সাহা�্য করার জন্য িশরকল্পনা করা হযয়যছ। সশিক তে্য োকযি আিশন কী কী প্ত্যািা করযবন যস সম্পযক্ণ জানযত 
এবং যসগুযিা সহযজ যমাকাযবিা করযত সাহা�্য করযব। অকািজাত শিশুযের শনউন্যাোি ইনযেনশসভ যকয়ার ইউশনে (NICU) বা যস্পস্াি যকয়ার 
নাস্ণাশরযত (Special Care Nursery) শবযিষ ধরযনর িশরি�্ণার প্যয়াজন হয়। এই িশুতিকার সব্ণত্র, এনআইশসইউ (NICU) িব্দশে শনউন্যাোি 
ইনযেনশসভ যকয়ার ইউশনে এবং যস্পস্াি যকয়ার নাস্ণাশর উভয়যকই শনযে্ণি করযব। এই িশুতিকাযত আমরা স্াস্্য যসবা প্োনকারী িব্দশে ব্যবহার কশর। 
এো আিনার শিশকসৎক, নাস্ণ, আন্তজ্ণাশতক যবার্ণ সনেপ্াপ্ দুধ খাওয়াযনা-শবষয়ক শবযিষজ্ঞ িরামি্ণোতা (ইনোরন্যািনাি যবার্ণ সাশে্ণ�াইর ি্যাকযেিন 
কনসািে্যানে), িে্য শবযিষজ্ঞ, শ�শজওযেরাশিস্ট, স্পীি ও ি্যাঙ্যুয়জ ি্যােিশজস্ট, অকুযিিনাি যেরাশিস্ট, বা অন্যান্য যিিাজীবী হযত িাযর। 

একজন মা হিসেসে হিশুর েহৃধি ও হেকাসি োিায্য করসে আপহন েেসেসে গুরুত্বপরূ্ণ ে্যহতি। আপহন  
হেহিন্ন উপাসে আপনার নেুন হিশুসক েিােো করসে পাসরন যযমন যে যেহি েম্ভে হিশুর োসে  
যেসক, হিশুর ত্বসকর-োসে-ত্বক লাহিসে ধসর যরসে, েুসকর দধু প্রদান কসর ো েুসকর দধু োইসে। 

অকািজাত শিশুযের জন্য বুযকর দুধ গুরুত্বিূর্ণ যকন?
বুযকর দুধ সকি শিশুর জন্য একশে আেি্ণ খাে্য এবং অকািজাত শিশুযের জন্য অত্যাবশ্যক। একজন মাযয়র দুধ তার শনযজর শিশুর জন্য 
শবযিষভাযব উি�ুক্ত। 

	 •	 আিনার শিশুর জন্য আিনার িািদুধ ও বুযকর দুধ অনন্য। আিনার বুযকর দুধ শিশুর িাশহো িূরযর খাি খাইযয় যনয় এবং সমযয়র সাযে 
িশরবশত্ণত হয়। 

	 •		অকািজাত বুযকর দুধ শনম্নশিশখত কারযর খুবই গুরুত্ব্বিূর্ণ:

  –  অকািজাত শিশুযের বৃশধি ও উন্নয়ন এবং িাশহোর সাযে শবযিষভাযব উি�ুক্ত।

  – মশতিযকের শবকাযির জন্য যপ্াশেন প্োন কযর।

  – অকািজাত শিশুযের সংক্মর যেযক রক্ষা করযত জীবারু প্শতযরাধ ক্ষমতা-সম্পন্ন যপ্াশেন প্োন কযর। 

	 •	 য� সকি শিশুযক বুযকর দুধ খাওয়াযনা হয় না তাযের শনম্নশিশখত উচ্চমাত্রার ঝুঁশকগুযিা রযয়যছ: 

  –  কাযন সংক্মর।

  – �ুস�ুস ও শ্াযস সমস্া।

  – রায়শরয়া।

  – রায়াযবশেস।

  – অশতশরক্ত ওজন ও স্ুিতা।

  – কশতিয় তিিবকািীন ক্যান্ার।

  –  শিশুর হিাৎ মৃতু্যর িক্ষর (সাযরন ইন�্যানে 
যরে শসনয্াম)।

প্াক 34 সপ্াহ অকািজাত শিশুর প্যয়াজনীয় বৃশধিযত 
সাহা�্য করযত অশতশরক্ত িুশটি আবশ্যক হযত িাযর। এর 
মযধ্য রযয়যছ যিযি যবর করা বুযকর দুযধর সাযে মানুযষর 
দুযধর িশক্তবধ্ণক, িুশটিকর িোে্ণ, এবং/বা িশব্ণ য�াগ করা।

প্াক অকািজাত শিশুরা শুরুযত বুযকর দুধ যখযত সক্ষম 
নাও হযত িাযর, তোশি ত্বযকর-সাযে-ত্বযকর স্পি্ণ এবং 
বুযকর দুধ তাযের জন্য খুবই গুরুত্বিূর্ণ। �তক্ষর না 
অকািজাত শিশুরা তিন যেযক সরাসশর যখযত সক্ষম হয়, 
মাযয়রা তাযের শিশুযের খাওয়াযনার জন্য িাি শেযয় বা 
িাম্প কযর দুধ যবর করযত িাযরন।
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      হিশুর ত্বসকর-োসে-ত্বক লাহিসে রাো, েুসকর দধু এেং  

েুসকর দধু োওোসনা আপনার হিশুর মহতিসকের হেকাি  
ঘটাসে োিায্য কসর।    

 
মাযয়যের জন্য বুযকর দুধ খাওয়াযনা গুরুত্বিূর্ণ যকন?
•		মাযয়যের একশে গুরুত্বিূর্ণ ভূশমকা প্োন কযর এবং শিশুক যেখাযিানা  

করযত আত্মশবশ্াস গযি যতাযি।

•	 বুযকর দুধ উৎিােনকারী হরযমান মাযয়যের এই মানশসক িাি যমাকাযবিা  
করযত সাহা�্য কযর।    

•		মা এবং শিশুর মধ্যকার বন্ধনযক উন্নত কযর।     

•	 মাযয়যের সুস্ রাযখ, োইি 2 রায়াযবশেস এবং কশতিয় ক্যান্াযরর  
ঝুঁশক হ্াস কযর।    

•	 সুশবধাজনক এবং সহযজই িাওয়া �ায়।     

আমার শিশু তিন যেযক সরাসশর কখন যখযত সক্ষম হযব? 
34 সপ্াযহর িূযব্ণ জন্মগ্রহর করা শিশুযের নাক বা মুখ শেযয় য�াকাযনা খাবাযরর নি �া সরাসশর িাকস্িীযত �ায়, তার মাধ্যযম খাওয়াযনা য�যত 
িাযর। এই নযির মাধ্যযম আিনার শিশুযক বুযকর দুধ খাওয়াযনা য�যত িাযর। যকান যকান শিশু তাৎক্ষশরকভাযব দুধ যখযত সক্ষম নাও হযত িাযর। 
তাযের শিরার মধ্য শেযয় তরি খাবার (IV) খাওয়াযনা হযব।  

প্াক 34 সপ্াহ অকািজাত শিশুরা এখনও যিাষা, যগিা ও শ্াযসর সমন্বয় শবধান করযত শিখযছ। আিনার শিশু খাযে্যর সন্ধাযন যখাঁজাখুঁশজ  
ও যিাষার মত খাবার খাওয়ার আিররগুযিা �খন প্েি্ণন করযব, আিনার স্াস্্য যসবা প্োনকারী আিনাযক এবং আিনার শিশুযক তখন  
বুযকর দুধ খাওয়াযনা শিখযত সাহা�্য করযব। 

িািদুধ কী? 
য� দুধ গভ্ণাবস্ার সময় এবং আিনার শিশু জন্মগ্রহর করার িযর প্েম শকছুশেন আিনার 
তিন যেযক ততশর হয় তা হি িািদুধ। এো হশরদ্াভ, খুবই ঘনীভূত ও গাঢ়। যকান যকান মা 
িািদুযধর কযয়ক য�াঁো িাি শেযয় যবর কযরন �খন অন্যরা প্শতবার িাি শেযয় যবশি দুধ 
যবর করযবন। এো স্াভাশবক এবং আিনার শিশুর এোই প্যয়াজন। িািদুধ আিনার শিশুযক 
সশিক িুশটি প্োন কযর এবং সংক্মর যেযক আিনার শিশুযক রক্ষা করযত সাহা�্য কযর। এো 
আিনার শিশুর জন্য এতই মূি্যবান য� কারযর এোযক অযনক সময় ‘তরি যসানা’ বিা হয়। 
প্শতশে য�াঁো গুরুত্বিূর্ণ!  

ওরাি ইশমউন যেরাশি (OIT) কী? 
আিনার শিশুর গাযির শভতযর োেকা িািদুযধর যছাে  য�াঁো যেওয়া য�যত িাযর। এই দুধ 
গাযির আতিরযরর মাধ্যযম শুযষ যনওয়া হয় এবং কনিনািী, �ুস�ুস ও িািনতয্রে ব্যাযটেশরয়া 
এবং ভাইরাস শবনটি করার মাধ্যযম বহু ধরযনর সংক্মযরর শবরুযধি প্াকৃশতক যরাগ-প্শতযরাধ 
সংক্ান্ত সুরক্ষা প্োন কযর বযি শবশ্াস করা হয়। �শেও গযবষরা িিযছ, তবুও এো শবশ্াস 
করা হয় য� অকািজাত শিশুর জন্য এই অশতশরক্ত সুরক্ষা শবযিষভাযব গুরুত্বিূর্ণ। ওআইশে 
(OIT) সব হাসিাতাযি ব্যবহার করা নাও হযত িাযর। আিনার শিশুর জন্য এো করা য�যত 
িাযর শকনা আিনার স্াস্্য যসবা প্োনকারীযক শজজ্ঞাসা করুন। 

আপনার হিশুসক হনসের 
হেষেগুসলার মাধ্যসম একটি 
শুিেেূনা করসে োিায্য করুন: 

•   হাতে চাপ দিতে দিভাতে 
শালিধু বের িরতে হে,  
ো আতে বেতি বশখা। 

•   স্তত্যে চাপ দিতে ও পাম্প  
িতর ঘ্ ঘ্ িধু বের িরা 

•   যে বেদশ সম্ভে দশশুর ত্বতির-
সাতে-ত্বি লাদেতে রাখা।

•   আপ্ার দশশু দথিদেশীল হওো 
মাত্রই েতুির িধু প্রিা্ িরা।
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ত্বযকর-সাযে-ত্বযকর স্পি্ণ এবং ক্যাঙ্ারু যকয়ার
আিনার শিশুযক ত্বযকর-সাযে-ত্বক িাশগযয় ধযর রাখা হযছে সবযিযয় ভাি একশে ব্যািার �া আিশন আিনার শিশুর জন্য করযত িাযরন। আিনার 
শিশুযক �খন ত্বযকর-সাযে-ত্বক িাশগযয় ধযর রাখা হয় যস আিনার হৃৎস্পন্দন শুনযত িাযর, আিনার শ্াস অনুভব করযত িাযর এবং আিনার 
গাযয়র ঘ্ার ও ত্বক অনুভব করযত িাযর। এো আিনার শিশুর কাযছ িশরশিত এবং স্শতিকর। আিনার শিশুযক ঘন ঘন ধরুন ও আশিঙ্ন করুন  
এবং �তক্ষর সম্ভব এো করুন। জন্ম যেয়ার িযর শিশুযক �ত তািাতাশি সম্ভব একোনা ও িম্বা সমযয়র জন্য ত্বযকর-সাযে-ত্বক িাশগযয় ধযর  
রাখার িশরকল্পনা করুন। এোযক ক্যাঙ্ারু যকয়ারও বিা হয়। 

হদন ো রাে যেক্ষর েম্ভে আপনার হিশুসক আহলঙ্গন করুন এেং ধসর রােুন। আপনার হিশুর উহকল িউন!  
িােপাোল কমমীরা ত্বসকর-োসে-ত্বক লািাসনার প্রতিাে না হদসল, এটা করার জন্য োিায্য করসে েলুন।

ত্বযকর-সাযে-ত্বযকর স্পি্ণ গুরুত্বিূর্ণ যকন?
	 •		আিনার শিশুর হৃৎস্পন্দন, শ্াস এবং রযক্তর িক্ণরাযক শস্র রাযখ। 

	 •	 আিনার শিশুর মশতিযকের বৃশধি ও শবকাযি সাহা�্য কযর।  

	 •	 আিনার িরীযরর তাযির মাধ্যযম আিনার শিশুযক উষ্ণ রাযখ।

	 •	 আিনার শিশুযক শনযির ব্যািারগুযিাযত সাহা�্য কযর:

  – শনরািে ও শনরািত্াযবাধ করযত।

  – িান্ত হযত এবং কান্নাকাশে কম করযত।

  – ভাি ঘুমাযত, যবযি ওিার জন্য িশক্ত সঞ্চয় করযত।  

	 •	কা�্ণপ্রািীর সময় আিনার শিশুর স্াছেন্দ্য বৃশধিযত সাহা�্য কযর।

	 •  আিনার দুধ প্বাশহত হযত সাহা�্য কযর এবং আিনার দুধ সরবরাযহর উন্নশত কযর।   

	 •	  এনআইশসইউ (NICU)-এ প্াপ্ জীবারুসমূযহর শবরুযধি শবযিষ যরাগ-প্শতযরাধ সংক্ান্ত সুরক্ষা গযি তুিযত সাহা�্য কযর। তারির  
এই যরাগ-প্শতযরাধ সংক্ান্ত সুরক্ষা আিনার বুযকর দুযধর মাধ্যযম শিশুযত যপ্শরত হয় এবং শিশুযক সংক্মর যেযক রক্ষা কযর।

	 •	  বন্ধন গযি এবং এযক অন্যযক জানার যক্ষযত্র গশত সঞ্চার কযর।

	 •	 আিনাযক আযরা আত্মশবশ্াসী এবং শনরুযবেগ হযত সাহা�্য কযর।

আিনার শিশুযক একশে রায়ািার িরাযনা হযব, তারির তাযক আিনার বুযকর উির খািা অবস্াযন স্ািন করা হযব এবং আিনার জামা বা একশে 
কম্বি শেযয় য�যক যেয়া হযব। আিশন �খন আিনার শিশুযক শনরািযে আিনার ত্বযকর সাযে ধযর রাযখন, যস িান্ত যবাধ কযর। ত্বযকর-সাযে-ত্বযকর 
স্পি্ণ আিনার এবং আিনার শিশুর বুযকর দুধ খাওয়াযনার ব্যািাযর সম্ভাব্য সবযিযয় যসরা সূিনা প্োন করযব। আিনার সঙ্ীও ত্বযকর-সাযে-ত্বক 
িাশগযয় যরযখ আিনার শিশুক আরাম শেযত ও তার প্শতিািন করযত িাযর।
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ত্বযকর-সাযে-ত্বক িাগাযনা আমার শিশুর মশতিযকের 
শবকাযি শকভাযব সাহা�্য কযর?
অকািজাত শিশুযের স্ায়ু যকাষগুযিা এখনও শবকশিত হযছে। 
গভ্ণাবস্ার যিষ 14 সপ্াযহ আিনার শিশুর মশতিকে 400% শবকাি 
ঘযে। আিশন �খন শিশুযক ত্বযকর-সাযে-ত্বক িাশগযয় ধযর রাযখন, 
শিশু তখন এমন স্াযন োযক য�খাযন যস স্পি্ণ, ঘ্ার, শ্রবরিশক্ত,  
স্াে এবং নিািিার মধ্য শেযয় িৃশেবীযক অনুভব কযর। আিনার 
সাযে এই অশভজ্ঞতা সম্পূর্ণভাযব তাযের মশতিকে শবকাযির িাশবকাশি। 
ত্বযকর-সাযে-ত্বক িাগাযনার সময় শিশু: 

					•	 আিনার দুযধর ঘ্ার িায়।  

					•	 আিনার দুযধর স্াে িায়।  

					•	 আিনার ত্বযকর স্পি্ণ িায়।

					•	 আিনার সাযে নিািিা কযর।  

					•	 আিনার িরীযরর তাি বোরা উষ্ণ োযক।    
 

এনআইশসইউ (NICU)-এ ত্বযকর-সাযে-ত্বযকর স্পি্ণ এবং ক্যাঙ্ারু যকয়ার সম্পযক্ণ আযরা িিুন বা শুনুন।
www.kangaroomothercare.com/skin-to-skin.aspx 

www.youtube.com/watch?v=iN1UiAVyZZk

www.youtube.com/watch?v=svNB3yz2v8E

www.youtube.com/watch?v=_MateX87u9k

শুরু করা
আিনার শিশুর জন্য দুধ ততশর করা
আিনার শিশু সরাসশর বুক যেযক দুধ যখযত সক্ষম নাহযি, আিশন হাযত িাি শেযয় 
বা িাম্প করার মাধ্যযম আিনার দুযধর সরবরাহ িািু করযত িাযরন। উভয় িধিশতই 
আিনার তিন যেযক দুধ যবর কযর �াযত আিশন তা আিনার শিশুযক খাওয়াযত 
িাযরন। শিশু �তবার খাযব ততবার দুধ যবর করা গুরুত্বিূর্ণ, রাযতর যবিা কমিযক্ষ 
একবার সহ 24 ঘণ্ায় তা অন্তত 8 বার হযব।

এনআইশসইউ (NICU)-এ কম্ণীরা আিনাযক বুযকর দুধ শকভাযব িাি শেযয় যবর 
করযত হয় ও সংরক্ষর করযত হয়, একশে তিন িাম্প শকভাযব ব্যবহার করযত হয় এবং 
আিনার শিশু �খন যখযত সক্ষম, তাযক শকভাযব বুযকর দুধ খাওয়াযত হয় শিখযত 
সাহা�্য করযবন।

আশম হাযত যিযি শকভাযব দুধ যবর করব? 
আিনার শিশুর জন্য িািদুধ হাযত িাি শেযয় যবর করযত:

	 •	 আিনার হাত ভাি কযর ধুযয় শনন।

	 •	 একশে জায়গা খুঁযজ শনন য�খাযন আিশন আরাম ও স্াছেন্দ্যযবাধ করযবন।  

	 •		সম্ভব হযি হাত শেযয় যিযি দুধ যবর করার আযগ উষ্ণ িুেুশির িাি িাগান। 

	 •	 তিযনর বাশহর যেযক যবাঁোর শেযক যখািা বা মুশটিবধি হাত ঘুশরযয় ঘুশরযয় আিনার তিন আিযতাভাযব মাশিি করুন।  

েফলিাসে েুসকর দধু তেহর  
করার পরামি্ণ

•   অদেলতবে এেং জতমের 6 ঘণ্ার 
মতধযেই ঘ্ ঘ্ হাে দিতে বচতপ 
এেং পাম্প িতর িধু বের িরা 
শুরু িরু্ এেং েম্ভে িসল 
প্রেম ঘণ্ার মসধ্যই।

•   24 ঘণ্াে 8 োর ো োর বেদশ 
হাে দিতে বচতপ িধু বের িরু্ 
ো পাম্প িরু্।

•   হাসপাোতলর বরেতের বেিযুেদেি 
যুেল পাম্প েযেেহার িতর  
পাম্প িরু্।
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সংযকািন করুন শিশেি করুনিাি শেন সংযকািন  
করুন শিশেি করুন  
(আিনার বযুকর  
শিছযনর শেযক)

	 •	 এক হাত শেযয় তিন ধরুন, যবাঁোর যবশি কাছাকাশছ ধরযবন না। আিনার বুযিা আঙ্ুি এবং হাযতর আঙু্িগুশি িরস্পযরর শবিরীযত 
এবং আিনার তিযনর যবাঁো যেযক প্ায় 2½-4 যসশম (1-1½ ইশঞ্চ) েূযর োকযত হযব। আিনার তিন একেু উিযর তুিুন, এবং 
আিযতাভাযব তিনযক বুযকর শভতযরর শেযক িাি শেন।

	 •	 বযুিা আঙ্িুসহ অন্য আঙ্িুগুযিা আিনার বযুকর শেযক তিযন গভীরভাযব ধযর রাখার সময় হািকাভাযব আিনার সব আঙ্িুগুযিাযক একসাযে 
সঙ্শুিত করুন।

	 •  কযয়ক যসযকযনরর জন্য আিনার আঙ্ুিগুযিাযক শিশেি করুন, তারির একই প্শক্য়ার িুনরাবৃশত্ করুন।

	 •	 প্শতশে এিাকায় মাশিি কযর আিনার তিযনর িাশরশেযক নািািািা করুন, �াযত আিশন িুযরা তিন যেযক িাি শেযয় দুধ যবর করযত িাযরন। 
�তক্ষর না দুযধর প্বাহ কযম �ায় এশে িাশিযয় �ান। িাি বেি করুন এবং অন্য তিযন িুনরাবৃশত্ করুন। �তক্ষর না দুযধর প্বাহ োমযছ 
িাি বেি, তিন মাশিি এবং িাি শেযয় দুধ যবর করা িাশিযয় �ান।

	 •	 প্েযম আিশন িািদুযধর কযয়ক য�াঁো িাযবন। শনরুৎসাশহত হযবন না; এোই স্াভাশবক।

	 •	 হাসিাতাি প্েত্ একশে িা-িামি বা িাযত্র দুধ সংগ্রহ করুন, এো শিশুযক িািদুধ প্োযন ব্যবহার করা য�যত িাযর।

	 •  হাযত িাি শেযয় দুধ যবর করা শিখযত অনুিীিন িাযগ। অনুিীিযন এো সহজ হযয় �াযব।

োপ হদসে দধু যের করা আরামদােক িওো উহেে, যন্ত্ররাদােক নে।

হাযত িাি শেযয় দুধ যবর করার যকৌিি 

মূি ধািসমূহ: িাি যেয়া – সংযকািন করা – শিশেি করা  

 

  
িাি শেযয় দুধ যবর করা সম্পশক্ণত শভশরও যেখুন।

http://newborns.stanford.edu/Breastfeeding/HandExpression.html

www.unicef.org.uk/BabyFriendly/Resources/AudioVideo/Hand-expression/

আমার িরীর বুযকর দুধ শকভাযব ততশর কযর?
গভ্ণাবস্ায় আিনার িরীর আিনার শিশুযক বুযকর দুধ খাওয়াযনার জন্যও প্স্তুশত গ্রহর কযর। বুযকর দুযধর খাওয়াযনাযত দুশে গুরুত্বিূর্ণ হরযমান, 
যপ্াি্যাশটেন ও অশসিযোশসন জশিত। 

যপ্াি্যাশটেন একশে গুরুত্বিূর্ণ হরযমান কারর এো দুধ ততশর কযর। আিশন শনম্নশিশখতভাযব যপ্াি্যাশটেন বৃশধি করযত িাযরন:   

	 •	 আিনার শিশুযক ঘন ঘন বুযকর দুধ খাইযয়।  

	 •  আিনার তিনযক হাযত িাি শেযয় দুধ যবর কযর এবং িাম্প করার মাধ্যযম 24 ঘণ্ায় 
কমিযক্ষ 8 বার উদ্ীশিত কযর।

বুযকর দুধ খাওয়াযনার, হাযত িাি শেযয় দুধ যবর করার বা িাম্প করার সময় অশসিযোন ততশর 
হয়। অশসিযোন একশে গুরুত্বিূর্ণ হরযমান কারর এো আিনার তিন যেযক দুধ শনঃসরর কযর। 
এোযক দুধ শনযি-নামা (let-down) বিা হয়। দুধ শনযি-নামার সময় শনম্নশিশখত অনুভূশতগুযিা 
আিনার হযত িাযর:  

	 •	 তিযন শির শির করা। 

	 •	 একশে বা উভয় তিন যেযক দুধ শনগ্ণত হওয়া।

	 •	 আিনার জরায়ু বা গভ্ণািযয় যিশির সংযকািন বা োন  

	 •	 যকাযনা শকছুই না। এই িক্ষরগুযিার অনুিশস্শতর অে্ণ এই নয় য� আিনার দুধ শনযি-নাযম শন।   

আপহন ঘন ঘন িাসে োপ হদ্সে 
দধু যের করার এেং কায্ণকর 
পাম্প করার মাধ্যসম দ্রুে যেহি 
দধু তেহর করসেন!
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শবিরীত িাি প্যয়াযগ নরম করা িধিশত 
1. আিনার যবােঁার প্শত িাযি আঙ্িু রাখনু।

2. আিনার িাজঁযরর শেযক ধাক্া শেন। প্ায় এক শমশনযের মত ধযর রাখনু।

3. যবােঁার িারিাযি আিনার আঙ্িুগুযিা ঘরুান এবং িনুরাবশৃত্ করুন।

4. আিনার যবােঁার িারিাযির িািযি স্ান তখযনা িক্ত োকযি, ঐ স্াযন িনুরাবশৃত্ করুন।

5.  শবিরীত িাি প্যয়াযগ নরম করা িধিশত একে ুঅস্শতিকর হযত িাযর তযব ব্যো যেযব না।

6.  মযন রাখযবন আিশন যবােঁার িারিাযির িািযি স্ান যেযক তরি িোে্ণ যিযি সশরযয় শেযছেন।

তিযনর িরূ্ণতা বা স্ীশত একশে সমস্া আকাযর িিযত োকযি, আিনার স্াস্্য যসবা প্োনকারীর সাযে কো বিা শনশচিত করুন।

প্েম শকছুশেন আশম কী কী প্ত্যািা করযত িাশর?  

শেন 1: 
	 •  হাযত িাি শেযয় এবং িাম্প কযর জযন্মর 6 ঘণ্ার মযধ্যই বুযকর দুধ যবর করা শুরু করুন এবং সম্ভব হযি প্েম ঘণ্ার মযধ্যই। 

	 •	 হাসিাতাযির যগ্রযরর তবদু্যশতক �ুগি িাম্প ব্যবহার করুন। প্েযম হাযত িাি শেযয় দুধ যবর করুন, তারির িাম্প করুন।  

	 •		24 ঘণ্ায় 8 বার বা তার যবশি হাত শেযয় যিযি বা িাম্প কযর দুধ যবর করুন বা আিশন �তবার করযত িাযরন ততবার করুন। যজযগ োকযি 
এো আিশন প্শত ঘণ্ায় করযত িাযরন।   

	 •		হাযত িাি শেযয় য� িশরমার িািদুধ যবর করযবন তা শনযয় শিন্তা করযবন না। অশবিযম্ব এবং ঘন ঘন তিযনর উদ্ীিনা ও দুধ অিসারর আিনার 
দুযধর সরবরাহ বৃশধিযত সাহা�্য কযর।

শেন 2:
	 •		24 ঘণ্ায় অন্তত 8 বার বা তার যবশি হাযত িাি শেযয় এবং িাম্প কযর দুধ যবর করা িাশিযয় �ান। রাযতর যবিা অন্তত একবার করুন।

শেন 3: 
	 •		24 ঘণ্ায় অন্তত 8 বার বা তার যবশি হাযত িাি শেযয় এবং িাম্প কযর দুধ যবর করুন। 

	 •	 দুধ উৎিােনকারী হরযমাযনর (যপ্াি্যাশটেন) িশরমার রাযতর যবিা সবযিযয় যবশি োকার কারযর রাযত অন্তত একবার িাম্প করা িাশিযয় �ান। 

	 •	 রাযতর যবিা যকবিমাত্র একবার 4 ঘণ্ার শবরশত শনন।

	 •	 আিনার দুযধর িশরমার যবযি �াওয়ার কারযর আিনার তিন িূর্ণ হযয় য�যত িাযর। এো স্াভাশবক।   

	 •	 তিযনর স্ীশত প্শতযরাধ করযত ঘন ঘন দুধ যবর করা গুরুত্বিূর্ণ।  

	 •	 আিনার তিন অশতমাত্রায় িূর্ণ এবং অস্শতিকর হযয় উিযি এোযক তিযনর স্ীশত বিা হয়। তিযন িাণ্া িুেুশির িাি এবং ঘন ঘন দুধ অিসারর 
এযত সাহা�্য করযব। মাযয়যের অযনযক মযন কযরন য� শবিরীত িাি প্যয়াযগ নরম করা িধিশত (Reverse Pressure Softening) 
উিকারী। শবিরীত িাি প্যয়াযগ নরম করা িধিশত যবাঁোর িারিাযির গাঢ় স্ানযক নরম করার একশে উিায় এবং এো দুধ যবর হযয় 
আসযত সাহা�্য কযর।

 

 
 

7 শেযনর মযধ্য: 

	 •		7 শেযনর মযধ্য বুযকর দুযধর িশরমাযরর একো উযলেখয�াগ্য বৃশধি প্ত্যািা করুন। দুযধর িশরমাযর যকাযনা বৃশধি না যেখযি, আিনার স্াস্্য যসবা 
প্োনকারীর সাযে কো বিুন।

শেন 14: 
	 •	 প্েম 10-14 শেযন আিনার বুযকর দুযধর িশরমার দ্রুত বৃশধি িাওয়া উশিত। হাযত িাি শেযয় দুধ যবর করা এবং িাম্প করা এবং আিনার 

বুযকর দুযধর সরবরাহ সম্পযক্ণ আিনার স্াস্্য যসবা প্োনকারীর সাযে শনয়শমত কো বিুন। আিনার স্াস্্য যসবা প্োনকারী আযরা ঘন ঘন  
িাম্প করার িরামি্ণ শেযত িাযরন।

	 •	 হাযত িাি শেযয় এবং িাযম্পর সমন্বযয় দুধ যবর করা অশধকাংি মাযয়যের জন্য উিকারী। 

	 •	 রাযতর যবিা অন্তত একবার সহ 24 ঘণ্ায় অন্তত 8 বার বা তার যবশি হাযত িাি শেযয় এবং িাম্প কযর দুধ যবর করা িাশিযয় �ান। সাধাররত 
দুধ যবর করা সময়কাযির মযধ্য একো 4 ঘণ্ার োনা শবরশত যনয়া উত্ম। মাযয়যের অযনযকই রাযতর যবিা 4 ঘণ্ার শবরশত িছন্দ কযরন।
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িাম্প করা 
বুযকর দুধ সংগ্রহ এবং আিনার বুযকর দুযধর সরবরাহযক উদ্ীশিত করযত তিন িাম্প ব্যবহার করা একশে কা�্ণকর উিায়।

একসাযে উভয় তিন িাম্প করা উত্ম। এোযক �ুগি িাম্প করা বিা হয়। �ুগি িাম্প করা একবাযর একো তিন িাম্প করার িাইযত দ্রুততর। এো 
আিনাযক দ্রুত যবশি বুযকর দুধ ততশরযত সাহা�্য কযর। বাশিযত ব্যবহার করার জন্য হাসিাতাযির যগ্রর িাম্প যকাো যেযক ভািা করা �াযব আিনার 
স্াস্্য যসবা প্োনকারীর কাছ যেযক যস সম্পযক্ণ যজযন শনন।

তিন িাম্প িািাযত আিনার সমস্া হযি, আিনার স্াস্্য যসবা প্োনকারীর সাযে কো বিুন, য� যকাম্পাশন যেযক িাম্প ভািা কযরযছন তাযের সাযে 
য�াগায�াগ করুন বা প্স্তুতকারযকর ওযয়বসাইে যেযক িরামি্ণ গ্রহর করুন।  

�ুগি িাম্প করা: উভয় তিন একই সমযয় িাম্প করা
	 •		হাসিাতাযির শনযে্ণি অনু�ায়ী িাযম্পর দুযো �্রেিাশত ব্যবহার করুন।

	 •	 হাসিাতাযির যগ্রর �ুগি তবদু্যশতক িাম্প উত্ম।

	 •		15 শমশনযের জন্য �ুগি িাম্প করুন।

	 •		দুধ যবর হযত োকযি িম্বা সময় ধযর িাম্প করা িাশিযয় �ান।

	 •	 িাম্প করার সময় আিনার তিন মাশিি করুন।

	 •	 য�যহতু তবদু্যশতক �ুগি িাম্প ব্যবহার কযর িাম্প করার সময় আিশন আিনার তিন আিযতাভাযব মাশিি ও সঙ্ুশিত কযরন তাই “হাযত যিযি 
িাম্প করা” িধিশতশে ব্যবহার করা সম্পযক্ণ যভযব যেখুন।

িাম্প করার সময় বুযকর দুযধর িশরমার বৃশধি করযত আিনার তিন মাশিি করা সম্পযক্ণ একশে শভশরও যেখুন।
www.newborns.stanford.edu/Breastfeeding/MaxProduction.html

বুযকর দুযধর ভাি সরবরাহ শকভাযব ততশর করা �ায় 
	 •		24 ঘণ্ায় অন্তত 8 বার িাম্প কযর এবং হাযত যিযি দুধ যবর করুন।

	 •	 িাম্প করার আযগ এবং িাম্প করার সময় আিনার তিন মাশিি করুন।

	 •		রাযত �খন যপ্াি্যাশটেযনর িশরমার সবযিযয় যবশি োযক তখন অন্তত একবার িাম্প করুন। 

	 •	 রাযত িাম্প করার মাঝখাযন সব্ণাশধক 4 ঘণ্া ঘুমান।

	 •	 িাম্প করার ির হাযত িাি শেযয় দুধ যবর করুন। 

অহরিম পাম্প করুন, ঘন ঘন পাম্প  
করুন, কায্ণকরীিাসে পাম্প করুন।

িাম্প করার জন্য প্স্তুশত 
	 •  িাম্প করা বা বুযকর দুধ হাত শেযয় ধরার আযগ সাবান  

ও িাশন বা িাশনশবহীন জীবারুনািক িশরকোরক শেযয় 
আিনার হাত ধুযয় শনন।

	 •	 একশে আরামোয়ক স্াযন িাম্প করুন।

স�িভাযব িাম্প করার জন্য িরামি্ণ
	 •   আিনার শিশুর ত্বযকর-সাযে-ত্বক িাগাযনার আযগ,  

ত্বক িাগাযনা অবস্ায় বা িযর িাম্প করুন।

	 •		 �ত ঘন ঘন সম্ভব আিনার শিশুযক বুযক জশিযয় ধরুন  
বা স্পি্ণ করুন। 
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					•	 আিনার শিশুর ছশব বা অন্যান্য স্মররশিহ্ন িাযম্পর কাছাকাশছ 
রাখুন বা আিনার শিশুর কযক্ষ িাম্প করুন।

					•	 িাম্প শুরু করার আযগ, দুধ শনযি-নামার প্শত�িনযক উদ্ীশিত 
করযত উষ্ণ িুেুশির িাি, আিযতা মাশিি এবং হাযত িাি 
যেয়া িধিশত ব্যবহার করুন।

					•		িাম্প করা আরামোয়ক হওয়া উশিত। আিনার তিযনর যবাঁো 
স্পি্ণকাতর ও �্রেরািূর্ণ হযি, সশিক আকাযরর তিন রক্ষাকারী 
�াকনা এবং দুধ যিাষন ব্যবস্ার শবন্যাস সম্পযক্ণ আিনার স্াস্্য 
যসবা প্োনকারীর সাযে কো বিুন।

					•  অশগ্রম ঘন ঘন িাম্প করার মাধ্যযম শনম্ন দুধ সরবরাহ 
প্শতযরাধ করা য�যত িাযর। এই সমস্া প্িশম্বত হযি, 
আিনার স্াস্্য যসবা প্োনকারীযক সাহা�্য করযত বিুন।

					•	 ঘন ঘন শবশ্রাম গ্রহর করুন।

					•	 িাম্প করার সময় তিন মাশিি করার জন্য উভয় হাত মুক্ত রাখযত িাম্প করার সুশবধা-সম্বশিত অন্তব্ণাস ব্যবহার করার শবষয়শে যভযব যেখুন। 
এো শকভাযব ততশর করা �ায় যস সম্পযক্ণ আিনার স্াস্্য যসবা প্োনকারীর সাযে কো বিুন। 

দুধ সরবরাহ সংক্ান্ত িশজিকা কী?
এো প্শতবার িাম্প কযর এবং হাযত িাি শেযয় কতেুকু িশরমার দুধ যবর কযরন তার একো নশে। আিশন িাম্প কযর এবং িাি শেযয় য� িশরমার 
দুধ যবর কযরযছন তার সময় ও িশরমার শিশিবধি করুন। এছািাও, আিশন শিশুযক �খন ত্বযকর-সাযে-ত্বক িাশগযয় ধযর রাযখন তখন শেক শিহ্ন 
শেন। 14-17 নম্বর িৃষ্ায় প্েত্ দুধ সরবরাহ সংক্ান্ত িশজিকা ও খাবার খাওয়াযনা সংক্ান্ত নশেশে ব্যবহার করুন। িাম্প করা ও িাি শেযয় দুধ যবর 
করার সময়কািগুযিার নশেভুক্তকরর আিনাযক প্শতশেন কতবার িাম্প কযর ও িাি শেযয় দুধ যবর কযরন মযন রাখযত সাহা�্য কযর এবং আিশন 
কী িশরমার বুযকর দুধ ততশর করযছন তা ি�্ণযবক্ষর কযর।

আমার শিশু �খন হাসিাতাযি, আশম শকভাযব িাম্প করার সরজিাযমর �ত্ন করব?
িাম্প করার সরজিাযমর �ত্ন, িশরকোর ও সংরক্ষর শকভাযব করযত হয়, আিনার স্াস্্য যসবা প্োনকারীযক শজজ্ঞাসা করুন।

শিশু �খন হাসিাতাযি তখন বুযকর দুধ সংরক্ষর করার শনযে্ণিনা
আিনার হাসিাতাযির শনযে্ণিনা সম্পযক্ণ শজজ্ঞাসা করুন কারর সংরক্ষর করার সময় শভন্ন হযত িাযর। োেকা বুযকর দুধ িাম্প করার 24-48 ঘণ্ার 
মযধ্য ব্যবহার করযত হযব। 

	 •	 হাসিাতাযির সুিাশরিকৃত জীবারুমুক্ত সংরক্ষর িাত্র ব্যবহার করুন।

	 •		হাসিাতাযির শনযে্ণিনা অনু�ায়ী আিনার বুযকর দুধ সম্বশিত িাত্রশেযত িশরকোরভাযব যিযবি িাশগযয় শেন। আিনার শিশুর নাম, আিনার 
বুযকর দুধ িাি শেযয় যবর করার তাশরখ ও সময় অন্তভু্ণক্ত করা শনশচিত করুন।

	 •		আিনার শিশুর জন্য োেকা বুযকর দুধ সবযিযয় ভাি। িাম্প করার সাযে সাযেই বুযকর দুধ শরিযজ রাখুন। বুযকর দুযধর য� িশরমার 
24-48 ঘণ্ার মযধ্য ব্যবহার করা হযব না তা শহমাশয়ত করুন। 

	 •	 প্শতবার িাম্প কযর একশে নতুন সংরক্ষর িাযত্র োেকা িাম্প করা বুযকর দুধ য�যি য�িুন। শভন্ন সময়কািীন িাম্প করা বুযকর দুধ 
একসাযে শমিাযবন না।  

আমার বুযকর দুধ আশম শকভাযব শনরািযে এনআইশসইউ (NICU)-এ িশরবহন করব?

োেকা বুযকর দুধ �ত তািাতাশি সম্ভব এনআইশসইউ (NICU)-এ যিৌঁশছযয় শেন।

	 •		একশে িশরকোর ব্যাযগ/িাযত্র বুযকর দুধ রাখুন।

	 •	 একশে তাি-িশরবাহী বা বরয�র ি্যাযকেসহ িাণ্া করার িাত্র ব্যবহার করুন।

	 •	 আিনার বুযকর দুযধ শকভাযব যিযবি িাগাযত হয় এবং আিশন বুযকর দুধ হাসিাতাযি শনযয় আসার িযর যকাোয় সংরক্ষর করযত হয় যস 
সম্পযক্ণ আিনার স্াস্্য যসবা প্োনকারীযক শজজ্ঞাসা করুন। 

আপনার হিশুর জন্য টাটকা েেসেসে িাল!
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হাসিাতাযি আিনার  
শিশুযক খাওয়াযনা
িাি শেযয় যবর করা বুযকর দুধ খাওয়াযনা
িাি শেযয় যবর করা বযুকর দুধ আিনার শিশুযক শবশভন্ন িধিশত ব্যবহার কযর খাওয়াযনা 
য�যত িাযর। য� িধিশতশে ব্যবহার করা হযব তা আিনার িাশহো এবং শিশুর প্যয়াজযনর 
সাযে মানানসই হওয়া উশিত। �তক্ষর না আিনার শিশু িশক্তিািী হযয় ওযি এবং ভাি 
কযর বযুকর দুধ যখযত সক্ষম হয়, এই সম্পরূক খাওয়াযনার িধিশতগুযিা বযুকর দুধ 
খাওয়াযনায় সহায়তা করযত ব্যবহার করা হয়। আিশন এবং আিনার স্াস্্য যসবা প্োনকারী 
প্শতশে িধিশতর সুশবধা-অসুশবধাগুযিা সম্পযক্ণ আযিািনা করযত িাযরন এবং আিনার শিশুর 
জন্য যকানো উি�কু্ত ও শনরািে যস ব্যািাযর শসধিান্ত গ্রহর করযত িাযরন।   

	 •		নাক-িাকস্িী (Naso-gastric) বা মুখ-িাকস্িী (Oro-gastric) নি: আিনার শিশুযক খাওয়াযনার জন্য একো নি �া নাক  
(naso-gastric tube) বা মুযখর (oro-gastric tube) শভতর শেযয় শিশুর িাকস্িীযত �ায়।

	 •	 বুযকর দুধ সহায়তাকারী �্রে (Lactation aid): একো দুধ খাওয়াযনার নি �া একো িাত্র যেযক আিনার যবাঁো ি�্ণন্ত �ায়। আিনার 
শিশু �খন বুযকর দুধ খায়, শিশু আিনার তিন যেযক এবং খাওয়াযনার নিশের সাহায�্য একই সমযয় দুধ গ্রহর কযর। 

	 •	 আঙ্ুযি খাওয়াযনা (Finger feeding): আিনার আঙ্ুযির নরম িাি বরাবর স্ািন করা একো িাত্র যেযক আসা খাওয়াযনার নি।  
শিশু আিনার আঙ্ুি এবং খাওয়াযনার নি একই সমযয় িুযষ দুধ খাযব।

	 •	 যিয়ািা: িুমুক শেযয় যখযত িারার জন্য আিনার শিশুর যিাঁযের কাযছ একশে যছাে যিয়ািা ধরা হয়। আিনার শিশু িুমুযকর তািশে শিক 
করযব। আিনার শিশুর মুযখর শভতযর দুধ য�যি শেযবন না।

	 •		শিিকাশর, ্িার বা িামি: কখনও কখনও অল্প িশরমার প্োন করযত ব্যবহার করা হয়।

	 •		তিন রক্ষাকারী �াকনা (Nipple shield): আিনার তিযনর যবাঁোর সাযে মানানসই শবযিষভাযব ততশরকৃত একশে �্রে। এো আিনার  
শিশুযক তিন মুযখ য�াকাযত, িুষযত এবং তিযনর উির োকার জন্য সাহা�্য করযত িাযর। তিন রক্ষাকারী �াকনার মাোর শছযদ্র মধ্য শেযয় 
আিনার দুধ আসযব। 

আিনার শিশুযক খাওয়াযনা সংক্ান্ত শবশভন্ন িধিশতগুযিা সম্পযক্ণ আযরা জানযত, আিনার স্াস্্য যসবা প্োনকারীর সাযে কো বিুন। আিশন শিশুযক 
শনরািযে এবং আরাযম বুযকর দুধ খাওয়াযছেন শকনা শনশচিত হওয়ার জন্য এই িধিশতগুযিার যকানশে শকভাযব ব্যবহার করযত হয়, তা যেশখযয়  
যেয়া গুরুত্বিূর্ণ। 

অ-িুশটিকর িুষা (Non-nutritive sucking)
িুষার তািনা িশরতাে্ণ করার জন্য অশধকাংি শিশুর বোরা অ-িুশটিকর িুষা হয়। এো হজম করযত, িুষা এবং শ্াস সংক্ান্ত সমন্বয় শবধান করযত সাহা�্য 
কযর এবং আিনার শিশুযক প্িশমত করার জন্যও সাহা�্য করযত িাযর। আিশন িাি শেযয় দুধ যবর করার িযর আিনার শিশু এো আিনার তিন িুষার 
মাধ্যযম করযত িাযর বা আিনার স্াস্্য যসবা প্োনকারীর সাযে অন্যান্য িধিশতগুযিা য�মন আিনার আঙ্ুি িুষা বা িুষশন ব্যবহার করা সম্পযক্ণ কো 
বিুন। আিনার কাযছ তে্যশে োকা গুরুত্বিূর্ণ �া একশে সযিতন শসধিান্ত গ্রহর করার জন্য আিনার প্যয়াজন হযব। 

অ-িুশটিকর িুষা শিশুযক প্িশমত করার জন্যও গুরুত্বিূর্ণ, শবযিষ কযর শিতা-মাতা �খন শিশুযক িান্ত করার জন্য উিশস্ত োকযত িাযর না। 

োতার দুধ কী?
শকছু হাসিাতাি দুধ সংক্ান্ত ব্যাংক যেযক দুধ ব্যবহার কযর, �া সত্ণকতার সাযে বাছাইকৃত মশহিাযের কাছ যেযক শনযয় োতার িাস্তুশরত বুযকর দুধ 
শহযসযব প্োন করা হয়। এই সকি হাসিাতাযি োতার দুধ হাসিাতাযির মানেণ্ িূরর করা শিশুযের প্োন করা হয়। োতার দুধ ব্যবহার করার 
িূযব্ণ NICU সবসময় মাযয়র শনযজর দুধ ব্যবহার করযব। দুধ সংক্ান্ত ব্যাংযকর দুধ সবসময় শনরািে। এো একো সত্ণক বাছাই প্শক্য়া, িরীক্ষা 
এবং িাস্তুরায়যরর মধ্যশেযয় �ায়।

রজার শহংসিন অনোশরও শহউম্যান শমল্ক ব্যাংক-এর ওযয়বসাইে (www.milkbankontario.ca) ব্যাখ্যা কযর য� িাস্তুশরত োতার দুধ জীবযনর 
জন্য হুমশকস্রূি যরাগসমূহ য�মন যনযক্াোইশজং এনোরযকািাইশেযসর (necrotizing enterocolitis) শবরুযধি অকািজাত বা শনম্ন জন্ম-ওজন 
সম্পন্ন শিশুযের রক্ষা করযত িাযর। োতার দুধ গুরুতর সংক্মর এবং জশেিতার শবরুযধিও রক্ষা করযত িাযর। শিশুযের ভাযিাভাযব শবকাযি এবং সুস্ 
োকার জন্য সাহা�্য করযত প্যয়াজনীয় সবশকছু োতার দুযধ রযয়যছ। এই উিাোনগুযিার অযনকগুযিা যকবিমাত্র বুযকর দুযধ িাওয়া য�যত িাযর এবং 
এগুযিা শিশু �মু্ণিাযত িাওয়া �ায় না।  
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বুযকর দুধ খাওয়াযনার ি�্ণাযয় িোি্ণর 
বুযকর দুধ খাওয়া যিখার সময় অকািজাত শিশুরা শনশে্ণটি ি�্ণায় অশতক্ম কযর। যকাযনা নতুন েক্ষতা যিখার মতই এো। অকািজাত শিশুরা ধীযর 
ধীযর বুযকর দুধ খাওয়ায় ভাি হযয় ওযি, �ার �যি তারা সম্পূর্ণরূযি তিন যেযক খাওয়ার ি�্ণাযয় িোি্ণর কযর। আিশন এবং আিনার শিশু �খন 
বুযকর দুধ খাওয়াযনা শিখযছন, আিনার স্াস্্য যসবা প্োনকারীর সাযে সাহায�্যর জন্য কো বিুন। আিশন এই অগ্রগশত যেখযত িাযরন। 

ত্বযকর-সাযে-ত্বক িাগাযনা/ক্যাঙ্ারু যকয়ার।

আিনার শিশুর খাওয়ার জন্য ইশঙ্তগুযিা ি�্ণযবক্ষর করুন, য�মন খাযে্যর সন্ধাযন যখাঁজাখুঁশজ করা এবং তাযের মুযখ হাত �ুকাযনা।

আিনার শিশুযক এমনভাযব স্ািন করুন �াযত শিশুর মুখ যবাঁোর কাছাকাশছ োযক  
এবং শিশুর িাো ও যিাঁকার প্শত িক্ষ্য রাখুন।

আিনার তিযন িাি শেযয় বুযকর দুধ যবাঁোয় যবর করুন এবং আিযতাভাযব আিনার শিশুর যিাঁে বরাবর ঘযষ শেন।   
এো আিনার শিশুযক আিনার বুযকর দুযধর স্াে এবং ঘ্াযরর সাযে িশরশিত হযত সাহা�্য করযব।

শিশু তিযন মুখ য�াকাযত সক্ষম এবং িুষযত ও শগিযত শুরু কযর।

শিশু তিযন মুখ য�াকাযত সক্ষম এবং িম্বা সমযয়র জন্য বুযকর দুধ খায়।

�তক্ষর না আিনার শিশু প্যত্যক খাবাযরর সময় বুযকর দুধ খাওয়ার জন্য প্স্তুত,  
তাযক প্শতশেন আযরা ঘন ঘন বুযকর দুধ খাওয়াযনা য�যত িাযর। 

�ত যবশি সম্ভব শিশুর সাযে োকুন। এো আিনাযক ও আিনার শিশুযক এযক অন্যযক শিনযত সাহা�্য  
করযব এবং আিশন আযরা ভাি কযর শিশুর ইশঙ্তগুযিাযত সািা শেযত সক্ষম হযবন। 

পরামি্ণ: েুসকর দধু োওো যিোর প্রােহমক হদনগুসলাসে আপনার হিশু দসুধর প্রোসি হেহ্বল িসে যযসে 
পাসর। আপনার হিশুসক েুসক লািাসনার আসি অল্প েমসের জন্য আপনার পাম্প করার প্রসোজন িসে 
পাসর। আপনার িরা তিসন হিশু ক্রসম ক্রসম আরাম কসর োসে।

শিশুর খাওয়ার ইশঙ্তগুযিা সম্পযক্ণ আযরা িিুন
www.health.qld.gov.au/rbwh/docs/maternity/feeding-cues-term.pdf

�োসমযয়র িূযব্ণ যবাতযির িশরশিশত সংক্ান্ত ঝুঁশকসমূহ 
আিশন শিশুযক খাওয়াযনার জন্য যবাতি ব্যবহার করা শবযবিনা কযর োকযি, ঝুঁশকসমূহ জানযত আিনার স্াস্্য যসবা প্োনকারীর সাযে আযিািনা 
করা উশিত। যবাতযির ব্যবহার শকভাযব বুযকর দুধ খাওয়াযনার উির প্ভাব য�যি যস সম্পযক্ণ আিনার কাযছ সমতি তে্য োকা গুরুত্বিূর্ণ। এো 
আিনাযক একশে সযিতন শসধিান্ত গ্রহর করযত সাহা�্য করযব।
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শিশু �খন অন্য হাসিাতাযি স্ানান্তশরত হয়
আিনার শিশুর �খন আর ইযনেনশসভ যকয়াযরর প্যয়াজন হয় না, তখন তাযক আিনার বাশির কাছাকাশছ অন্য হাসিাতাযি স্ানান্তর করা হযত িাযর।  
এো আিনার এবং আিনার শিশুর জন্য মানশসক িাযির ব্যািার হযত িাযর। আিশন য� রকমভাযব অভ্যতি তার যেযক নতুন হাসিাতাযির শভন্ন রুশেন 
এবং রীশত োকযত িাযর। আিনার এবং আিনার শিশুযক খাি খাওয়াযনার জন্য সাহা�্য করযত শনযি শকছু িরামি্ণ যেয়া হি।

অন্য হাসিাতাযি আিনার শিশুর �ত্ন সম্পযক্ণ আযিািনা করার জন্য িরামি্ণসমূহ
	 •	 সবাই �াযত একসাযে কাজ করযত িাযর যসই জন্য কম্ণীযের সাযে আিনার দুধ খাওয়াযনার িক্ষ্যগুযিা শনযয় আযিািনা করুন।

	 •	 আিশন একোনা ও িম্বা সমযয়র জন্য আিনার শিশুর ত্বযকর-সাযে-ত্বক িাগাযত িান কম্ণীযের যস সম্পযক্ণ জাশনযয় শেন।

	 •	 আিনার শিশুর �যত্নর ব্যািাযর আিশন শকভাযব সম্পৃক্ত হযত িাযরন আযিািনা করুন �াযত কযর আিনার শিশুর বাশি �াওয়ার সময় আিশন 
আত্মশবশ্াসী হযয় উিযত িাযরন।  

	 •	 নতুন হাসিাতাি এবং নতুন কশমউশনশেযত যকান ব্যশক্ত বুযকর দুধ খাওয়ার ব্যািাযর সহায়তা প্োন কযর শজজ্ঞাসা করুন এবং তার সাযে 
যেখা করার কো বিুন।

	 •	 শিশুর যেখাযিানা করার ব্যািাযর আত্মশবশ্াস অনুভব করা আিনার জন্য গুরুত্বিূর্ণ। আিনাযক ইশতমযধ্যই হাসিাতাি যেযক যছযি যেয়া হযয় 
োকযি, শিশুযক হাসিাতাি যেযক যছযি যেয়ার িূযব্ণ শিশুর সাযে শেন ও রাত উভয় সময়ই (শিশুর সাযে একই কযক্ষ) োকযত যেয়ার জন্য 
অনুযরাধ করুন। শিশুর সাযে একযত্র োকা বুযকর দুধ খাওয়াযনার ব্যািাযর আিনাযের দুজনযক অনুিীিন করযত এবং আযরা আত্মশবশ্াসী 
হযয় উিযত সাহা�্য করযত িাযর।

শিশু �খন বাশি �ায়
আিনাযক এবং আিনার শিশুর বযুকর দুধ খাওয়াযনা অব্যাহত রাখার জন্য সাহা�্য করযত আিনার শিশু �খন হাসিাতাি যেযক বাশি �ায় তখন আিনার 
খাওয়াযনা সংক্ান্ত একো িশরকল্পনা োকযত হযব। শিশু িশক্তিািী হযয় উিা এবং বযুকর দুধ খাওয়াযনার উন্নশত ঘোর কারযর িাম্প করা িাশিযয় �াওয়ার 
এবং আযতি আযতি হ্াস করার প্যয়াজন হযত িাযর। বাশিযত আসার িযর আিশন এবং আিনার শিশুযক বযুকর দুধ খাওয়াযনা িাশিযয় য�যত িিমান বযুকর 
দুধ খাওয়াযনা সংক্ান্ত সহায়তা সাহা�্য করযব। আিনার স্াস্্য যসবা প্োনকারীর সাযে িরবত্ণী সাক্ষাযতর সময়গুযিার িশরকল্পনা কযর শনন।

আমার শিশু �খন বাশিযত আশম শকভাযব িাম্প করার সরজিাযমর �ত্ন করব? 
আিনার শিশু বাশিযত আসার িযর িাম্প করার সরজিাম �ত্ন যনয়ার শনযে্ণিনাগুযিার িশরবত্ণন হয়। 

	 •	 িাযম্পর �্রেিাশত, সংরক্ষর িাত্র এবং খাওয়াযনার সরজিাযমর সকি অংি সাবান�ুক্ত গরম িাশন শেযয় ধুযয় শনন এবং গরম িাশন শেযয় ভাি 
কযর ধুযয় য�িুন।

	 •		প্স্তুতকারযকর শনযে্ণিনা অনু�ায়ী িাম্প করার সকি সরজিাম শেযন একবার জীবারুমুক্ত করুন।

	 •	 শুকাযনার জন্য িশরকোর যতায়াযির উির রাখুন।

	 •  একশে িশরকোর ব্যাযগ িশরকোর, শুকযনা �্রেিাশতগুযিা সংরক্ষর করুন। এগুযিা িাম্প করার জন্য প্স্তুত। 

শিশু �খন বাশিযত তখন বুযকর দুধ সংরক্ষর করার শনযে্ণিনা
আিশন এবং আিনার শিশু বাশি আসার িযর দুধ সংরক্ষর করার শনযে্ণিনাগুযিা শভন্ন হয়। শনযি বাশিযত বুযকর দুধ সংরক্ষর করার জন্য শকছু িরামি্ণ 
যেয়া হি:

	 •	 একশে িশরকোর সংরক্ষর িাত্র �া শবশিএ (BPA) মুক্ত, অেবা বুযকর দুধ বরয� িশররত করার জন্য ততশর ব্যাগ ব্যবহার করুন। 

	 •	 আিনার বুযকর দুধ িাি শেযয় বা িাম্প কযর যবর করার তাশরখ সহ িাযত্র যিযবি িাশগযয় শেন।

	 •	 অিব্যয় এিাযত একবার খাওয়াযনার জন্য প্যয়াজনীয় িশরমার দুধ সংরক্ষর করুন। 

	 •	 িাি শেযয় বা িাম্প কযর যবর করার ির বুযকর দুধ শরিযজ রাখুন বা শহমাশয়ত করুন। িাি শেযয় যবর করা োেকা বুযকর দুধ শিশুর জন্য 
সবসময় সবযিযয় ভাি। আিনার বািশত বুযকর দুধ োকযি, শহমাশয়ত করযত িাযরন। 

	 •		িূযব্ণর শহমাশয়ত করা দুধ িুনরায় শহমাশয়ত করযবন না। 

	 •	 আিশন ইশতমযধ্য শহমাশয়ত বুযকর দুযধর সাযে িাণ্া োেকা বুযকর দুধ য�াগ করযত িাযরন। শহমাশয়ত বুযকর দুযধর সাযে উষ্ণ বুযকর দুধ 
য�াগ করযবন না।

	 •	 শরিযজ বা উষ্ণ িাশনর ধারার শনযি বুযকর দুধ গশিযয় শনন।



আিনার স্াস্্য যসবা প্োনকারীর বোরা শভন্নভাযব িরামি্ণ প্োন না করা হযি শনম্নশিশখত শনযে্ণিনা ব্যবহার করুন।

বযুকর দুধ িাি শেযয় যবর করা এবং সংরক্ষর করা সম্পযক্ণ আযরা িিনু। 
www.beststart.org/resources/breastfeeding/Expressing_Fact%20Sheets_Eng_rev2.pdf

আিনার শিশুর �মু্ণিার প্যয়াজন হযি
আিনার শিশু শিশকৎসাজশনত কারযর �মু্ণিা গ্রহর করযি বা আিশন শিশুযক �মু্ণিা খাওয়াযনার ব্যািাযর সযিতন শসধিান্ত গ্রহর কযর োকযি আিনার 
স্াস্্য যসবা প্োনকারীর সাযে শকভাযব শনরািযে �মু্ণিা প্স্তুত, সংরক্ষর ও খাওয়াযত হয় যস সম্পযক্ণ কো বিনু।

আিশন শিশুযক �মু্ণিার সম্পরূক প্োন করযি, আিনার শিশুযক জীবারমুকু্ত তরি �মু্ণিা শেযত হযব য�মন খাওয়ার-জন্য-প্স্তুত (ready-to-feed) 
বা ঘনীভতূ তরি। শিশুযের গুিা �মু্ণিা দুধ জীবারমুকু্ত নয় এবং যসই কারযর অকািজাত, শনম্ন জন্ম-ওজন সম্পন্ন ও/বা সংক্মযরর ঝুশঁকযত োকা 
শিশুযের জন্য উি�কু্ত নয়। 
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বাশিযত োকা সুস্ শিশুযের জন্য বযুকর দুধ সংরক্ষর করার শনযে্ণিনা 
(অ্যাকাযরশম অব যরেস্টশ�শরং যমশরশসন, 2010)

 িাণ্া বযুকর দুধ ঘযরর তািমাত্রায় আনা 	•	1-2 ঘণ্া

 ঘযরর তািমাত্রায় (16-29°যস)  
 সে্য িাি শেযয় যবর করা বযুকর দুধ 	•	3-4 ঘণ্া

 শরিযজ োেকা দুধ ( 4°যস) 	•	72 ঘণ্া

 শরিযজ গশিত দুধ 	•	�খন যেযক এো গিযত শুরু কযরযছ তখন যেযক 24 ঘণ্া

 বরয�র ি্যাযকেসহ িাণ্া করার িাত্র 	•	24 ঘণ্া

 শরিযজর অশত িীতি অংযি (িেৃক েরজা) 	•	3-6 মাস

 রীি শরিজ ( -17°যস) 	•	6-12 মাস

উপসরর েংরক্ষসরর েমসের যেসে পরুসনা যয যকাসনা দধু যফসল হদন!



আিনার প্াক 34 সপ্াহ অকািজাত শিশুযক বযুকর দুধ খাওয়াযনা            13

বাশিযত �াওয়াো �শেও উযত্জনািূর্ণ তযব বাশির জীবযনর সাযে আিনাযক খাি খাওয়াযত হয় বযি এো মানশসক িাযির কাররও হযত িাযর। বুযকর দুধ 
খাওয়াযনা ভাযিাভাযব প্শতশষ্ত না হওয়া ি�্ণন্ত, আিশন িিমান বুযকর দুধ খাওয়াযনা সংক্ান্ত সহায়তা যেযক উিকৃত হযবন। শনম্নশিশখত শবশভন্ন িশরযষবা 
যেযক এই সহায়তা িাওয়া �ায়:

আিনার কশমউশনশেযত বযুকর দুধ খাওয়াযনা সংক্ান্ত সহায়তা

এযজশন্ য�াগায�াগ করার তে্য প্োনকতৃ িশরযষবাসমহূ
এনআইশসইউ (NICU)  
বা হাসিাতাযির বুযকর দুধ  
খাওয়াযনা সংক্ান্ত শলিশনক

আিনার স্ানীয় হাসিাতাযি বা আিনার শিশু 
য� হাসিাতাি যেযক যসবা গ্রহর কযর যসখাযন 
য�াগায�াগ করুন।

হাসিাতাযির শলিশনযক একজন নাস্ণ বা আন্তজ্ণাশতক যবার্ণ সনেপ্াপ্ দুধ 
খাওয়াযনা শবষয়ক শবযিষজ্ঞ িরামি্ণোতার (ইনোরন্যািনাি যবার্ণ সাশে্ণ�াইর 
ি্যাকযেিন কনসািে্যানে) সাযে কো বিুন। বুযকর দুধ খাওয়াযনা সংক্ান্ত 
সমস্াগুযিার ব্যািাযর সহায়তা গ্রহর করুন।

বাইশিঙ্ুয়াি অনিাইন অনোশরও 
যরেস্টশ�শরং সাশভ্ণযসস

www.ontariobreastfeeds.ca আিনার শনকেবত্ণী বুযকর দুধ খাওয়াযনা সংক্ান্ত িশরযষবাসমূহ সন্ধান করুন।

িাবশিক যহলে-এর গৃহ িশরেি্ণন 
(যহাম শভশজে) বা যরেস্টশ�শরং শলিশনক

আিনার স্ানীয় িাবশিক যহলে ইউশনে-এর সাযে 
য�াগায�াগ করুন। 
www.health.gov.on.ca/en/ 
common/system/services/ 
phu/locations.aspx

বুযকর দুধ খাওয়াযনা সংক্ান্ত যকাযনা উযবেগ বা প্শ্ন সম্পযক্ণ একজন নাযস্ণর 
সাযে কো বিুন।

বযুকর দুধ খাওয়াযনা সংক্ান্ত ব্যািাযর সাহা�্য প্োন করযত গহৃ িশরেি্ণন, বযুকর 
দুধ খাওয়াযনা সংক্ান্ত শলিশনক এবং সহায়তা যগাষ্ীগুযিা িাওয়া য�যত িাযর। 

মা-যেযক-মাযক বুযকর দুধ 
খাওয়াযনার ব্যািাযর সহায়তা

আিনার এিাকায় এই িশরযষবা িাওয়া �ায় 
শকনা জানযত আিনার স্ানীয় িাবশিক যহলে 
ইউশনযের সাযে য�াগায�াগ করুন।

একজন অশভজ্ঞ যস্ছোযসবক মা আিনার প্যশ্নর উত্র শেযত এবং সমস্াগুযিা 
যমাকাযবিা করার জন্য আিনাযক িে যেখাযত সক্ষম হযত িাযরন।

িা িীি িীগ কানারা গ্রুিস www.lllc.ca িা িীি িীগ কানারা িীরার-এর কাছ যেযক েিগত সাক্ষাতকার এবং ব্যশক্তগত 
সাহায�্যর মাধ্যযম মা-যেযক-মাযক বযুকর দুধ খাওয়াযনার ব্যািাযর সহায়তা  
ও শিক্ষাযক সুেঢ়ূ কযর।

যেশিযহলে অনোশরও যস্পিািাইজর 
যরেস্ট শ�শরং সাশভ্ণযসস

1-866-797-0000
শেশেওয়াই: 1-866-797-0007

নতনু এবং সন্তানসম্ভবা মাযয়যের এখন যেশিয�াযনর মাধ্যযম উিযেি সম্বশিত 
িশরযষবা শেযন 24 ঘণ্া, সপ্াযহ 7 শেন বযুকর দুধ খাওয়াযনার ব্যািাযর 
শবযিষজ্ঞ িরামি্ণ ও সহায়তা িাওয়ার সুয�াগ রযয়যছ। 

এই শবনা মযূি্যর িশরযষবা বযুকর দুধ সংক্ান্ত ও দুধ খাওয়াযনার শবষযয় 
প্শিক্ষরপ্াপ্ শনবশন্ধত নাস্ণযের বোরা প্োন করা হয়।

ইনোরন্যািনাি ি্যাকযেিন 
কনসািে্যানে অ্যাযসাশসযয়িন 
(ILCA)

www.ilca.org আন্তজ্ণাশতক যবার্ণ সনেপ্াপ্ বযুকর দুধ খাওয়াযনা সংক্ান্ত শবযিষজ্ঞ িরামি্ণোতা 
�ারা ILCA-এর বত্ণমান সেস্ এবং মাযয়যের িশরযষবা প্োন কযর �াইনর 
অ্যা ি্যাকযেিন কনসাযটেিন রাইযরটেরী তাযের তাশিকা প্কাি কযর।

যবস্ট স্টাে্ণ শরযসাস্ণ যসনোর www.beststart.org অনোশরও’স ম্যাোরনাি শনউবন্ণ অ্যানর আশি্ণ িাইল্ড যরভিিযমনে শরযসাস্ণ যসনোর 
গভ্ণাবস্ার আযগ, যস সমযয় ও িযর মশহিা এবং িশরবারগুযিার স্াস্্য সম্পশক্ণত 
প্িাররাকারী একশে শবেভাশষক স্াস্্য সংক্ান্ত প্িার সংগিন। আিশন ওযয়বসাইযে 
প্াক-গভ্ণধারন, গভ্ণাবস্া, শিশুযক খাওয়াযনা এবং শিশু উন্নয়ন শবষযয়র উির 
সম্পে খুযঁজ যিযত সক্ষম হযবন।

মাোশরস্ক www.motherrisk.org 
416-813-6780 
1-877-439-2744

মাোশরস্ক-এর িরামি্ণোতাযের যসামবার যেযক শুক্বার সকাি 9ো যেযক 
শবকাি 5ো ি�্ণন্ত (ইস্টান্ণ স্ট্যানরার্ণ োইম) িেশনযে্ণি ও সহায়তা প্োন করার 
জন্য িাওয়া �ায়।

ঔষধ ব্যবহারজশনত শনরািত্া, যভষজ ও িুশটি সংক্ান্ত ির্য, এবং গভ্ণাবস্া 
ও বুযকর দুধ খাওয়াযনার সময় মােকদ্ব্য ব্যবহার সম্পযক্ণ একশে অনিাইন 
রাোযবইস িাওয়া �ায়।
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প্াক 34 সপ্াহ অকািজাত শিশুর জন্য খাবার খাওয়াযনা সংক্ান্ত নশে
খাবার খাওয়াযনা সংক্ান্ত নশে হি আিনার শিশু কতেকুু খাযছে তা শনরূির করার একশে সহায়ক িধিশত।  এো আিনাযক এবং আিনার স্াস্্য যসবা প্োনকারীযক 

আিনার শিশু ভািভাযব যবযি উিযছ শকনা জানযত সাহা�্য করযব। এো প্শত 24 ঘণ্ায় খাওয়া, প্স্াব ও মযির যমাে িশরমার য�াগ  
করার জন্য সহায়ক হযত িাযর। 

োদরখ শুরু িরার 
সমে

স্তত্ োিার 
সমে

প্রিা্িৃে সম্পপূরি খাওোর পদরমাণ পাম্প িরা/
হাতে চাপ 
দিতে বের 
িরা িতুধর 
পদরমাণ

ত্বতির-
সাতে-ত্বি 
লাোত্া

োোপার

দি্/মাস/েছর ঘণ্া:দমদ্ট চাপ দিতে বের িরা 
েতুির িধু (EBM)

ফমুমুলা 4 প্রস্াে মল

উিাহরণস্বরূপ 9: 15 8 দমদ্ট। 25 দম দল এিটুও ্া 25 দম দল 4 4 4
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ধন্যবাে জ্ঞািন
দেএফআই  ফর অন্াদরও ইমদলিতমতন্শ্ িদমটি 
এেং অ্যো্যে বপশাজীেী যারা এই পুদস্তিাটির জ্যে 
মোমে প্রিা্ িতরতছ্ োতিরতি ধ্যেোি। তয সিল 
পদরোর এই পুদস্তিাটির জ্যে মন্তেযে এেং ছদে সংক্ান্ত 
অেিা্ বরতখতছ্ োতিরতি ধ্যেোি। দেএফআই  
ফর অন্াদরও এই পুদস্তিা বেদরতে ব্েৃতত্বর জ্যে রুে 
টা ম্ুার, দসদ্ের প্রতজক্ট মযোত্জার, দপদসএমদসএইচ এেং 
চপূড়ান্ত পযমুাতলাচ্া প্রিা্ িরার জ্যে মােমু লা সযোল, 
দেএফআই লীে অযোতসসরতি ধ্যেোি জা্াে।

িশুতিকা সম্পযক্ণ য�াগায�াগ করার তে্য: 
িদপরাইট ো পু্রুৎপাি্ সংক্ান্ত েতেযের জ্যে বেস্ট স্টাটমু  
দরতসাসমু বসন্াতরর সাতে beststart@healthnexus.ca এ 
ো 1-800-397-9567 ্ বেতর বযাোতযাে িরু্।
এই ্দেটি অন্াদরও সরিার িেৃমু ি সরেরাহিৃে েহদেতল প্রস্তুে িরা 
হতেতছ। এই ্দের েেযেগুতলা বলখিতির মোমেসমপূহতি প্রদেফদলে িতর এেং 
অন্াদরও সরিার দ্ারা আ্ষু্াদ্িভাতে অ্তুমাদিে ্ে। এই পুদস্তিাে প্রিত্ত 
সুপাদরশগুতলা আপ্ার স্বাথিযে বসো প্রিা্িারীর স্বাথিযে সম্পদিমু ে পরামশমুসমপূহতি 
প্রদেথিাপ্ িতর ্া। তেস্ট স্টাটমু  দরতসাসমু বসন্ার, মাইতিল েযোর্ হসদপটাল 
এেং িযো প্রদভদসিোল িাউদসিল ফর মযোটার্াল চাইল্ড বহলে এই সম্পতি 
োদলিাভুক্ত সম্পি ও পদরতেোসমপূহতি অেধাদরেভাতে অ্তুমাি্ িতর ্া।


