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¢Estan seguros USTED y su bebé?

¢Su pareja...

L] le grita?

[ ] lainsulta? U sted

[] la culpa por estar embarazada?

[ ] rompe sus cosas? s

[ ] lastima o mata a sus mascotas? S u b e b e
000

[] la amenaza con lastimarla?

[] necesita siempre tener el control?

[] le prohibe que vea a sus amigos o a su familia?
[ ] le prohibe que vea a su doctor o a su partera?
[ ] controla qué y cuanto come usted?

[] tiene el control del dinero?

[ ] la amenaza con llevarse a los nifios?

Esto es maltrato EMOCIONAL.
Puede conducir al maltrato fisico.

Todos los tipos de MALTRATO
pueden lastimarla.

El maltrato durante el embarazo
puede hacer que usted:

[ ] se sienta triste y sola

[ ] sienta ansiedad

[ ] se sienta mal con usted misma

[ ] sufra de dolory heridas

[ ] sevuelque al alcoholy a las drogas

[ ] no coma o duerma bien

[ ] pierda a su bebé

... Y puede hacer que su bebé:

[] nazca demasiado pequefio

[] tenga un nacimiento prematuro

[ ] nazca muerto

[ ] sufra heridas o infecciones

[] tenga problemas posteriores de salud

[ ] sufra maltratos después del nacimiento.

El maltrato puede causar problemas en
la RELACION entre usted y su bebé.
PROTEJASE y proteja a su bebé.
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