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Attachment insecurity and 
 attachment disorders

When babies are not soothed if they feel insecure

When babies are frightened or confused by their 
caregivers



Are there signs and signals of risk?



Are there signs and signals of risk?
3.

 
Observations ‐

 
both parent and baby

a.

 

How distressed is the baby?
b.

 

How effective is “Mum”
 

at reading the baby’s signals?
c.

 

How effective is “Mum”
 

at soothing baby?
d.

 

Does “Mum”
 

refer to the baby’s mind?
e.

 

Is baby a little cautious of you/ a stranger?
f.

 

Does baby turn to strangers for reassurance?



Parental behaviours
Insensitivity

Does not recognize baby’s  distress
Does not respond contingently to baby’s distress
Cannot find a way to relieve baby’s distress
Makes misattributions about baby’s behaviour, feelings 
or intentions
Seems stressed much of the time



Parental behaviours
FR behaviours

Makes misattributions about baby’s behaviour, feelings 
or intentions
Seems stressed much of the time
Does not protect the baby from harm/distress
Threatens the baby
Seems disconnected while with the baby



Intervening to foster adaptive 
 attachment relationships
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