Vous venez d'apprendre que vous étes enceinte?

Il n’est jamais trop tard pour en savoir plus sur
les effets de I'alcool pendant la grossesse.

e Un grand nombre de grossesses ne sont pas planifiées.
Avez-vous bu de I'alcool avant de savoir que vous étiez
enceinte? Vous pouvez vous renseigner a ce sujet en
toute confidentialité aupres de I'organisme Motherisk.

e Vous pouvez encore faire beaucoup de choses pour
vivre une grossesse saine et donner a votre bébé un
bon départ dans la vie.

* Si vous étes enceinte ou prévoyez le devenir, il est
préférable de ne pas boire d'alcool, car aucune quantité
n'est inoffensive durant la grossesse.

COMPOSEZ LE RENDEZ-VOUS A L'ADRESSE
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